
 

M’adreço als pares, avis i familiars dels 
infants que en aquest temps de Pasqua 
faran la Primera Comunió, però també 
a totes les comunitats parroquials que la 
celebren.
Durant els diumenges de Pasqua les 

narracions evangèliques ens presenten l’experiència dels 
apòstols en les seves trobades amb Jesús Ressuscitat. 
Aquest diumenge llegim la dels deixebles d’Emmaús, que 
reconeixen Jesús en la «fracció del pa», en l’Eucaristia. 
Avui, el Senyor ressuscitat ens ve també a trobar en la 
celebració. El podem reconèixer i el podem rebre.
A partir d’aquests dies, en la majoria de parròquies se 
celebren durant mesos les primeres comunions, i per això 
m’ha semblat oportú oferir-vos la meva reflexió.
- La Primera Comunió ha de ser una experiència cristiana 

intensa per a l’infant, per als pares i familiars, i també 
per a la parròquia. Cal vetllar perquè la Primera Comunió 
no sigui només una festa més de creixement, sinó la 
gran festa cristiana de l’Eucaristia.

- Quan prepareu la Primera Comunió cal remarcar 
sobretot la celebració de la Missa, el fet de combregar 
amb Jesucrist, i no donar tanta importància als altres 
elements de la festa: l’àpat, regals, vestits...

- Cal recordar als familiars i convidats que hi participen 
que és una celebració 
cristiana molt impor-
tant i que, si no tenen 
costum de partici-
par-hi, han de mante-
nir actituds de respec-
te i de col·laboració 
amb els responsables 
de la celebració.

- Sempre que tingueu ocasió digueu a l’infant que fer la 
Primera Comunió és un fet important per a la seva vida. 
Gràcies a la catequesi ja coneix Jesús, és estimat per 
ell i també el vol estimar, i ara el podrà rebre en el pa 
consagrat. L’infant ha de comprendre que combregar 
amb Jesucrist és un gran regal, el millor regal que pot 
rebre. Però, alhora, ell ha d’entendre –i els pares heu 
de saber– que assumeix un compromís: participar 
i combregar en la Missa dels diumenges per viure 

cristianament. Si fa la Primera Comunió és perquè faci 
la segona, i la tercera... i la de cada diumenge.

 Si no s’escolta la paraula de Jesús, si no es pren el 
seu cos –aliment per viure segons Déu–, si no es prega 
amb els deixebles de Jesús avui, difícilment es pot 
tenir l’alegria de creure. Els mossens, els catequistes, 
ja hem explicat als petits què significa fer la Primera 
Comunió, però la paraula dels pares i avis no la pot 
substituir ningú, i el vostre exemple, encara menys.

- L’infant ha de comprendre que el fet de combregar 
requereix que pregui, que sigui més servicial, més 
treballador, més afectuós, més sincer, més bon 
company, més solidari, que ha de continuar participant 
en la catequesi per conèixer més Jesús...

- També l’ajudarà que feu a casa una pregària especial 
els dies abans de combregar. Per exemple: «Senyor 
Jesús, amic, d’aquí uns dies us podré rebre per primera 
vegada. Ajudeu-me a preparar-me bé. Us estimo. 
Amén». Sobretot que no la faci sol, sinó amb els pares.

- Els infants es preparen celebrant el sagrament del perdó, 
i per als pares també és una bona ocasió per participar en 
la celebració de la penitència, per confessar-vos. Potser 
alguns teniu dificultats: fa temps que no hi heu anat, no 
sabeu què dir, com manifestar els pecats, i us fa una 
certa angoixa i vergonya... Que aquestes dificultats no 
us bloquegin; adoneu-vos que pot ser el millor moment 
per experimentar el perdó i la pau de Déu.

- I els fidels de la comunitat parroquial, acolliu amb goig 
les celebracions de la Primera Comunió, malgrat que 
comportin algun enrenou.

LA CELEBRACIÓ DE LA 
PRIMERA COMUNIÓ

«Cal vetllar perquè la 
Primera Comunió sigui 

la gran festa cristiana 
de l'Eucaristia»

Imatge d’un petit altar improvisat en plena natura.
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SALM  4

R. Que sigui el nostre estendard la 
claror de la vostra mirada, Senyor.

O bé: Al·leluia

Responeu-me quan us invoco,
oh Déu que em feu justícia.
M’heu eixamplat el cor en els perills,
compadiu-me i escolteu el meu prec.

Sapigueu que el Senyor m’ha fet favors 
meravellosos;

el Senyor m’escolta sempre que 
l’invoco.

Molts exclamen: «En qui trobarem el 
nostre goig?

Que sigui el nostre estendard la claror 
de la vostra mirada, Senyor!».

M’adormo en pau així que em fico al 
llit i em sento amb vós segur,

només en vós, Senyor.

PARAULA DE DÉU
LECTURES DEL DIUMENGE TERCER DE PASQUA

GUSPIRES 
D’EVANGELI

Primera Lectura

Lectura dels Fets dels Apòstols, 3, 13-15, 17-18

En aquells dies, Pere digué al poble: «El Déu d’Abraham, d’Isaac i de Jacob, 
Déu dels nostres pares, ha glorificat Jesús, el seu Servent, que vosaltres 
vau entregar i vau negar, quan Pilat creia que l’havia de deixar lliure. Ell era 
l’innocent i el sant, però vosaltres el vau negar i vau demanar a Pilat que 
us indultés un assassí, mentre matàveu el qui ens obre el camí de la vida. 
Però Déu l’ha ressuscitat d’entre els morts. Nosaltres en som testimonis. 
Ja sé, germans, que ni vosaltres ni els vostres dirigents no sabíeu el que 
fèieu, però així Déu ha complert allò que havia anunciat per boca de tots 
els profetes: que el seu Messies havia de patir. Ara, doncs, penediu-vos i 
convertiu-vos, i seran esborrades les vostres culpes».

Segona Lectura

Lectura de la primera carta de sant Joan, 2, 1-5a

Fillets, us escric això perquè no pequeu. Però si algú pecava, recordeu que 
tenim prop del Pare un defensor, Jesucrist, que és just. Ell mateix és la víc-
tima propiciatòria pels nostres pecats. I no només pels nostres, sinó pels de 
tot el món. Per saber si coneixem Jesucrist, mirem si complim els seus ma-
naments. Els qui diuen que el coneixen, però de fet no compleixen els seus 
manaments, són mentiders, no diuen pas la veritat. Però els qui fan cas de 
la paraula de Jesucrist han arribat de debò a estimar Déu perfectament.

L’EVANGELI

Lectura de l’evangeli segons sant Lluc, 24, 35-48

En aquell temps els deixebles contaven el que els havia passat pel camí, 
i com havien reconegut Jesús quan partia el pa. Mentre parlaven d’això, 
Jesús mateix es presentà enmig d’ells i els digué: «La pau sigui amb vosal-
tres». Ells, esglaiats, van creure que veien un esperit. Jesús els digué: «Per 
què us alarmeu? Per què us venen al cor aquests dubtes? Mireu-me les 
mans i els peus, soc jo mateix. Palpeu-me i mireu bé; els esperits no tenen 
carn i ossos com veieu que jo en tinc». I mentre deia això els ensenyava 
les mans i els peus. Veient-los sorpresos, i que de tanta alegria encara no 
acabaven de creure-ho, els digué: «No teniu res aquí per menjar?». Ells li do-
naren un tall de peix a la brasa i se’l menjà davant d’ells. Després els digué: 
«Quan encara era amb vosaltres, us havia dit que s’havia de complir tot el 
que hi ha escrit de mi en el llibre de la Llei de Moisès, i en els dels Profetes 
i dels Salms». Llavors els obrí els ulls perquè comprenguessin els sentit 
de les Escriptures, i els digué: «Així ho diuen les Escriptures: el Messies 
havia de patir i de ressuscitar d’entre els morts el tercer dia, i calia predicar 
en nom d’ell a tots els pobles, començant per Jerusalem, la conversió i el 
perdó dels pecats. Vosaltres en sou testimonis».

En sou testimonis

Deia R. Tagore: «Aquells qui porten el 
fanal a l’esquena envien llur ombra al 
seu davant».
Som testimonis de Jesús ressuscitat, 
testimonis de qui és camí, veritat i vida. 
Si no estem amatents podem donar 
l’esquena al qui és la Llum i projectar 
només la nostra ombra, farcida d’ego-
ismes, apaties, incoherències...
Hauríem de portar el nostre fanal d’allò 
que som, tenim i fem al davant i ben 
alçat, com a testimonis de la Llum que 
no enlluerna ni crispa ni angoixa. Ben al 
contrari: guia, acompanya, relaxa, escal-
fa i omple de la joia pasqual tothom qui 
s’hi apropa. Talment com el far pica l’ullet 
als mariners perquè arribin a bon port.
Quan mirem el ciri pasqual refem el 
compromís de ser testimonis valents i 
constants, en aquesta societat nostra, 
per poder cantar plegats «Al·leluia!».

Victòria Mir i Costa
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«Enguany, la festa de la victòria sobre 
el mal, el pecat i la mort, la festa de la 
joia, la festa de l’esperança, la vivim 
portant a les espatlles tot el que ha sig-
nificat i significa l’experiència de la pan-
dèmia, que ha provocat i provoca tant 
de sofriment i ha trasbalsat les nostres 
vides». Amb aquestes paraules, el bis-
be Francesc iniciava la seva homilia del 
Diumenge de Pasqua a la Catedral de 
Girona, el diumenge 4 d’abril. «Enmig 
dels fets de sofriment i mort de la hu-
manitat deixem que també reneixi l’es-
perança, perquè creiem en Jesús res-
suscitat», remarcava també. I afegia: 
«Celebrar la Pasqua, creure en la re-
surrecció, no significa esperar una re-
velació especial o grans miracles, sinó 
llegir els signes de resurrecció que tro-
bem en la nostra vida, en la vida dels 
altres, de l’Església i del món».
La Setmana Santa a la Catedral es va 
iniciar el diumenge anterior, amb el dia 
de Rams, enguany sense la tradicional 
benedicció a la plaça dels Apòstols a 
causa de les mesures sanitàries a què 
obliga la pandèmia. El Dimarts Sant, en 
el decurs la Missa Crismal, se celebra-
ven els 25 anys de l’ordenació de Mn. 
Jordi Pascual i de Mn. Miquel Oliveras, 
i els 50 anys de Mn. Josep Gispert i del 
Pare Santi Thió. Així mateix, es va aprofitar per recordar els aniversaris de l’any 
anterior, que a causa de la pandèmia no es van poder celebrar durant la Missa 
Crismal: els 25 anys de l’ordenació de Mn. Rafel Felipe i Mn. Salvador Gras, i 
els 50 del Pare Ignasi Anzizu. «Que el record de la vostra ordenació us estimu-
li a renovar amb acció de gràcies el vostre “soc aquí” d’aquell dia», els va dir. 
D’altra banda, cal fer esment al Tridu Pasqual i a la Pasqua Jove, que va acollir 
la parròquia de Sant Jaume de Salt.

En un any marcat encara per la pandèmia, la Jun-
ta de Confraries de Girona va decidir mantenir, el 
Divendres Sant, la veneració de la creu, acte que 
culmina sempre amb la processó del Sant Enter-
rament, que en aquesta ocasió no es va poder 
dur a terme. A les 8 del vespre, i sense públic, un 
escamot de mig centenar de manaies va formar 
a les escales de la Catedral, seguit per sis con-
frares de cada una de les dotze que, en ascendir, 
es col·locaven a les balconades de l’escalinata, 
on també s’encenien llantions en memòria dels 
difunts de la pandèmia. El moment culminant va 
ser quan, il·luminada amb un focus, la creu de l’arxiconfraria de la Passió i 
Mort ascendia solemnement acompanyada pel redoblar dels tambors de 
la banda dels manaies, fins arribar a dalt, on va ser rebuda pel bisbe Fran-
cesc, acompanyat dels consiliaris de les confraries.

 

Diumenge de Rams (28/03)

Missa Crismal (30/03)

Vetlla Pasqual (3/04)

La Catedral acull les celebracions 
centrals de la Setmana Santa

Veneració de la Creu a 
les escales de la Catedral

«La cuina no és cosa meva. A mi, 
encara avui, m’agrada cosir; la bata 
que porto l’he feta jo». Són paraules 
de la germana Nativitat Madrenys, 
que fa poques setmanes celebrà els 
seus cent anys. Nascuda el 1921 a 
Sils, entrà al monestir benedictí de 
Sant Daniel el 1943, és a dir, amb 
22 anys. Això suposa que en porta 
73 al monestir: «Tenim un claustre 
preciós, les seves pedres són mil-
lenàries».  La Nati, com així se la 
coneix al cenobi, té dues aficions: 
llegir i cosir. És filla d’un temps en 
què moltes persones es formaven 
gràcies a la premsa: «A casa sem-
pre teníem La Vanguardia. El pare i 
l’avi sabien llegir, i a través d’ells em 
va venir l’afició a la lectura. També 
m’agradava molt escriure poesia i, 
quan una germana feia anys, li rega-
lava una poesia escrita per mi». En-
cara avui, dedicada moltes hores a 
llegir, Déu li ha conservat la vista, i 
també les cames: «Encara que tingui 
cent anys estic contenta perquè puc 
caminar, donar una volta per l’hort i 
veure què s’hi ha plantat...». Antiga-
ment, al monestir de Sant Daniel es 
dedicaven a confeccionar roba i or-
naments litúrgics: albes, estoles, ca-
sulles, estovalles... «Està malament 
que ho digui, però sempre he sabut 
cosir molt bé». 
Nativitat Madrenys va ser entrevis-
tada el 4 d’abril passat en el progra-
ma de ràdio diocesà «Església Viva», 
que podeu trobar a la pàgina web 
www.bisbatgirona.cat.

Àngel Rodríguez Vilagran 

MIRADOR

La germana 
benedictina Nativitat 
Madrenys ha fet 
100 anys 



AGENDA SANTORAL I LECTURES

APUNTS

Diumenge tercer de Pasqua, 18 d’abril 
de 2021. St. Apol·loni (+ s. III), escriptor 
màrtir. Sta. Atanàsia (+ s. IX), il·lustre per 
les seves virtuts i observança monàsti-
ca. Lectures: Ac 3, 13-15.17-19 / Sl 4 / 
1Jo 2, 1-5a / Lc 24, 35-48.

Dilluns, 19. St. Expedit (+ s. IV), màrtir, 
advocat de les causes urgents. St. Lleó 
IX (+ 1054), Papa. St. Vicenç de Cotlliure 
(+ s. III), màrtir. Celebrat a Cotlliure, el 
16 d’agost. Lectures: Ac 6, 8-15 / Sl 118 
/ Jo 6, 22-29.

Dimarts, 20. St. Anicet (+ 1317) Papa. 
Sta. Agnès (+ 1317), monja domínica. 
Advocada de les noies joves i de les nú-
vies. Invocada per a la puresa. Lectures: 
Ac 7, 51 – 8,1a / Sl 30 / Jo 6, 30-35.

Dimecres, 21. St. Anselm de Canterbury 
(+ 1109), arquebisbe i doctor de l’Esglé-
sia. Lectures: Ac 8, 1b-8 / Sl 65 / Jo 6, 
35-40.

Dijous, 22. St. Soter (+ 175) i St. Calixte 
(+ 296), Papes. Sta. Oportuna (+ 770), 
insigne per la seva austeritat i abstinèn-
cia. Lectures: Ac 8, 26-40 / Sl 65 / Jo 6, 
44-51.

Divendres, 23. St. Jordi (s. IV), màrtir. 
Copatró de Catalunya, dels escoltes, de 
la cavalleria i la noblesa catalana. Lectu-
res: Ap 12, 10-12a / Sl 33 / 1Jo 5, 1-5 / 
Jo 15, 1-8.

Dissabte, 24. Mare de Déu de la Divi-
na Pastora. Venerada a Canet de Mar. 
St. Pere Ermengol (+ 1304), mercader 
i mercedari, nascut a Montblanc. Sta. 
Maria Eufràsia Pelletier (+ 1868), funda-
dora de l’Institut de les Germanes del 
Bon Pastor. Lectures: Ac 9, 31-42 / Sl 
115 / Jo 6, 60-69.

Litúrgia de les Hores. Diumenge, prò-
pia Te Deum. Dilluns i dimarts, de la fè-
ria. Dimecres i dijous, de la fèria o de la 
memòria. Divendres, de la solemnitat. Te 
Deum. Dissabte, pròpia o de la memòria.

El Papa prega pels drets humans fona-
mentals i les persones compromeses

«Preguem per aquells que arrisquen 
les seves vides lluitant pels drets 
fonamentals en dictadures, en 
règims autoritaris i, fins i tot, en 
democràcies en crisi. Perquè vegin 
que el seu sacrifici i el seu treball 

donen fruit abundant». Aquesta és la intenció del papa Francesc 
per a aquest mes d’abril, que difon la Xarxa Mundial d’Oració 
del Papa a través de la iniciativa multimèdia El Vídeo del Papa. 
«Per defensar els drets humans fonamentals, cal coratge i 
determinació», afirma el Pontífex, i ho concreta: «Em refereixo 
a oposar-se activament a la pobresa, a la desigualtat, a la manca 
de feina, de terra, d’habitatge, de drets socials i laborals». «Cada 
ésser humà té dret a desenvolupar-se integralment, i aquest 
dret bàsic no pot ser negat per cap país», reivindica finalment.

Campanya a favor de la casella de 
l’Església en la Declaració de la Renda

Un any més, s’ha posat en marxa la cam-
panya a favor de marcar la X de l’Església 
en la Declaració de la Renda, en aquest 
cas corresponent al 2020. «Avui + que mai 
l’Església ofereix tota la seva ajuda. Perquè 
sumant X aconseguim un món millor» és de 
nou el seu lema, amb el qual es vol remar-

car el compromís de l’Església amb la societat, que s’ha posat 
especialment de manifest durant aquest temps de pandèmia, 
amb l’ajuda que s’està oferint en els àmbits espiritual, humà, 
material, social, material i psicològic. Per aquest motiu, i per po-
der continuar fent aquesta tasca, es demana que els creients, 
i totes les persones que ho considerin, marquin la casella de 
l’Església en la seva declaració. Trobareu més informació de la 
campanya a www.portantos.es.

DIUMENGE, 18 D’ABRIL
Visita Pastoral del bisbe Francesc 
a Platja d’Aro. A les 12 del migdia, 
missa a l’església parroquial.

DILLUNS, 19 D’ABRIL
Recés de l’Apostolat de l’Oració. A 
les 6 de la tarda al temple del Sagrat 
Cor de Girona. Inclou: consagració al 
Sagrat Cor, meditació, rosari i missa.

DIVENDRES, 23 D’ABRIL
Consueta de Sant Jordi a la Cate-
dral de Girona. A les 6 de la tarda i a 

les 8 del vespre. Reserva d'entrades: 
www.catedraldegirona.cat.

DIUMENGE, 25 D’ABRIL

Visita Pastoral del bisbe Francesc a 
Sant Feliu de Guíxols. A les 11 del 
matí a l’església de Sant Joan Baptis-
ta de Vilartagues.

Confirmacions d’alumnes de l’es-
cola Bell-lloc a la Catedral de Gi-
rona. A les 6 de la tarda. Presidirà el 
bisbe Francesc.

Església
Viva
Presenta: Àngel Rodríguez Vilagran

Magazín setmanal de 30 minuts amb reportatges
 i entrevistes d’actualitat de l’Església de Girona. 

Té els apartats: 
La Paraula del Bisbe (amb Mons. Francesc Pardo),
Punt de Vista (comentari d’actualitat a càrrec 
de diferents col·laboradors), 
notícies i l’evangeli dominical. 

Mensualment: 
Música sense complexos (Xavier Roca) 
i Cinema de valors (Narcís Mir). 

El 1993 va rebre el Premi Bravo de Ràdio, que atorga 
la Conferència Episcopal Espanyola. 

Nota: el 
programa a la 
Cadena COPE 
porta per nom 
“El Mirall”. 

També es pot 
escoltar per 
Internet al web 
del Bisbat a 
Programes de Ràdio

L’emeten:
Cadena COPE Girona 89.9 FM  Divendres 13.30
Caldes FM 107.9 FM Diumenges 8.30
Girona FM 92.7 FM  Diumenges 8.30
Ràdio Arenys de Munt 107.0 FM,  Diumenges 10.30
Ràdio Bonmatí 107.1 FM  Diumenges 8.30
Ràdio Calella 107.9 FM  Diumenges 9.00
Ràdio Canet de Mar 107,6 FM Diumenges 8.30
Ràdio Cap de Creus 88.7 FM  Diumenges 7.00
Ràdio Cassà de la Selva 103.1 FM  Dissabtes 20.35
Ràdio Estel 103.4 FM  Divendres 23.00
Ràdio l’Escala 107.6 FM Diumenges 8.30
Ràdio la Vall (Les Preses) 107.6 FM  Diumenges 8.30
Ràdio les Planes 107.7 FM  Diumenges 8.00
Ràdio Mar d’Amunt (Port de la Selva) 107.0 Diumenges 9.00
Ràdio Palafrugell 107.8 FM  Diumenges 9.00
Ràdio Salt 97.7 FM Dissabtes 8.00
Ràdio Sant Gregori 107.9 FM  Diumenges 10.00
Ràdio Sant Pol 107.2 FM  Diumenges 9.00
Ràdio Sarrià 87.6 FM Dissabtes 8.30
Ràdio Tordera 107.1 FM  Dissabtes 9.00


