
 

El dia 26 de juliol celebrem la festa de sant 
Joaquim i de santa Anna, els pares de 
Maria, els avis de Jesús. 
El papa Francesc, el diumenge 31 de 
gener, després de la pregària de l’Àngelus, 
anuncià la institució de la Jornada Mundial 

dels avis i de les persones grans, que se celebra el quart 
diumenge de juliol, ben a prop de la memòria litúrgica dels 
sants Joaquim i Anna, precisament per ser els avis de 
Jesús.
El Papa valora molt la labor i la missió dels ancians amb 
la seva experiència i saviesa de la vida. La vellesa és un 
regal, i els ancians són l’enllaç entre les generacions per 
transmetre als infants i als joves l’experiència de la vida i 
de la fe.
Sovint, malauradament, constatem que els avis i ancians 
poden ser oblidats i gens escoltats. I al no escoltar la seva 
paraula i la seva experiència, tots ens empobrim i ens 
arrisquem a oblidar les nostres arrels.
És important que els avis es trobin amb els nets, i els nets 
amb els avis, per estimar-los i sentir-se alhora estimats, 
per escoltar-los i fer-los preguntes. Però també cal que 
els fills, alhora que es preocupen dels seus pares, siguin 
capaços de demanar-los consell per fer-se un criteri i 
actuar. 
El Papa, conscient d’aquesta problemàtica, ha instituït 

aquesta jornada 
per agrair als 
avis la seva vida, 
per animar-nos a 
recuperar la seva 
experiència i per 
ajudar que siguin 
atesos com es 
mereixen.
Aquesta jornada és 

un bon motiu per donar les gràcies als avis i persones 
grans per la seva vida i per la seva missió. 
Comento alguns fets a títol d’inventari.
- Primera visita dels infants del primer curs de catequesi 

a l’església parroquial. Explicació dels diversos 
elements: altar, ambó, pica baptismal, sagrari... i 
comentari sobre les imatges de sants i santes. I algun 
nen intervé: «mossèn, aquestes figures, però molt 
més petites, l’àvia ens les ha ensenyades perquè les 
té sobre la calaixera. Ens hi fa resar, i quan ens quedem 

a dormir ens fa aprendre oracions com “l’àngel de la 
guarda”, i d’altres».

- Abans i després de la Primera Comunió repeteixo sovint 
que després de la primera ve la segona, la tercera i la de 
cada diumenge, que cal anar a Missa els diumenges, 
continuar la catequesi, resar i procurar ser millors. Com 
que alguns pares no acostumaven a participar de la 
Missa dominical, els avis anaven a buscar els nets i els 
portaven a Missa. Fins i tot varen canviar el seu horari 
acostumat perquè les activitats esportives del cap de 
setmana no fossin cap impediment.

- Una noia que vaig confirmar m’escrivia una carta en 
què em deia que si es confirmava és perquè la seva àvia 
era una dona que tenia molta fe, que sempre ajudava 
tothom, que ella l’admirava i que li havia comentat que 
era important la confirmació.

Avis, mentre pugueu sigueu testimonis vivents de la 
importància de creure en Jesucrist, ensenyeu a resar, i 
recordeu als pares la importància d’educar la dimensió 
religiosa dels seus fills. Durant el temps que feu de 
«cangurs», que els vostres nets descobreixin allò que us 
ha ajudat i ajuda en la vostra vida, les vostres conviccions, 
la vostra fe... És una llavor, magnífica llavor, que podeu 
sembrar en l’ésser profund dels vostres nets i que algun 
dia donarà fruit.
Per això, i per tot el que sou i feu: gràcies, coratge i no 
dimitiu. Jesús us necessita, i nosaltres també.

GRÀCIES, AVIS!

«Avui se celebra la 
primera Jornada 

Mundial dels avis i de les 
persones grans»

Imatge d’un petit altar improvisat en plena natura.
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SALM  144

R. Tan bon punt obriu la mà, Senyor, 
ens sacieu de bon grat.

Que us enalteixin les vostres 
criatures,

que us beneeixin els fidels;
que proclamin la glòria del vostre 

Regne
i parlin de la vostra potència.

Tothom té els ulls en vós, mirant 
esperançat,

i al seu temps vós els doneu aliment.
Tan bon punt obriu la mà,
sacieu de bon grat tots els vivents.

Són camins de bondat els del Senyor,
les seves obres són obres d’amor.
El Senyor és a prop dels qui 

l’invoquen,
dels qui l’invoquen amb sinceritat.

PARAULA DE DÉU
LECTURES DEL DIUMENGE XVII DE DURANT L’ANY

GUSPIRES 
D’EVANGELI

Primera Lectura

Lectura dels Fets dels Apòstols (Ac 4,33.5,12.27-33.12,1b.2)

En aquells dies, el testimoni que els Apòstols donaven de la resurrecció de Jesucrist el 
confirmaven amb el poder que tenien d'obrar molts miracles i prodigis entre el poble. 
Els guardes s'emportaren els Apòstols i els presentaren al sanedrí. El gran sacerdot 
començà així el seu interrogatori: «Us vam prohibir severament d'ensenyar res més 
en el nom de Jesús, però vosaltres heu omplert Jerusalem de les vostres doctrines 
i voleu fer-nos culpables de la sang d'aquest home.» Pere i els Apòstols contestaren: 
«Obeir Déu és primer que obeir els homes. El Déu dels nostres pares ressuscità Jesús, 
que vosaltres havíeu mort penjant-lo en un patíbul. La dreta de Déu l'ha enaltit com a 
Capdavanter i Salvador, per concedir al poble d'Israel la conversió i el perdó dels pecats. 
Nosaltres en som testimonis, i n'és també testimoni l'Esperit Sant que Déu ha donat 
a tots els qui l'obeeixen.» Ells, en sentir això, s'exasperaven i volien condemnar-los a 
mort. Més tard el rei Herodes feu matar amb l'espasa Jaume, el germà de Joan.

Segona Lectura

Lectura de la segona carta de sant Pau als cristians de Corint (2Co 4,7-15)

Germans, portem el tresor del ministeri que Déu ens ha confiat com en gerres de terrissa. 
Així queda ben clar que aquest poder altíssim ve de Déu, i no pas de nosaltres. Quan les 
contrarietats ens envolten pertot arreu, no quedem del tot encerclats; quan no sabem 
com escapar-nos, a la fi trobem la sortida; quan els qui ens persegueixen ja ens tenen 
a les mans, no quedem del tot abandonats; quan ens trobem per terra en la lluita, no 
arribem a perdre-hi la vida. Sempre i pertot arreu portem la mort de Jesús en el nostre 
cos, perquè també en el nostre cos es manifesti en el seu esclat la vida de Jesús. És 
ben bé així: nosaltres vivim, però per causa de Jesús sempre estem a mercè de la mort, 
i així la vida de Crist es manifesta en la nostra carn mortal. Jesús manifesta el seu esclat 
en la nostra carn mortal. D'aquesta manera, ni la mort no deixa mai de fer en nosaltres 
la seva obra, ni la vida en vosaltres. L'Escriptura diu: «Em sento ple de fe, i per això he 
parlat.» Nosaltres, doncs, que tenim el mateix Esperit de la fe, també ens sentim plens 
d'aquesta fe, i per això parlem, i sabem que aquell qui ressuscità Jesús, el Senyor, també 
ens ressuscitarà a nosaltres amb Jesús i ens portarà a la seva presència juntament amb 
vosaltres. Perquè tot això és en bé vostre; així la gràcia de Déu, que es multiplica a mesura 
que s'estén a molta gent, farà que sigui desbordant l'acció de gràcies a la seva glòria.

L’EVANGELI

Lectura de l'evangeli segons sant Mateu (Mt 20,20-28)

En aquell temps, la mare de Jaume i Joan, fills de Zebedeu, anà a trobar Jesús amb els 
seus fills i es prosternà per demanar-li un favor. Jesús li digué: «Què demanes?» Ella li 
respongué: «Maneu que en el vostre Regne aquests dos fills meus seguin l'un a la vos-
tra dreta i l'altre a la vostra esquerra.» Jesús contestà: «No sabeu què demaneu. Podeu 
beure el calze que jo he de beure?» Ells li diuen: «Sí que podem.» Els diu Jesús: «És 
cert, vosaltres beureu el meu calze, però seure a la meva dreta i a la meva esquerra, no 
sóc jo qui ho ha de concedir; és per a aquells a qui el meu Pare ho ha reservat.» Quan 
els altres deu sentiren tot això s'indignaren contra els dos germans, però Jesús els 
cridà i els digué: «Ja sabeu que, a totes les nacions, els governants disposen dels seus 
súbdits com si en fossin amos, i els grans personatges mantenen els altres sota el seu 
poder. Entre vosaltres no ha de ser pas així: qui vulgui ser important entre vosaltres ha 
de ser el vostre servidor, i qui vulgui ser el primer ha de ser el vostre esclau, com el Fill 
de l'home, que no ha vingut a fer-se servir, sinó a servir els altres i a donar la seva vida 
com a preu de rescat per tots els homes.»

Entre vosaltres no ha de 
ser pas així 

Coincidint amb la festivitat de sant Jau-
me ens trobem amb una escena de 
l’evangeli de sant Mateu en què ens 
sorprèn la gosadia d’una mare desit-
jant «el millor» per als seus fills i els 
deliris de grandesa i de poder per part 
d’ells. Una vegada més, les ambicions 
humanes dels apòstols xoquen amb la 
proposta del Mestre. Ells demanaven 
honors, i Jesús els va predir el martiri. 
Les tendències més innates de l’espe-
rit humà novament confrontades amb 
les de l’Esperit diví. Jaume i els altres 
van ser testimonis d’aquesta correcció 
fraterna donant la vida per l’Evangeli. 
Una lliçó per a la nostra Església d’ara 
i de tots els temps. No fos cas que les 
gerres de terrissa que portem entre 
mans s’esmicolessin per les nostres 
pretensions.

 Enric Tubert Pagès
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5.000 participants en les activitats d’estiu 
de la Fundació Esplai Girona

Ens trobem en 
un nou estiu; un 
estiu que gaire-
bé serà normal, 
o això esperem. 
Des dels centres 
d’esplai de la Fun-
dació Esplai Giro-
na-Mare de Déu 
del Mont estem 
molt il·lusionats. 
Si l’estiu passat 
vam aconseguir 
fer moltes activi-
tats d’esplai, tot 
i les restriccions i 
incògnites que teníem, aquest any es presenta molt millor: protocols més 
a l’abast, retorn a les activitats presencials, millora en els casos de conta-
gis, vacunació... i moltes ganes de compartir grans moments.
Els nostres Centres d’Esplai han preparat un munt d’activitats. Es repar-
teixen al llarg de tot l’estiu: es van iniciar a partir del 22 de juny i s’acaba-
ran la primera quinzena de setembre.
La previsió d’activitats que s’organitzen des dels 26 centres d’esplais, Es-
cola de l’Esplai i de la Fundació Esplai Girona-Mare de Déu del Mont del 
Bisbat de Girona és la següent:

Casals 15

Colònies 28 

Campaments 8

Rutes 10

Camps de treball 4

Cursos de premonitors 5

Cursos de monitors d’activitats de lleure 4

Cursos de directors d’activitats de lleure 2

Totes les propostes han tingut una gran acollida i s’han omplert ràpida-
ment. Estem parlant de gairebé 5.000 participants (infants i joves) acompa-
nyats d’uns 700 voluntaris entre monitores, monitors, responsables, consi-
liaris, cuiners, tècnics... La demanda d’activitats ha augmentat moltíssim, 
si la comparem amb les dades de l’estiu 2019 i, evidentment, de l’estiu 
2020. I això dona sentit a la nostra finalitat d’educació i servei en el lleure.
Ens preocupa l’increment de demanda d’ajudes de moltes famílies. Cre-
iem que es podrà donar resposta a la gran majoria de necessitats gràcies 
a l’esforç de molts centres i parròquies per becar alguns dels seus parti-
cipants i a les beques que ens arriben des de CCCCCE.
L’estiu és un temps educatiu únic i especial. Els monitors i monitores són 
conscients que cal animar els infants i joves que han viscut un temps com-
plicat i que necessiten desconnectar i viure noves aventures. Per això de-
diquen moltes hores a preparar i realitzar totes aquestes activitats des de 
l’amor i el servei. 
Estem segurs que aquest estiu serà diferent i millor. I sentirem ben nos-
tra la frase: «Fa més feliç donar que rebre» (Ac 20,35).

Fundació Esplai Girona - Mare de Déu del Mont

L’església parroquial és la casa de tots 
els feligresos d’un nucli habitat, poble 
o vila, o d’una part de la ciutat, ben 
delimitada. A vegades, el nucli és ben 
petit o fins i tot inexistent: en certes 
parròquies de pagès, sense nucli urbà, 
l’església parroquial lliga tota una co-
munitat dispersa en masos allunyats, 
però ben units. La parroquial, sovint 
dedicada a un sant o santa dels antics 
i no poques vegades a la Mare de Déu, 
és el lloc on els cristians van puntual-
ment a missa, cada setmana, o més 
sovint; on van vivint, dia rere dia, tot 
l’any litúrgic: la preparació de l’Advent, 
la celebració del Nadal, el camí de la 
Quaresma, la joia de la Pasqua... i on 
celebren, també, els sagraments que 
marquen el temps personal i familiar 
de les seves vides. En paraules de Jo-
sep M. Marquès, la parròquia és el lloc 
on el fidel rep tot el que pot esperar de 
l’Església, i on dona tot allò que l’Es-
glésia pot esperar d’ell.
La finalitat que té l’església parroqui-
al de ser centre i referència de la co-
munitat sol ser ben assenyalada pel 
campanar. Moltes vegades el veiem 
ja de lluny, com un pastor dret enmig 
del ramat, amb les seves campanes, 
que assenyalen el ritme de vida co-
munitari.  Hi entrem dins sovint per 
una portalada noble, que ens asse-
nyala que passem de l’espai i temps 
profans als sagrats. Només entrar ja 
trobem el baptisteri, una exclusiva de 
les esglésies parroquials, perquè si a 
l’Església-comunitat s’hi entra a tra-
vés del baptisme, a l’església-edifici 
s’hi entra pel baptisteri o per ben a 
prop.
Com totes les diòcesis, el Bisbat de 
Girona compta amb parròquies ben 
diferents: antigues, com la d’Ullas-
tret, documentada ja abans de 817, o 
modernes, com la de Sant Pau de Gi-
rona, erigida el 1979; amb molts feli-
gresos, com la de Sant Pere de Figue-
res, o gairebé despoblades, com Sant 
Feliu del Bac; amb edificis excepcio-
nals, com Santa Maria de Castelló 
d’Empúries, o ben humils, com Santa 
Teresa de Blanes. La seva diversitat 
resumeix la història i la identitat dels 
cristians que fan camí en terres giro-
nines.
És una col·laboració de Catalonia 
Sacra (www.cataloniasacra.cat)

MIRADOR

L’església parroquial

Còlonies de la parròquia de Sant Josep de Girona.



AGENDA SANTORAL I LECTURES

APUNTS

Diumenge dissetè de durant l’any, 25 
de juliol de 2021. St. Jaume apòstol (s. 
I), copatró d’Espanya. Stes. Tea i Valentina 
(+ 304), verges evangelitzadores i màrtirs. 
Lectures: Ac 4, 33; 5,12.27-33; 12, 1b-2 (o 
bé: Ac 11, 19-21; 12, 1-2.24 / Sl 66 / 2C 4, 
7-15 / Mt 20, 20-28. (O bé: 2R 4, 42-44 / Sl 
144 / Ef 4, 1-6 / Jo 6, 1-15).

Dilluns, 26. Sts. Joaquim i Anna, pares de 
la Verge Maria. Advocats dels avis, de la 
tercera edat, mares i mestresses de casa 
(Anna). Mare de Déu del Claustre de Vall-
bona de les Monges. Lectures: Ex 32, 15-
24.30-34 / Sl 105 / Mt 13, 31-35.

Dimarts, 27. St. Cugat (+ 304), màrtir. Stes. 
Juliana i Semproniana de Mataró (+ s. III), 
màrtirs. Lectures: Ex 33, 7-11; 34, 4b-9.28 / 
Sl 102 / Mt 13, 36-43.

Dimecres, 28. Sts. Cels i Nazari (+ 395), 
màrtirs. St. Pere Poveda (+ 1936), màrtir. 
Fundador de la Institució Teresiana. Sta. 
Caterina Tomàs (+ 1574), religiosa agustina. 
Lectures: Ex 34, 29-35 / Sl 98 / Mt 13, 44-46.

Dijous, 29. Sta. Marta de Betània. Patrona 
de l’hostaleria. St. Simplici (s. III), venerat 
a Hostalets d’en Bas. Lectures: Ex 40, 14-
19.32-36 / Sl 83 / Jo 11, 19-27 (0 bé: Lc 10, 
38-42).

Divendres, 30. Sts. Abdó i Senén (+ 250). 
Coneguts com a «sant Nin i sant Non». Pri-
mers advocats de la pagesia catalana. Els 
seus cossos descansen a Arles (Catalunya 
Nord). St. Pere Crisòleg (+ 450), doctor de 
l’Església. Beat Cosme Brun (+ 1894), nas-
cut a Santa Coloma de Farners. Religiós 
de l’Orde Hospitalari de Sant Joan de Déu. 
Lectures: Lv 23, 1.4-11.15-16.27.34b-37 / Sl 
80 / Mt 13, 54-58.

Dissabte, 31. St. Ignasi de Loiola (+ 1556). 
Fundador de la Companyia de Jesús. Patró 
dels Exercicis Espirituals. Lectures: Lv 25, 
1.8-17 / Sl 66 / Mt 14, 1-12.

Litúrgia de les Hores. Diumenge, pròpia 
del diumenge Te Deum. Dilluns, dijous i 
dissabte, del propi. Dimarts i dimecres, de 
la fèria. Divendres, de la fèria o de la me-
mòria.

Meritxell Ruiz, nova secretària general 
de la Fundació Escola Cristiana
L’exconsellera d’Ensenyament (2016-2017) Meritxell Ruiz ha estat 
nomenada nova secretària general de la Fundació Escola Cris-
tiana de Catalunya, entitat que aplega les gairebé 400 escoles 
cristianes de Catalunya. Ruiz, que assumirà el càrrec el proper 1 
de setembre, substitueix el P. Enric Puig, jesuïta, que n’ha estat al 
capdavant des de 2005. Ruiz, que va ser també directora general 
d’atenció a la família i a la comunitat educativa del Departament 

d’Ensenyament (2011-2016), és lli-
cenciada en Administració i Direcció 
d’Empreses per la Universitat Rovi-
ra i Virgili (URV), i des d’aquest curs 
era directora de l’Àrea de Recursos 
de l’Escola Pia Catalunya. També ha 
estat directora de l’Escola Pia de Vi-
lanova i la Geltrú.

Exercicis espirituals dels seminaristes del 
Seminari Interdiocesà
Del 27 de juny al 2 de 
juliol van tenir lloc, a la 
Casa d’Espiritualitat de 
la Immaculada de Tartera 
(Prats i Sansor – Cerda-
nya), els exercicis espiri-
tuals dels seminaristes 
del Seminari Major Interdiocesà de Catalunya (SMI). El predicador 
va ser el bisbe de Mallorca, Sebastià Taltavull, i hi van participar els 
seminaristes gironins Josep Maria Busquets i Lluc Juscafresa, i 
també el rector del Seminari diocesà, Mn. Jordi Font.
Els exercicis es van viure en un clima de silenci i de pregària, 
amb diverses meditacions segons l’estil ignasià, amb molta re-
flexió bíblica, i la celebració de la missa com a moment central 
del dia.

DIUMENGE, 25 DE JULIOL

Missa de Festa Major a Dosquers. 
A les 11 del matí. Presidirà el bisbe 
Francesc.
Missa a Besalú presidida pel bisbe. 
A les 12 del migdia a l’església par-
roquial.
Romeria del poble de Sant Llorenç 
de la Muga al santuari de la Mare 
de Déu de la Salut de Terrades.

DISSABTE, 31 DE JULIOL
Missa de Festa Major a Sant Feliu 
de Boada. A les 12 del migdia. Presi-
dirà el bisbe Francesc.

DIUMENGE, 1 D’AGOST

Festivitat de Sant Feliu a Sant Feliu 
de Pallerols. A les 12 del migdia, mis-
sa a l’església parroquial. Presidirà el 
bisbe Francesc.
Festivitat de Sant Feliu a la basíli-
ca de Sant Feliu de Girona. A dos 
quarts de 7 de la tarda. Presidirà el 
bisbe Francesc.
Romeria del poble de Cistella al 
santuari de la Mare de Déu del 
Mont.

Església
Viva
Presenta: Àngel Rodríguez Vilagran

Magazín setmanal de 30 minuts amb reportatges
 i entrevistes d’actualitat de l’Església de Girona. 

Té els apartats: 
La Paraula del Bisbe (amb Mons. Francesc Pardo),
Punt de Vista (comentari d’actualitat a càrrec 
de diferents col·laboradors), 
notícies i l’evangeli dominical. 

Mensualment: 
Música sense complexos (Xavier Roca) 
i Cinema de valors (Narcís Mir). 

El 1993 va rebre el Premi Bravo de Ràdio, que atorga 
la Conferència Episcopal Espanyola. 

Nota: el 
programa a la 
Cadena COPE 
porta per nom 
“El Mirall”. 

També es pot 
escoltar per 
Internet al web 
del Bisbat a 
Programes de Ràdio

L’emeten:
Cadena COPE Girona 89.9 FM  Divendres 13.30
Caldes FM 107.9 FM Diumenges 8.30
Girona FM 92.7 FM  Diumenges 8.30
Ràdio Arenys de Munt 107.0 FM,  Diumenges 10.30
Ràdio Bonmatí 107.1 FM  Diumenges 8.30
Ràdio Calella 107.9 FM  Diumenges 9.00
Ràdio Canet de Mar 107,6 FM Diumenges 8.30
Ràdio Cap de Creus 88.7 FM  Diumenges 7.00
Ràdio Cassà de la Selva 103.1 FM  Dissabtes 20.35
Ràdio Estel 103.4 FM  Divendres 23.00
Ràdio l’Escala 107.6 FM Diumenges 8.30
Ràdio la Vall (Les Preses) 107.6 FM  Diumenges 8.30
Ràdio les Planes 107.7 FM  Diumenges 8.00
Ràdio Mar d’Amunt (Port de la Selva) 107.0 Diumenges 9.00
Ràdio Palafrugell 107.8 FM  Diumenges 9.00
Ràdio Salt 97.7 FM Dissabtes 8.00
Ràdio Sant Gregori 107.9 FM  Diumenges 10.00
Ràdio Sant Pol 107.2 FM  Diumenges 9.00
Ràdio Sarrià 87.6 FM Dissabtes 8.30
Ràdio Tordera 107.1 FM  Dissabtes 9.00


