
 

S’acaba l’agost, i aquesta setmana comença 
per a molts novament el que anomenem «la 
vida ordinària i normal». Per això he pensat 
en la necessitat d’expressar amb paraules 
algunes de les actituds per manifestar 
el reconeixement i l’afecte als altres. El 
manament de l’amor sovint es manifesta 

d’una manera senzilla i humil, però important. Heus aquí 
algunes expressions que no podem oblidar o que caldria 
recuperar.

Moltes gràcies. És molt important donar gràcies perquè 
mostra que som conscients del que rebem i de qui ho rebem. 
Gràcies per la vida, gràcies pel matí, per les persones que he 
trobat i m’han saludat. Gràcies per aquells que vetllen per mi 
o dels que rebut un “bon dia”, o unes paraules d’afecte, de 
consol; pels qui m’han ofert un somriure... Donem gràcies a 
Déu tot adonant-nos dels seus «regals» de cada dia. Fins i 
tot en els dies que ens semblen més foscos, perquè també 
se’ns donen forces per afrontar-los.
I gràcies a les persones. Heu pensat mai què seria de 
nosaltres sense les persones que ens fan costat, que pensen 
en nosaltres, en tants professionals, servidors...?
Siguem agraïts i rebrem agraïment, perquè «caurem en 
gràcia».

Bon dia, bona tarda, bona nit. Els bons desitjos també 
es transmeten amb unes senzilles paraules. La salutació 

és reconeixement, 
és desig i, alhora, 
compromís de fer 
tot el que estigui a 
la nostra mà perquè 
certament sigui un 
bon dia o una bona 
nit per a la persona 
que saludem.
La salutació, si 
és sincera i va 

acompanyada per un somriure, és essencial per a una 
convivència educada i pacífica. I esforçar-se per aconseguir 
una bona convivència és una manera d’estimar. No oblidem 
que l’amor a Déu i als altres és el resum de l’Evangeli, el nou 
manament.

Per favor. Així expressem a la persona o persones el fet que 
tots ens necessitem. És un reconeixement de les nostres 
limitacions i necessitat d’ajuda, però no és submissió. Una 
persona a qui jo atenia en els darrers moments de la seva 

vida em digué amb tota lucidesa: «he intentat ser un favor 
per als qui han estat al meu voltant, però potser sovint no 
ho he aconseguit. En demano perdó perquè ara espero que 
Déu em mostri el seu favor». Sempre serà signe d’humilitat 
i mai d’humiliació.

T’estimo. Costa sovint dir-ho sincerament i amb el veritable 
sentit que té l’amor, que és donació, servei, interès, 
compromís. Desitgem sentir-ho dels altres o de l’altre, però 
costa quan no vols aconseguir-ne cap benefici.
No anirem dient a tothom que l’estimem, però pensem en 
els més propers, en els qui fan camí de la vida amb nosaltres. 
Els esposos penseu-hi; els pares i fills i avis i germans, 
també. No ens pensem que «ja ho saben...».

Et felicito. Alegrar-se sincerament de qualsevol fet que 
afecta una persona i desitjar-li felicitat és un reconeixement 
que s’agraeix i es valora. Tanmateix, el desig també és 
compromís perquè sigui veritat.

I ara pensem en la pregària del matí o del vespre. Si 
aprenguéssim a donar gràcies a Déu, a sentir-nos estimats 
per ell i dir-li que l’estimem; si li demanem un bon dia i una 
bona nit, que ens doni els seus favors, especialment la 
capacitat d’estimar, i alhora descobrim la veritable felicitat 
que Jesús ens proposa... el dia a dia del nou curs serà «bona 
notícia».

No ENs oBlIdEM dE doNar gràcIEs, 
rEsPEcTar I EsTIMar

«El manament de l’amor 
sovint es manifesta d’una 

manera senzilla i humil»

Imatge d’un petit altar improvisat en plena natura.
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R. Senyor, qui podrà estar-se a casa 
vostra?

 
senyor, qui podrà estar-se a casa 

vostra?
El qui obra honradament i practica la 

justícia
diu la veritat tal com la pensa;
quan parla, no escampa calúmnies.
 
Mai no fa mal al proïsme,
ni carrega a ningú res infamant.
compten poc als seus ulls els 

descreguts,
honra i aprecia els fidels del senyor.
 
No fia els seus diners a interès,
ni es ven per condemnar cap 

innocent.
El qui obra així, mai no caurà.

ParaUla dE dÉU
LECTURES DEL DIUMENGE XXII DE DURANT L’ANY

gUsPIrEs 
d’EVaNgElI

Primera lectura

Lectura del llibre del Deuteronomi, 4, 1-2.6-8

Moisès digué al poble: «Ara, Israel, escolta els decrets i les prescripcions que 
avui us ensenyo, i compliu-los. Així viureu al país del Senyor, el Déu dels vostres 
pares, us dona, i en prendreu possessió. No afegiu res als manaments que jo us 
dono ni en tragueu res. Compliu els manaments del Senyor, el vostre Déu, que 
us dono avui. Guardeu-los i poseu-los en pràctica. Si ho feu així, tots els pobles 
us tindran per assenyats i molt intel·ligents: quan sentiran a dir que heu rebut 
tots aquests decrets, diran: “Aquest poble és una nació assenyada i mol intel-
ligent”. I realment, quina és la nació que tingui els seus déus tan a prop com el 
Senyor, el nostre Déu, és a prop nostre sempre que l’invoquem? I, quina és la 
nació, per gran que sigui, que tingui uns decrets i unes prescripcions tan justes 
com aquesta Llei que jo us he donat avui?».

segona lectura

Lectura de la carta de sant Jaume, 1, 17-18.21b-22.27

Germans meus estimats, tot el que sabem de bo, tot do perfecte, prové de dalt. 
Baixa del pare dels estels. En ell, res no canvia, no hi ha ombra de variació. Ell ha 
decidit lliurement que la proclamació de la veritat ens fa néixer a la vida, perquè 
fóssim com un primer fruit de tot el que ha creat. Acolliu amb docilitat la paraula 
plantada en vosaltres. És una paraula que té el poder de salvar-vos. Però no us 
limiteu a escoltar-la, que us enganyaríeu a vosaltres mateixos: l’heu de posar 
en pràctica. La religió pura i sense taca als ulls de Déu és que ajudeu els orfes 
i les vídues en les seves necessitats, i us guardeu nets de la malícia del món.

l’EVaNgElI

Lectura de l’evangeli segons sant Marc, 7, 1-8a.14-15.21-23

En aquell temps, els fariseus i alguns mestres de la Llei que venien de Jerusa-
lem es reuniren entorn de Jesús i s’adonaren que alguns dels seus deixebles 
menjaven amb les mans impures, és a dir, sense haver fet la cerimònia de 
rentar-se-les. Cal saber que els fariseus, i en general tots els jueus, seguint la 
tradició que han rebut dels ancians, no mengen mai sense haver-se rentat les 
mans ritualment, i quan tornen del mercat no mengen sense haver-se banyat, 
i observen per tradició moltes pràctiques semblants, com és fer passar per 
l’aigua vasos i gerros i atuells d’aram. Els fariseus, doncs, i els mestres de la 
Llei preguntaren a Jesús: «Per què els vostres deixebles no segueixen la tra-
dició dels ancians i mengen amb les mans impures?». Jesús els respongué: 
“Isaïes tenia tota la raó quan va profetitzar de vosaltres, hipòcrites, tal com diu 
l’Escriptura: “Aquest poble m’honora amb els llavis, però el seu cor es manté 
lluny de mi. El culte que em dona és en va, les doctrines que ensenyen són 
preceptes humans”. Vosaltres abandoneu els manaments de Déu per mantenir 
les tradicions dels homes». Després cridà la gent i els deia: «Escolteu-me tots 
i entengueu bé això que us dic: res del que entra dintre de l’home des de fora 
no el pot contaminar; només allò que surt de l’home el pot contaminar, perquè 
de dins de l’home, és a dir, del seu cor, en surten els pensaments dolents 
que el porten a cometre fornicacions, robatoris, assassinats, adulteris, estafes, 
maldats, enganys, indecències, enveges, insults, arrogància, ximpleria: tot això 
dolent surt de dintre, i és el que contamina l’home».

legalismes mesquins

Al llarg de l’evangeli descobrim una 
actitud constant de Jesús: sempre 
va més enllà de la llei. Més ben dit, 
del legalisme farisaic, que confon la 
voluntat de Déu amb les tradicions i 
observances creades pels homes, al 
servei d’uns determinats interessos. 
La seva postura és molt més radical, 
ja que demana conversió de cor. Ell, 
amb la seva grandesa d’esperit i atent 
a les necessitats humanes, se sent 
lliure davant certes pràctiques i normes 
legals que en nom de Déu oprimeixen 
el poble senzill i pobre. 
Avui ens cal també vacunar-nos contra 
tot fariseisme i demanar que l’Esperit 
il·lumini la nostra capacitat de discernir 
el que és fonamental –i que prové de 
Jesús mateix– del que és secundari i 
prescindible, i que pot acabar allunyant-
nos d’ell.

Enric Tubert Pagès
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l’Hospitalitat de lourdes de girona recorda 
els seus difunts

La basílica de Sant Feliu de Girona va acollir, el dissabte 7 d’agost, una missa 
en record dels difunts de l’Hospitalitat de la Mare de Déu de Lourdes de la 
nostra diòcesi. La celebració va ser presidida pel bisbe Francesc, qui en la 
seva homilia va demanar als membres de l’Hospitalitat «mantenir el com-
promís amb els malalts» i «pregar per tots aquells que durant la pandèmia 
han pelegrinat a la Casa del Pare, pels qui han patit el virus i per tots els seus 
familiars». «L’Hospitalitat ha volgut exercir sempre la misericòrdia amb els 
que sofreixen i la compassió dels uns amb els altres», va remarcar també.

«No és bon olotí qui no visita el Tura 
vespre o matí». El temple ja és esmen-
tat l’any 872. No està clar si el nom de 
l’advocació ve del «toro» que la trobà 
(antigament, dels bous a Olot en deien 
«tures») o si és un femení de «turó» 
(terreny elevat on fou edificada l’esglé-
sia). És tradició ensenyar aquesta pri-
mera oració als infants abans d’anar a 
dormir: «Mare de Déu del Tura, mareta 
del meu cor, feu-me un àngel de puresa 
i un serafí d’amor». És la patrona d’Olot, 
ciutat que li dedica la festa el 8 de se-
tembre. 
En direcció a Figueres ens aturem a 
Montagut per visitar la Mare de Déu del 
Cos. La primitiva església fou la capella 
del castell de Montagut, documentat a 
finals del segle XI. Antigament, l’ermi-
tà tocava la campana perquè els veïns 
sabessin l’hora d’acabar la jornada la-
boral. També servia d’avís quan s’acos-
tava una tempesta. L’aplec se celebra 
el quart diumenge d’agost. L’alçada on 
està enclavada, 600 metres, permet 
veure una gran vista de la Vall del Fluvià.
Jacint Verdaguer és l’excusa, Maria 
n’és la musa. Tots dos són apreciats al 
santuari de la Mare de Déu del Mont (a 
la imatge), del segle XIV, a 1.124 metres 
d’alçada. Hi accedirem pel trencant de 
Cabanelles. La cambra on s’hostatjà el 
poeta, el 1884, s’hi conserva com si 
fos un museu. Maria, al Mont, és ve-
nerada com a Reina de l’Empordà, Se-
nyora de la Garrotxa i Pubilla del Pla de 
l’Estany. L’aplec és el diumenge des-
prés del 8 de setembre. 
No ens podem perdre l’arròs amb 
ceps i trompetes de la mort que ser-
veixen a l’hostatgeria.

Àngel Rodríguez Vilagran

rUTEs MarIaNEs

ser bon olotí, una 
gran vista, i un bon 
arròs 

Programa de la Novena a la Mare de déu de la Misericòrdia

Des del dilluns 30 d’agost fins al dimecres 8 de setembre de 2021 tin-
drà lloc la Novena a la Mare de Déu de la Misericòrdia al seu santuari de 
Canet de Mar. El programa serà el següent: a un quart de 7 del matí, ce-
lebració de la missa. Meditació i oració de la novena. A les 7 de la tarda, 
rosari. A dos quarts de 8 del vespre, missa amb predicació extraordinà-
ria (a continuació, relació dels preveres).
dilluns 30 d’agost
Mn. Martirià Brugada. Presentació de la carta encíclica «Germans tots» 
(Fratelli tutti). Capítol primer: «Les ombres d’un món tancat».
dimarts 31 d’agost
Mn. Salvador Gras. Capítol segon: «Un estrany en el camí».
dimecres 1 de setembre
Mn. Pere Narbón. Capítol tercer: «Pensar i gestar un món obert».
dijous 2 de setembre
Mn. Joan Soler. Capítol quart: «Un cor obert al món sencer».
divendres 3 de setembre
Mn. Joan Miquel Guixà. Capítol cinquè: «La millor política».
dissabte 4 de setembre
Mn. Josep M. Torras. Capítol sisè: «Diàleg i amistat social».
diumenge 5 de setembre
Mn. Ignasi Forcano. Capítol setè: «Camins de retrobament».
dilluns 6 de setembre
Mn. Pere Bellvert. Capítol vuitè: «Les religions al servei de la fraternitat 
en el món».
dimarts 7 de setembre
Mn. Joan Costa. Una cloenda personal: «Visió global de l’Encíclica».
dimecres 8 de setembre - Nativitat de la Mare de déu
A les 8 del matí, missa de la festivitat. A les 12 del migdia, Missa Major, 
presidida per Mn. Felip Hereu Pla, rector. A dos quarts de 8 del vespre, 
missa presidida pel bisbe de Girona.



AGENDA SANToRAL I LECTURES

APUNTS

diumenge XXII de durant l’any, 29 
d’agost de 2021. Sta. Sabina (+ 126), 
màrtir. Copatrona d’Olot. Sta. Joana Ju-
gan (+ 1879), fundadora de les Germane-
tes dels Pobres. Dia del Martiri de Sant 
Joan Baptista. lectures: Dt 4, 1-2.6-8 / Sl 
14 / Jm 1, 17-18.21b-22.27.

dilluns, 30. Beates Facunda Margenat, 
Josepa Monrabal i Fidela Oller (+ 1936), re-
ligioses màrtirs de l’Institut de Religioses 
de Sant Josep de Girona. St. Fèlix de Vila-
franca del Penedès (s. IV), màrtir. St. Fiacre 
(+ 670), venerat pels jardiners. lectures: 
1Te 4, 13-18 / Sl 95 / Lc 4, 16-30.

dimarts, 31. St. Ramon Nonat (+ 1240), 
protector de les embarassades, dels gine-
còlegs i dels embarassos difícils. Nascut 
a Portell (Segarra). St. Josep d’Arimatea 
(s. I), patró dels enterramorts. Sta. Rufina 
(+275), màrtir. lectures: 1Te 5, 1-6.9-11 / 
Sl 26 / Lc 4, 31-37.

dimecres, 1 de setembre. St. Daniel de 
Girona (s. IV), eremita màrtir. Venerat en el 
monestir i parròquia del seu mateix nom 
a Girona. St. Gil (s. VIII), patró dels pastors 
del Pirineu català. St. Llop (+ 623), bisbe. 
lectures: Col 1, 1-8 / Sl 51 / Lc 4, 38-44.

dijous, 2. St. Antolí (s. IV), màrtir. Sta. 
Màxima (s. IV), catequista màrtir. lectu-
res: Col 1, 9-14 / Sl 97 / Lc 5, 1-11.

divendres, 3. St. Gregori el Gran (+ 604), 
benedictí. Papa i doctor de l’Església. 
Promotor del cant gregorià. Patró de les 
corals. Sta. Basilissa (s. IV), verge màrtir. 
lectures: Col 1, 15-20 / Sl 99 / Lc 5, 33-39.

dissabte, 4. Mare de Déu de la Consola-
ció (o del Consol). St. Moisès (s. XIV aC), 
profeta. Sta. Rosalia de Palerm (s. XII), 
asceta. lectures: Col 1, 21-23 / Sl 53 / Lc 
6, 1-5.

litúrgia de les Hores. Diumenge, de la 
solemnitat. Te Deum. Dilluns, dimecres i 
dijous, de la fèria. Dimarts, de la fèria o 
d’una de les memòries. Divendres, del 
propi. Dissabte del propi del dissabte o de 
la memòria.

El Papa prega per la reforma de l’Església 
a la llum de l’Evangeli
Preguem per l’Església, perquè rebi de l’Esperit Sant la gràcia i 
la força per reformar-se a la llum de l’Evangeli. Aquesta és la in-
tenció del papa Francesc per a aquest mes d’agost, que difon la 
Xarxa Mundial d'Oració del Papa a través de la iniciativa multimè-
dia El Vídeo del Papa. «La vocació pròpia de l’Església és evan-
gelitzar, que no és fer proselitisme. Més encara, la identitat de 

l’Església és evangelitzar». 
Així descriu el Papa la mis-
sió de l’Església, i afegeix: 
«Només podrem renovar 
l’Església des del discerni-
ment de la voluntat de Déu 
a la nostra vida diària. I em-
prenent una transformació 
guiats per l’Esperit Sant». 

Matriculacions per a l’Institut superior de 
ciències religioses de girona
Aquest proper dime-
cres, 1 de setembre, 
s’inicia el període de 
matriculació per al nou 
curs de l’Institut Supe-
rior de Ciències Religio-
ses de Girona (ISCRG), 
que iniciarà les classes 
del primer quadrimestre 
el 13 de setembre.
Les persones interessades poden formalitzar la matrícula fins al 
dijous 9 de setembre a la seu de l’ISCRG (pujada de Sant Martí, 
12 de Girona) o al telèfon 972 20 49 42. Podeu trobar la infor-
mació completa a l’apartat de l’Institut dins la pàgina web www.
bisbatgirona.cat.

dIUMENgE, 29 d’agosT

romeria del poble de Vilanant al 
santuari de la Mare de déu del 
Mont.

dIllUNs, 30 d’agosT

Exercicis espirituals per a preveres 
i diaques. Des d’avui i fins el 3 de se-
tembre a la casa d’espiritualitat Santa 
Elena de Solius. Dirigits per Mn. Nor-
bert Miracle, prevere de l’arquebisbat 
de Tarragona.
Visita Pastoral del bisbe Francesc a 
llafranc. A les 12 del migdia, missa 
de Festa Major a l’església parroquial.
comença la Novena a la Mare de 
déu de la Misericòrdia al santuari 
de canet de Mar. Des d’avui i fins 
el dimarts 7 de setembre. A un quart 
de 7 del matí, missa i pregària de la 
Novena. A les 7 de la tarda, rosari. 
A dos quarts de 8 del vespre, missa 
amb predicació (cada dia un rector di-
ferent).

dIMEcrEs, 1 dE sETEMBrE

Missa de Festa Major a sant anto-
ni de calonge. A les 12 del migdia a 
l’ermita de Sant Llop. Presidirà el bis-
be Francesc.

dIssaBTE, 4 dE sETEMBrE

Pregària a la Mare de déu de Fà-
tima. El primer i segon dissabte de 
cada mes a un quart de 7 de la tarda a 
l’església de Sant Pau de Girona.
confirmacions a les Pedreres (Por-
queres). A les 7 de la tarda a l’esglé-

sia parroquial. Presidirà el bisbe Fran-
cesc.

dIUMENgE, 5 dE sETEMBrE

Missa i benedicció d’un nou retau-
le a llançà. A les 11 del matí, missa a 
l’església parroquial. A dos quarts d’1 
del migdia, benedicció del nou retau-
le de la capella del port. Presidirà el 
bisbe Francesc.
romeria al santuari de la Mare de 
déu del Mont del poble de Navata.


