
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARRÒQUIES DE LA MARE DE DÉU DEL CARME 
i DE SANTA SUSANNA DEL MERCADAL 

Diumenge Primer de Quaresma                         26 de febrer de 2023 
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Despatx parroquial Església del Mercadal.              Di-
mecres, de les 12 a la 1 del matí i a totes hores segons 
possibilitats.  Tel.: 972 20 25 45 
Mn. Miquel Ramió  Tel. 606 67 74 83  
e-mail: ramiomiquel@gmail.com 
Despatx-Arxiu Interparroquial de Girona 
C/ Antic Roca 38   Tel. 972 48 35 33 
Dimarts, dimecres i dijous de 5 a 7 de la tarda. 
e-mail:despatxparroquiesgirona@gmail.com 
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Que, vencent les temptacions, 
triem el camí de la vida 

Competim i ens barallem 
per aconseguir el millor botí, 
amb l’ambició malaltissa 
d’omplir de riqueses el nostre cor, 
que només tu pots omplir de pau. 

 
Converteixo les meves pregàries 
en estratagemes per tal 
d’aconseguir que es faci 
la meva voluntat, 
allò que he decidit que convé, 
en comptes de confiar en tu 
i d’escoltar la teva crida 
en cada esdeveniment. 

 
M’entesto a considerar 
que manar és millor que servir, 
i que tot anirà millor 
si jo em promociono 
i si les coses es fan tal com jo dic. 
I així ens autoexpulsem del paradís 
que Déu ens havia preparat 
i ens condemnem, a viure 
en un món esguerrat. 

 
Porta’ns al desert, Senyor, 
que la teva presència ens sedueixi, 
que el teu esperit ens enforteixi 
i que, vencent les temptacions, 
triem el camí de la vida. 

"La Missa de cada dia", de l'Editorial Claret 
 

 

 

Terratrèmols de Turquia i Síria 
En motiu dels terratrèmols de 
Turquia i Síria, Càritas obre canals 
d’ajuda a les persones i a les famí-
lies afectades. 
Com col·laborar-hi? 
Número de compte: ES29 2100 
0002 5702 0144 5404 
Bizum al codi 01580 
Caixeta de l’església del Mercadal. 

 

 
 

 

El llorer 
Vet aquí un conte sobre el llorer, que és 
tota una lliçó de vida. 
A la vora d'un rierol d'aigües clares hi ha-
via un petit bosc ben ple d'arbres i plan-
tes. Tots gastaven les seves energies mi-
rant de ser més alts i més grans, amb 
moltes flors i aromes, per la qual cosa 
quedaven dèbils i tenien poca força per 
posar arrels. 
 
 

En canvi, el llorer va dir: "Miraré d'invertir la meva saba a tenir 
unes bones arrels, així creixeré i podré donar les meves fulles 
als qui em necessitin". Les altres plantes estaven molt orgullo-
ses de ser boniques i no deixaven d'admirar-se i de parlar dels 
encants d'unes i altres, i es reien de les altres. El llorer patia a 
cada moment aquestes burles. Però ell estava convençut del 
contrari, desitjava tenir una bona arrel perquè les seves fulles 
poguessin créixer ben sanes. 
Un dia es va desfermar una tempesta terrible i va sacsejar i es-
bufegar sobre el bosc. Les plantes amb flors es van veure tan 
fortament colpejades que per més que cridaven, no van poder 
evitar que el vent les destruís. En canvi, el petit llorer, com que 
tenia poques branques i moltes arrels, només va perdre unes 
quantes fulles. 
Va ser llavors quan tots van comprendre que el que ens manté 
ferms en els moments difícils no són les aparences,  sinó el que 
està ocult a les arrels, a dintre del cor, que és la nostra força 
interior. Es de dintre d'on surt la força pel triomf davant de 
qualsevol circumstància. 
 

Escoltar Jesús 
La Quaresma és un temps de gràcia en la mesura en què 
escoltem a Aquell que ens parla. I, com ens parla? Abans 
de tot, en la Paraula de Déu, que l’Església ens ofereix en 
la litúrgia. No deixem que caigui en sac foradat. (...) A 
més de parlar-nos en les Escriptures, el Senyor ho fa a 
través dels nostres germans i germanes, especialment en 
els rostres i les històries dels qui necessiten ajuda. Però 
voldria afegir també un altre aspecte, molt important en 
el procés sinodal: escoltar Crist passa també per l’escolta 
als nostres germans i germanes en l’Església; aquesta es-
colta recíproca que en algunes fases és l’objectiu princi-
pal, i que, de totes maneres, sempre és indispensable en 
el mètode i l’estil d’una Església sinodal. 

Missatge del Papa Francesc amb motiu de la Quaresma. (Fragment) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Celebra-
ció del 
sagra-
ment del 
perdó. 
Confes-
sions.  
Abans de 
les misses 
i sempre 
que es 
demani. 

“ 
 
 
 
 
 

Despatx parro-
quial: església 
del Mercadal 

Dimecres, de les 
12 a la 1 del matí 
i a totes hores 
segons possibili-
tats.  
Tels.: 972 20 25 
45; 972 22 32 86 
Mn. Miquel Ramió 
606 677 483. 
e-mail: ramiomi-

quel@gmail.com  

 Ha 
mor
t i 
hem 
pre
gat: 
Do-
lores 
Leon 
Jai-
me 

 

                                                                         
Capella de Torre Gironella: Dissabte vinent, 
a les 5’30 de la tarda, tindrà lloc la celebració 
de la Missa a la capella de Maria Auxiliadora. 
Pregarem per l’Eufemia. 

 

   

  
 

 
 

 

  

 
A les Misses d’aquesta setmana pregarem per: 

     Mercadal   Carme 

Dissabte, 25  9:   Rosa Boxa Bachs 
20:  Família Bohigas Vidal  19: Magdalena Petit Rosell 

Diumenge, 26 
 9:   Anna Ros Ribugent 
12:  Antonio Esteban Ochoa de Retana 
20:  Llorenç Roqueta Davesa 

 
10,30: Maria Angeles Garoz 

Dilluns, 27  9:   Mariana de Ciurana Esteve 

 

Dimarts, 28  9:   Pepe Ruiz 
Dimecres, 1  9:   Pepi Brugués Pujadas (1er aniversari) 
Dijous, 2  9:   Família Geli de Ciurana 

Divendres, 3  9:   Lluís, Rosa, Victoria, Antonio 

Dissabte, 4  9:   Intenció particular (J.) 
20:  Família Vidal Grau 19: Intenció particular (LL.) 
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• ELS GLOBUS DE PASQUA 

Un professor  donà un globus a cada estudiant, que havia  d’inflar, escriure el seu nom en ell i deixar-lo anar pel  passadís. 
El professor llavors barrejà  tots els globus. Als estudiants se’ls donà 5 minuts per trobar el seu globus. Després d’una 
intensa recerca, ningú el retrobà. Finalment el professor  els digué que agafessin el primer globus que trobessin, miressin el 
nom escrit i el portessin a la persona corresponent. En 5 minuts cadascú tenía el seu propi globus. 
 
El professor digué als estudiants: "Aquests globus son com la felicitat. Mai la trobarem si tothom només cerca la seva. Però 
si ens preocupem de la felicitat dels altres... també trobarem la nostra". 
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Horari de celebració de les Misses 
Mercadal: 

Diumenges i dies de festa: 9, 12 i 20 h. 
Dissabtes i vigílies de festa: 9 i 20 h. 
De dilluns a divendres: 9 h. 

Carme: 
Dissabtes i vigílies de festa: 19 h. 
Diumenges i dies de festa: 10’30 h. 
 

Horari d’obertura de les esglésies 
Mercadal: 

Tots els dies de 8’30 a 13 h. del matí. 
Tardes segons l’horari de les activitats. 

Carme: 
Dissabte de 18 a 19’30 h. 
Diumenges i dies de festa de 9’30 a 11 h. 

Res del Rosari 
Els dissabtes a 2/4 de 8 del vespre al Mercadal 

Meditació cristiana 
Els dimecres, a les 7 del vespre,  
als locals parroquials del Mercadal,  
carrer Obra 6. 

Celebració del sagrament del perdó 
Abans de les misses i sempre que es demani. 

Despatx parroquial 
Església del Mercadal. 
Dimecres, de les 12 a la 1 del matí.  
A totes hores segons possibilitats.  
Tel.: 972 20 25 45 
Mn. Miquel Ramió  Tel. 606 67 74 83 
e-mail: ramiomiquel@gmail.com 
Despatx-Arxiu Interparroquial de Girona 
C/ Antic Roca 38  Tel. 972 48 35 33 
Dimarts, dimecres i dijous de 5 a 7 de la   tarda. 
e-mail: despatxparroquiesgirona@gmail.com 

 

 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Ha rebut el sagrament del Baptisme: 
Roger Turón Rodríguez 

Mans Unides: Campanya contra la Fam 
Recollit en la Col·lecta extraordinària: 
Església del Carme: 800 euros 
Església del Mercadal: 1.645 euros 
 

Trobada mensual de Vida Creixent 
Dimecres vinent, dia 1 de març, a les 5 de la 
tarda, al local de l’església del Mercadal. 
Dels temes proposats per aquest curs es tre-
ballarà el capítol sisè: ”Estimar-se a si ma-
teix”: Autoestima, i realització personal. 
 

 

 

 

 
 
 

 

Cal deixar parlar al cor 
S’ha d’escoltar el cap, però s’ha de deixar 
parlar al cor. Alguna vegada has sentit parlar 
el cor? De vegades, els sorolls de fons ens 
impedeixen escoltar-lo: la ment amb les se-
ves paraules, les seves distraccions, les se-
ves preguntes... omplen el camí de barreres 
per impedir que arribis a sentir-lo. 
Però no necessites sempre les paraules; la 
paraula és només una forma d'expressió de 
la ment, no del cor. El cor s'expressa amb un 
somriure, amb una encaixada de mans, fins i 
tot amb el dolor. Quan es parla amb el cor, 
sempre s’és sincer i sempre surt la veritat, 
sense amagar res de res. Has d’aprendre a 
escoltar el teu cor enmig del silenci i deixar 
que s’expressi.     

Marguerite Yourcenar  

          

 


