
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARRÒQUIES DE LA MARE DE DÉU DEL CARME 
i DE SANTA SUSANNA DEL MERCADAL 

Diumenge Segon de Quaresma                         5 de març de 2023 
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Despatx parroquial Església del Mercadal.              Di-
mecres, de les 12 a la 1 del matí i a totes hores segons 
possibilitats.  Tel.: 972 20 25 45 
Mn. Miquel Ramió  Tel. 606 67 74 83  
e-mail: ramiomiquel@gmail.com 
Despatx-Arxiu Interparroquial de Girona 
C/ Antic Roca 38   Tel. 972 48 35 33 
Dimarts, dimecres i dijous de 5 a 7 de la tarda. 
e-mail:despatxparroquiesgirona@gmail.com 
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El valor del dejuni 
El valor del dejuni consisteix no solament a evitar certs àpats, sinó a renunciar a totes les acti-
tuds, pensaments i desitjos pecaminosos. Qui redueix el dejuni simplement al menjar, està mi-
nimitzant el gran valor que té el dejuni. 
Si dejunes, que les teves obres ho demostrin! 
Si veus un germà que passa necessitat, tingues compassió d'ell! 
Si veus que un germà és reconegut, no en tinguis enveja! 
Perquè el dejuni sigui veritable no ho pot ser només de la boca, sinó que s'ha de dejunar dels 
ulls, les orelles, els peus, les mans, i de tot el cos, de tot allò interior i exterior. 
Dejunes amb les teves mans quan les mantens pures amb un servei desinteressat als altres. 
Dejunes amb els teus peus quan ets diligent en l'amor i el servei. 
Dejunes amb els teus ulls quan no els fixes en coses impures, o quan no esguardes els altres 
per criticar-los. 
Dejuna de tot allò que posa en perill la teva ànima i la teva santedat. Seria inútil privar el meu 
cos de menjar, però en canvi alimentar el meu cor amb deixalles, amb impuresa, amb egoisme, 
amb competències, amb comoditats. 
Dejunes de menjar, però et permets escoltar coses vanes i mundanes. 
També has de dejunar amb les teves orelles. Has de dejunar d'escoltar les coses que es diuen 
dels teus germans, les mentides que es diuen dels altres, especialment xafarderies, rumors o pa-
raules fredes i perjudicials contra els altres. 
A més de dejunar amb la teva boca, has de dejunar de no dir res que faci mal a un altre. Per-
què, de què et serveix no menjar carn, si devores el teu germà? 
Embelleix casa teva amb la modèstia i la humilitat mitjançant la pràctica de la pregària. El Se-
nyor us concedirà de transformar la vostra ànima en temple de la seva presència. 

Sant Joan Crisòstom 

La transfiguració de Jesús 
Els evangelis de Mateu, Marc i Lluc concorden en narrar l’episodi de la Transfiguració de Jesús. 
En aquest esdeveniment veiem la resposta que el Senyor va donar als seus deixebles quan li van 
manifestar incomprensió cap a Ell. De fet, poc abans s’havia produït un autèntic enfrontament 
entre el Mestre i Simó Pere, qui, després de professar la seva fe en Jesús com el Crist, el Fill de 
Déu, va rebutjar el seu anunci de la passió i la creu. Jesús el va reprendre enèrgicament: «Fuig 
d’aquí, Satanàs! Em vols fer caure, perquè no penses com Déu, sinó com els homes» (Mt 
16,23). I «sis dies després, Jesús prengué Pere, Jaume i Joan, el germà de Jaume, els dugué 
dalt una muntanya alta» (Mt 17,1). 
L’evangeli de la Transfiguració es proclama cada any el segon diumenge de Quaresma. En efec-
te, en aquest temps litúrgic el Senyor ens pren amb Ell i ens porta a un lloc apartat. Fins i tot 
quan els nostres compromisos diaris ens obliguin a romandre allí on ens trobem habitualment, 
vivint una quotidianitat sovint repetitiva i a vegades avorrida, per la Quaresma se’ns convida a 
“pujar dalt una muntanya alta” amb Jesús, per a viure amb el Poble sant de Déu una experiència 
particular d’ascesi.  
L’ascesi quaresmal és un compromís, animat sempre per la gràcia, per a superar les nostres fal-
tes de fe i les nostres resistències a seguir Jesús en el camí de la creu. 

Missatge del Papa Francesc amb motiu d’aquesta Quaresma. (Fragment) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Celebra-
ció del 
sagra-
ment del 
perdó. 
Confes-
sions.  
Abans de 
les misses 
i sempre 
que es 
demani. 
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Despatx parro-
quial: església 
del Mercadal 

Dimecres, de les 
12 a la 1 del matí 
i a totes hores 
segons possibili-
tats.  
Tels.: 972 20 25 
45; 972 22 32 86 
Mn. Miquel Ramió 
606 677 483. 
e-mail: ramiomi-

quel@gmail.com  

 Ha 
mor
t i 
hem 
pre
gat: 
Do-
lores 
Leon 
Jai-
me 

 

                                                                         
Capella de Torre Gironella: Dissabte vinent, 
a les 5’30 de la tarda, tindrà lloc la celebració 
de la Missa a la capella de Maria Auxiliadora. 
Pregarem per l’Eufemia. 

 

   

  
 

 
 

 

  

 
A les Misses d’aquesta setmana pregarem per: 

     Mercadal   Carme 

Dissabte, 4  9:   Intenció particular (J.) 
20:  Família Vidal Grau 19: Intenció particular (LL.) 

Diumenge, 5 
 9:   Modesto de Lara Bonin 
12:  Silvia Costa Moli 
20:  Albert Juncà Padrosa 

 
10,30: Nieves Muñoz 

Dilluns, 6  9:   Elena Reyes i Manuel Ospino 

 

Dimarts, 7  9:   Mariana de Ciurana Esteve 
Dimecres, 8  9:   Joan i Maria Dolors 
Dijous, 9  9:   Intenció particular 

Divendres, 10  9:   Família Geli de Ciurana 

Dissabte, 11  9:   Alvaro i Teresa 
20:  Josep i Maria Maynegre 19: Intenció particular (R.H.R.) 
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• ELS GLOBUS DE PASQUA 

Un professor  donà un globus a cada estudiant, que havia  d’inflar, escriure el seu nom en ell i deixar-lo anar pel  passadís. 
El professor llavors barrejà  tots els globus. Als estudiants se’ls donà 5 minuts per trobar el seu globus. Després d’una 
intensa recerca, ningú el retrobà. Finalment el professor  els digué que agafessin el primer globus que trobessin, miressin el 
nom escrit i el portessin a la persona corresponent. En 5 minuts cadascú tenía el seu propi globus. 
 
El professor digué als estudiants: "Aquests globus son com la felicitat. Mai la trobarem si tothom només cerca la seva. Però 
si ens preocupem de la felicitat dels altres... també trobarem la nostra". 
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Horari de celebració de les Misses 
Mercadal: 

Diumenges i dies de festa: 9, 12 i 20 h. 
Dissabtes i vigílies de festa: 9 i 20 h. 
De dilluns a divendres: 9 h. 

Carme: 
Dissabtes i vigílies de festa: 19 h. 
Diumenges i dies de festa: 10’30 h. 
 

Horari d’obertura de les esglésies 
Mercadal: 

Tots els dies de 8’30 a 13 h. del matí. 
Tardes segons l’horari de les activitats. 

Carme: 
Dissabte de 18 a 19’30 h. 
Diumenges i dies de festa de 9’30 a 11 h. 

Res del Rosari 
Els dissabtes a 2/4 de 8 del vespre al Mercadal 

Meditació cristiana 
Els dimecres, a les 7 del vespre,  
als locals parroquials del Mercadal,  
carrer Obra 6. 

Celebració del sagrament del perdó 
Abans de les misses i sempre que es demani. 

Despatx parroquial 
Església del Mercadal. 
Dimecres, de les 12 a la 1 del matí.  
A totes hores segons possibilitats.  
Tel.: 972 20 25 45 
Mn. Miquel Ramió  Tel. 606 67 74 83 
e-mail: ramiomiquel@gmail.com 
Despatx-Arxiu Interparroquial de Girona 
C/ Antic Roca 38  Tel. 972 48 35 33 
Dimarts, dimecres i dijous de 5 a 7 de la   tarda. 
e-mail: despatxparroquiesgirona@gmail.com 

 

 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Ha mort i hem pregat: 
Marta Puig Navarro, de 76 anys d’edat 
 

Reunió de Càritas Barri 
Vell-Mercadal: 

El proper dimecres, a les 7 del vespre, al local 
parroquial “Espai 31”. 
 

Terratrèmols de Turquia i Síria 
En motiu dels terratrèmols de Turquia i Síria, 
Càritas ha obert canals d’ajuda a les persones 
i a les famílies afectades. 
A la caixeta de l’església del Mercadal s’hi han 
recollit 400 euros. 

 

 

 

 
 
 

 
          

 

 

Preguem amb l’evangeli 
Vull sentir-me, Senyor,  
com Pere, Jaume i Joan, 
invitat a pujar amb tu a la muntanya, 
lloc de tranquil·litat i de pau, lloc de pregària, 
de trobada amb el misteri de Déu. 
I experimentar-te en la teva lluminositat              
i grandesa, com el Fill estimat del Pare 
que omple la meva vida d’amor i de sentit.  
Gràcies, Senyor Jesús, 
pels moments de transfiguració 
que m’has permès de viure al llarg de la vida, 
moments d’immensa felicitat 
que em fan dir, com Pere: 
«Que n’estic, de bé, aquí!».. 
Gràcies perquè aquests moments                      
de transfiguració em sostenen en la lluita diària 
i m’ajuden a mantenir-me ferm 
en les hores d’angoixa i de foscor. 

La Missa de cada dia, de l'Editorial Claret 
 


