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La Paraula del diumenge 

DIUMENGE I DE QUARESMA 

“Jo faig la meva aliança 
amb vosaltres, amb els 

vostres descendents i amb 
tots els éssers”. 

(Del llibre del Gènesi) 

“Ha arribat l’hora i el Reg-
ne de Déu és a prop. Con-

vertiu-vos i creieu en la 
Bona Nova”. 

(De l’evangeli de sant Marc)  

Uns senzills actes de caritat 
(atribuïts al papa Francesc), po-
den ser molt positius per viure 
una Quaresma més autèntica i 
“pasqual”: 

-Saludar (sempre i en tot lloc). 

-Donar gràcies (encara que no 
es mereixin). 

-Recordar als altres que els estimes. 

-Dirigir-te amb alegria a les persones del voltant. 

-Escoltar la història de l’altre, sense prejudicis, 
amb amor. 

-Aturar-te per atendre el qui et necessita. 

-Celebrar les qualitats o èxits d’un altre.  

-Ajudar quan faci falta perquè un altre descansi. 

-Corregir amb amor, no callar per por. 

-Tenir bons detalls amb els qui estan a prop teu. 

-Auxiliar els altres per superar obstacles. 

-Trucar per telèfon familiars i amics. 

. Dejuna de paraules feridores i transmet paraules 
bondadoses. 

. Dejuna d’irritació i omple’t de mansuetud. 

. Dejuna de pessimisme i omple’t d’esperança. 

. Dejuna de preocupacions i omple’t de confiança 
en Déu. 

. Dejuna de la queixa i omple’t de les coses sen-
zilles de la vida. 

. Dejuna de tristeses i amargor i omple’t d’alegria 
el cor. 

. Dejuna de pressions i omple’t de pregària. 

. Dejuna d’egoisme i omple’t de compassió pels 
altres. 

. Dejuna d’odi i rancor i omple’t d’actituds de re-
conciliació. 

. Dejuna de paraules i omple’t de silenci i d’escol-
ta. 

Mn. Miquel-Àngel Ferrés 

Pensament de la setmana 

“L’austeritat és una de les grans virtuts 
d’un poble intel·ligent”. 

Soló, legislador i poeta grec 

 Testimoni de la setmana 

CÀTEDRA DE SANT PERE 

Des del segle IV se celebra la 
festa de la Càtedra de l’apòs-
tol Pere, aquest dijous, proba-
blement perquè a la Roma an-
tiga, era el dia propi de record 
dels avantpassats difunts. L’Es-
glésia de Roma vol significar, 
però, que és edificada sobre 
l’apòstol Pere -Quefes- escollit pel Senyor. 

En instaurar-se després solemnement la memò-
ria dels apòstols Pere i Pau el 29 de juny, es va 
conservar aquesta festa com a exaltació de l’en-
senyament –això és, la càtedra– de Pere, la roca 
sobre la qual s’edifica i s’enforteix la fe dels cre-
ients en Jesús.  

La missió que Jesús confià a Pere és continuada 
pels seus successors a la seu de Roma, en la fi-
gura del Papa, que presideix en la caritat i és 
guia de la comunió de l’Església sencera. 

ABSTENIR-SE I DEJUNAR, DE QUÈ? 



CONFERÈNCIA QUARESMAL 

Oferim una conferència quaresmal per a tot l’arxi-
prestat, sobre el tema “L’Església en un canvi 
d’època”, a càrrec de Mn. Jordi Reixach, professor 
de l’Institut de Ciències Religioses de Girona. Serà 
el dimecres dia 28 de febrer, a les 19’30 h, a la Sala 
Erato, del carrer Escoles, de Figueres.  

ALTRES ACTES D’AQUESTA QUARESMA 

-Trobada Familiar de Catequesi de les parròquies 
de l’arxiprestat a La Salut de Terrades, el dissabte 9 
de març, al matí,  amb activitats i jocs pels petits i 
taller de formació sobre la Bíblia pels pares. 

-Conferència sobre “Dalí i les creus”, a càrrec de 
Jaume Aymar, el dia 13 de març, a les 7 de la tarda, 
a l’església parroquial de Sant Pere. Organitzat pels 
Amics dels Museus Dalí, juntament amb els Amics 
de Sant Pere. 

-La Vetlla de pregària estil Taizé d’aquest temps de 
Quaresma es farà, si Déu vol, a l’església de Lladó, 
el dia 15 de març, a les 20 h. 

-Conferència sobre “Aspectes mèdics de la Passió 
de Jesús”, el dia 22 de març, a les 7 de la tarda, a 
l’església de Vila-sacra, pel Dr.Joan Monés Xiol, ca-
tedràtic emèrit de medicina i bioètica de la UAB.  

MISSA FAMILIAR 

Avui diumenge, a les 11, a l’església de la Immacu-
lada, amb els infants, joves i pares de la Catequesi. 

ELECCIÓ DELS CATECÚMENS 

Avui diumenge, a la tarda, a la Catedral de Girona, 
té lloc l’elecció dels catecúmens que es preparen 
per rebre pels sagraments de la Iniciació Cristiana.  

EQUIP DE LITÚRGIA 

Reunió de l’equip de Litúrgia aquest dimarts, a les 
8 del vespre, als locals de la Immaculada. 

VIA CRUCIS 

Cada divendres de Quaresma, Via Crucis a l’esglé-
sia de Sant Pere, a les 9’30, abans de la missa. 

ARXIPRESTATS 

Divendres vinent, a Vila-sacra, reunió dels mossens 
dels Arxiprestats de l’Alt Empordà Interior i Mari-
na, reunions que a partir d’ara seran conjuntes. 

ACOLLIDA PREMATRIMONIAL 

Dissabte que ve, al matí, sessió d’acollida i forma-
ció espiritual per les parelles que es casen propera-
ment per l’Església. 

MOVIMENT PARROQUIAL 
CASAMENT       Dia 10 de febrer: 

Cristóbal Páez Camacho amb Adoración Ayala 
Ballesteros. 

LIBERAR A JESÚS 

“Al comentar el texto de Apocalipsis 3,20, donde 
se dice que el Señor está a la puerta y llama, el 
papa Francisco afirmó que el texto se refiere al 
hecho que Jesús llama a la puerta desde fuera 
para entrar; pero añade que muchas veces Jesús 
llama desde dentro para que lo dejemos salir. En 
efecto, hemos encerrado a Jesús en doctrinas, 
leyes, ritos templos, palacios episcopales y es-
tructuras del pasado. Y Jesús desea salir a la ca-
lle, no quedar prisionero del pasado, recorrer 
nuevos caminos, pisar tierra, escuchar al pueblo, 
ir a las fronteras, anunciar el Reino, abrazar, cu-
rar, bendecir, dar la mano, perdonar, consolar, 
generar esperanza, dar vida… 

Debemos liberar a Jesús de tantas cárceles don-
de lo hemos encerrado a lo largo de los siglos, 
recuperar la frescura de su Evangelio. Necesita-
mos volver a Galilea, escuchar su voz profética 
contra la hipocresía y los nuevos mercaderes del 
templo. Una vez liberado, podremos abrirle la 
puerta de nuestra casa”.             Victor Codina  SJ 

  LA NOSTRA HISTÒRIA 

ELS TEXTOS BÍBLICS SÓN TEXTOS HISTÒRICS? 

La major part de relats bíblics es 
recolzen en la història del poble 
d’Israel. Expliquen els episodis 
d’aquesta llarga memòria de 
l’aliança entre Déu i Israel, memòria primer oral, des-
prés posada per escrit. Però els esdeveniments no són 
mai relatats com un reportatge que expliqui amb preci-
sió els detalls dels fets. El que compta és el sentit es-

piritual dels fets i la seva fecunditat per al poble. 

Per exemple, el text del pas del Mar Roig ens ensenya 
que Déu ha tret el seu poble de l’esclavatge i que el 
convida a viure com un poble lliure, en comunió amb 
Ell. Els detalls materials de l’alliberament pertanyen al 
gènere literari de l’epopeia i són secundaris. Igualment, 
els miracles de Jesús són presentats de manera dife-
rent en un evangeli i en un altre; el que importa és que 
els relats manifesten la força de la vida que Crist des-
plega guarint els malalts, i com tradueixen una curació 

més profunda, espiritual, lligada al pecat. 


