
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 PREGÀRIA  (Jo 15, 1-8) 
Qui està en mi i jo en ell dóna molt de fruit.        
 

Lluny de tu no hi ha vida veritable, Senyor, 

i per això el meu gran desig 

és viure sempre unit a tu. 
 

Tant se val si sóc una branca 

més o menys vistosa, 

si vaig cap amunt o cap avall, 

el que vull és que la teva saba 

circuli per les meves venes. 

Que aprengui a viure la vida 

sense queixar-me  

de les coses que em passen, 

preguntant-me en cada situació 

què esperes de mi, 

ferm en la convicció que, 

mentre visqui creient i estimant, 

sóc en tu i ets amb mi. 
 

Que el meu primer interès no sigui 

la promoció i el benefici personal 

sinó el fruit que pugui donar: 

fruits de pau, de bondat, de bellesa, 

de veritat i de reconciliació, 

que són els que venen de tu. 
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CEP, SARMENTS, I FRUITS  Jo 15, 1-8 
 

Estem en temps  de pandèmia, ja fa més d’un any. Entre les 

conseqüències negatives hi ha la crisi sanitària, social i econò-

mica. Una sentida incertesa i pors davant la malaltia, el dolor, 

la solitud, la pèrdua de persones estimades o conegudes. Hi ha 

negocis que trontollen o amb risc de fallida, empreses amb 

situacions crítiques, ERTO’s, desigualtats, pobreses... Sembla 

que el millor aliat que podem tenir per contrarestar-la és la 

vacunació (ai las: ciència i economia), i així recuperar les rela-

cions familiars i amb els amics, la mobilitat i tantes activitats 

aturades. I que hi pugui haver una remuntada econòmica... 
 

De fet, aquestes situacions ens  toquen de prop i ens 

emmenen a replantejar-nos moltes coses: on som, on estem, 

què creiem, què fem, què esperem.... Sospesar el que duem 

entre mans, rellegir la vida a la llum de l’Evangeli, i pregar des 

de la vida, ens pot ajudar i fer-nos millors. 
 

L’Evangeli d’aquest diumenge. parteix d’una al·legoria treta de 

la vida rural  i que  per altra banda recull el símbol de la vinya 

emprat en l’Antic Testament per parlar de les relacions entre 

Déu i el poble. “Jo sóc el cep veritable, i el meu Pare és el 

vinyater. Estigueu en mi i jo en vosaltres”  Jesús es presenta 

com a Cep que viu de la vida de Déu, i que fa possible que els 

qui hi estan vitalment units en participin,  i que els qui no s’ho 

perden i es perden. Però el senyal d’estar o no units a ell no 

són les paraules, ni els ritus, ni les aparences, sinó els fruits. 

“Així com la sarment, si no està en el cep, no pot donar fruit, 

tampoc vosaltres no podeu donar fruit si no esteu en mi” La 

condició per donar fruits és tenir vida, però el signe visible que 

tenim  vida són els fruits en l’amor, estimant.  
 

Pel context i per molts altres textos del Nou Testament sabem 

que els fruits del que se’ns parla no són altres que l’amor, la 

compassió, el perdó, el servei. Sant Joan ens diu en la seva 

carta “que el nostre amor no sigui només de frases i de 

paraules,  sinó de fets i de veritat”. Déu és la plenitud de la vida 

i de l’amor i ens en fa participar: el fet d’estimar amb un amor 

generós, creador de vida, gratuït. És la prova que estem 
incorporats, tant si ho sabem i ho proclamem com si no.  
 

Creure en Jesús  vol dir adherir-se vitalment a ell i aquesta 

mena de fe és inseparable de l’amor als germans. Aquests són 

els fruits de vida que tots  hem de donar. Només  així com en 

els primers temps “L’Església vivia en pau, creixia i s’anava 

edificant i vivia confortada per l’Esperit Sant” (Ac 9,31). També 

així valorem les persones que, en aquest temps de pandèmia, 

estan al peu del canó i en primera línia i les que també tant 

han fet anònimament, generosament, solidàriament.  
 

Siguem les sarments, unides al Cep, de qui rebem saba de 

l’amor, i donem els fruits que ens escauen. 

 
“Pels seus fruits els coneixereu” 



 
 
 
 
 

 
 

►FRUITS DE PASQUA I DE VIDA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Personalment 
▪ Sé agrair la vida que Déu m’ha donat, sigui la que sigui. 

▪ Sé cuidar-me, i tinc cura solidària dels altres. 

▪ Em deixo estimar per Déu Pare, m’apropo més a Jesús 
ressuscitat i em deixo portar per l’Esperit. 

▪ Faig més lloc i deixo més espai per a Déu per 
l’experiència cristiana en la meva vida i enmig del 

tràfec de les meves ocupacions i activitats. 
▪ Nodreixo la meva vida espiritual mitjançant la 

pregària, la contemplació, l’Eucaristia; la lectura, 

l’escolta i la resposta a la Paraula. 

Comunitariament 
▪ Redescobrim la parròquia de referència com a  espai de 

la família cristiana i, conseqüentment, com a casa 

meva i nostra. 
▪ Ens adonem del què hi rebem, ho agraïm i veiem què 

podem oferir-hi, com a voluntaris i servidors de Déu i 

de la comunitat cristiana, de l’Església. 
▪ Tot i el que ens reté o ens imposa la Covid, no 

deixem d’acollir-nos, amb el somriure, i d’ajudar-
nos en el que puguem, a redós de l’església i a fora. 

▪ Coneguem i contactem amb Càritas de les parròquies de 
la Garrotxa i adonem-nos del què els hi convé a les 

persones necessitades que viuen en situacions 

precàries a les nostres contrades. 
▪ Ens podem donar d’alta als llistats parroquials, si 

encara no ho hem fet, per fer una aportació anual a 

la parròquia o per estar més intercomunicats, rebre 

el full o altres informacions, per WhatsApp, que és 

també una manera de fer comunitat i sostenir-la. 

En relació amb el medi 
▪ Som més conscients de què aquesta Terra, creació 

de Déu, és també casa nostra i casa de tots, que hem 

d’estimar i cuidar en tot moment. “Estem en un 

mateix vaixell i hem de remar junts” 

▪ Tenim cura de reciclar tot el que es pugui, i deixar-ho 

on correspongui. Ser curosos, pel bé comú. 

▪ Busquem moments de contemplació i agraïment  en 

els paratges de la nostra comarca, a la muntanya, a 

qualsevol racó de la natura. 

▪ No passem de llarg de qualsevol detall que puguem fer 
per a la nostra Ciutat, poble i, sobretot, pel nostre barri i 
els nostres veïns. 

Catorze propostes de vida… Tu mateix, pensant en la teva 
persona, família, veïnatge, associació o comunitat, en trobaràs o 
trobarem d’altres molt més significatives  en la vivència de la fe 
pasqual que ens ajuda, motiva i compromet. Endavant! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

►DECLARACIÓ DE LA RENDA  
Ara que comença la campanya de la Renda 2020 

recordem la importància de marcar la casella amb 

la nostra aportació a l’Església catòlica.  

Recordem de marcar la creueta a favor de l’Església 
catòlica (per ajudar l’economia de les nostres diòcesis), 
així com també l’altra creueta per a d’altres 
finalitats socials (entre les quals hi ha Càritas i altres 

entitats d’Església). És més i més recomanable de 

marcar la creueta a les dues caselles. Ni pagarem 

més ni ens retornaran menys; senzillament, una 

part dels nostres impostos aniran a aquestes 

finalitats  solidàries. Siguem conscients i responsa-

bles en el sosteniment solidari de l’Església.  

A les tauletes de l’entrada de les esglésies 

trobarem uns periòdics “X tants” amb molta 

informació de l’Església per la campanya: “avui + 

que mai l’Església ofereix la seva ajuda, perquè 

sumant X aconseguim un món millor”. 

 
►ESGLÉSIA DEL SAGRAT COR (CAPUTXINS) 
Aquest diumenge,  2 de maig, a les 10 h,  i als Ca-

putxins, MISSA dels grecocatòlics de ritu bizantí.  
 

► HAN REBUT EL BAPTISME 
Avril A. Santos Avila, filla  de Juan F. i Karla P.  

Lluís Batlle Sucarrats, fill de Josep i Laura 

                                     Enhorabona a les famílies !             
 

► HAN  MORT  I  HEM  PREGAT  PER  
Concepció Abel Ferrés, als 94 anys 

Maria Clota Domènech, als 94 anys 

Tomàs Costa Munteis, als 85 anys 

Assumpció Garcia Fageda, als 90 anys 

Glòria Planagumà Plana, als 86 anys 

Ramon Soy Espunya, als 78 anys 

Concepció Gironella Tarrés, als 98 anys 

Maria Espunya Coromina, als 94 anys 

Agustina Planella Serrat, als 80 anys 

Antonio Manuel Pareja González, als 89 anys 

Josep Guinart Sala, als 84 anys 

                       Doneu-los, Senyor, el repòs etern ! 
 

►TESTIMONI DE FE I DE COMPROMÍS 
Continuaré creient, fins i tot si tothom perd l'esperança. 
Continuaré estimant, encara que altres destil·len odi. 
Continuaré construint, tot i que altres destrueixen. 
Continuaré parlant de pau, fins i tot enmig d'una guerra. 
Continuaré il·luminant, fins i tot enmig de la foscor. 
Continuaré sembrant, fins si altres trepitgen la collita. 
Continuaré cridant, encara que altres estan en silenci. 
I atrauré somriures en rostres amb llàgrimes. 
I portaré alleujament, quan veiem el dolor. 
I oferiré motius d' alegria on només hi ha tristesa. 
Convidaré a caminar el que va decidir aturar-se... 
I jo estendré els braços per a aquells que se senten 
esgotats. 
(Abbé Pierre: sacerdot catòlic francès, reconegut com  

l’àngel dels pobres, 1912 - 2007). 
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