
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 PREGÀRIA  (Jo 15, 1-8) 

Ningú no té un amor més gran que 
el qui dona la vida pels seus amics .(Jn 15, 9-17) 
 

Senyor Jesucrist, et donem gràcies  

perquè ens estimes  

tal com el Pare t’estima a tu, 

perquè ens comuniques la teva alegria  

i comparteixes l’amistat amb nosaltres; 

gràcies perquè ens fas veure, com a Pere, 

que el teu amor i el del Pare no exclouen 

ningú, sinó que abracen tota la humanitat. 
 

Que la força del teu amor, Senyor Jesús, 

ens ajudi a estimar-nos veritablement 

entre nosaltres, dones i homes fills 

del mateix Pare i germans teus;  

perquè ens costa saber estimar com tu 

quan tenim prejudicis contra algú, 

quan ens fan mal, o a les persones  

que tenen un altre pensament religiós,  

una postura política diferent,  

o són d’un altre país, cultura o llengua. 
 

Si som sincers, Senyor Jesús,  

ens adonem que ens costa estimar  

sobretot perquè no volem sortir  

del petit niu de la nostra comoditat i  

no acabem d’acceptar l’altre com a germà; 

potser per això la nostra alegria  

no és mai plena, com ho és la teva. 
 

Fes-nos donar un pas cada dia, 

per petit que sigui,  

en el camí d’aprendre a ser deixebles teus. 

Que ens hi ajudi també Maria,  

Mare teva i de tots els teus deixebles 

9 de maig del 2021                  Nº 940 
 

 

LA FE ÉS LLUMINOSA, ESTIMANT  Jo 15, 9-17 

Encara som en temps difícils de la Covid-19. N’hi ha cansaments 

eloqüents. Ho hem  prou patit de moltes maneres, i agraïm que 

haguem pogut aguantar. Confiem -ara- en el procés de 

vacunació amb tots els beneficis que ens augurem.  
 

Alhora, ja ens acostem al final del temps pasqual. Sols faltaran 

l’Ascensió i el diumenge de Pentecosta o de la Pasqua Granada. 

Si bé, és important avui i sempre- viure amb una actitud pasqual 

de fe esperançada.  
 

Com podem viure amb una actitud de fe pasqual? Hi ha 

Algú que ens estima. Algú que ens demana perseverar en el seu 

testament: “estimeu-vos els uns als altres tal com jo us he 

estimat”. Es algú que ens dona ganes de comunió perquè Ell 

mateix és comunió. Amb Ell la vida té color, sentit i horitzó. I   ens 

infon l’esperança.  Amb Ell, tot és vida lluminosa si la vida 

l’amarem d’estimació. És Jesús Ressuscitat!   
 

La clau d’accés a la fe pasqual és descobrir que som estimats 

de Déu, és viure estimant i tenir en el Crist el fonament de 

l’esperança. Tanmateix  comptem amb bones mediacions: la 

vida, els signes d’amor, la Bíblia, la pregària, la Comunitat, 

l’eucaristia i els sagraments,  les obres de misericòrdia, etc… 
 

Les lectures d’aquest diumenge ens ho manifesten amb senzi-

llesa i claredat: «Déu és amor. Jo us estimo, tal com Déu-Pare us 

estima.  Estimeu-vos els uns als altres, com jo us he estimat. 

Ningú no té unamor més gran que el qui dona la vida pels seus 

amics”  
 

Aquesta asseveració de Jesús és la proposta que, els deixebles 

capten,  acullen i converteixen amb experiència de vida pasqual.  

Sant Joan, en la primera carta, explicita la força i la dinàmica 

d’aquesta fe: “hem passat de la mort a la vida estimant els 

germans”.  Ho esplana molt bé aquest text d’Ignasi Ribas,  bo i 

ponderant l’amor que allibera i responsabilitza:  

 

➢ La llei pot fer cristians,  però només l'Amor fa sants. 

➢ Els manaments tranquil·litzen,  l'Amor responsabilitza. 

➢ Les normes donen seguretat,  l'Amor és una aventura. 

➢ Els preceptes engendren passivitat,  l'Amor és creador. 

➢ Les ordenances massifiquen,  l'Amor personalitza. 

➢ Els decrets generen dependència,  l'Amor ens fa lliures. 

➢ Les regles demanen compliment,  l'Amor reclama iniciativa. 

➢ La legislació causa temor,  l'Amor dona confiança. 

➢ La llei ens divideix,  l'Amor unifica. 

➢ Els preceptes tenen terme,  l'Amor és infinit.  
 

Tot pot ser diferent i millor a la nostra vida! I per als qui estimem, 

–podem ajudar-los per a què sigui diferent i millor la seva vida!-

És el sentit de la proposta de Jesús: “estimeu-vos els uns als 

altres!”. I, la nostra resposta...? 

“Estimeu-vos els uns als altres” 

 



 ►ORACIÓ PER NO SER UN PESAT 
JOSEP VALLS és un escriptor garrotxí que, amb el seu estil 

clar, tendre i planià, ha publicat, al Punt, una pregària amb la 

qual fa expressiu l’anhel de “posar vida a tot allò que és bo, 

agradós i, sobretot, divertit”: 

Senyor, tu saps millor que em vaig fent vell i que cada 

dia ho vaig essent més i més, perquè envellir és l’única 

cosa que es pot fer vint-i-quatre hores al dia, i cada dia.  
 

En definitiva, em veig obligat a no fer allò que vull fer, i 

no voler fer el que faig.  
 

Per això et demano que no permetis que em torni un 

xerraire descosit, desmesurat i insuportable. Sobretot, 

fes que no pensi que he de dir alguna cosa sobre qual-

sevol tema en qualsevol moment.  
 

En altres paraules: et demano que em treguis les ganes 

de voler arreglar la vida dels altres.  
 

Fes que sigui reflexiu però no pas esquerp, diligent i ser-

vicial, però no pas autoritari ni capitost de res.  
 

Amb el gavadal de coses que sé, de vegades penso que 

fora una pena no fer-les saber totes o la majoria.  
 

Però tu saps prou bé, Senyor, que també m’agradarà 

que al final em quedin alguns amics.  
 

Fes que no m’obstini a relatar detalls infinits i pesats en 

les converses amb la gent que m’envolta, ans dona’m 

ales per anar de dret al gra.  
 

Clou-me la boca perquè no parli de les meves xacres, 

mals i dolors, que van augmentant alhora que m’aug-

menta també (ai!) el gust per explicar-los, tot i que de 

vegades estic íntimament angoixat de no sentir-me 

inquiet pel que em passa.  
 

Per això et demano la gràcia que m’ensenyis a escoltar 

amb paciència les malures que m’expliquen els altres, 

que pateixen igual i més que jo mateix.  
 

Perdona, però t’he de fer saber que també existeixen 

els imbècils. No són excessivament nombrosos, però 

són sempre tan ben triats…! 
 

Ensenya’m la gloriosa lliçó d’aprendre que tot sovint 

estic equivocat, que és millor callar, i fes que mantingui 

sempre una raonable pietat i tendresa. Pietat i tendresa 

no pas per esdevenir un sant, això no, ni em passa pel 

cap. 
 

Massa sovint resulta difícil de conviure amb sants, però 

encara hi ha una cosa pitjor: un vell amargat és una de 

les obres mestres que ha fet el diable.  
 

Ajuda’m a posar a la vida tot allò que sigui bo, agradós 

i, sobretot, divertit. M’envolten tantes coses bones, 

agradoses i divertides, que no me’n voldria perdre cap.  
 

Gràcies, Senyor, per l’edat que tinc, que m’ha llevat la 

por que tenia de morir jove. Com que no puc canviar 

aquest món, ensenya’m a canviar la manera de mirar-lo.  
 

I finalment, Senyor, fes la gràcia que la vacuna no em 

deixi més tonto del que ja soc. Tot això t’ho demano 

pels segles dels segles, amén. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

► La Festa de la MARE de DÉU del PORTAL 
     al SANTUARI de la M. de D. del TURA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pel que fa al tradicional res del Rosari, a les 18’30  

h  i la MISSA, a les 19 h, es farà al Santuari de la 

Mare de Déu del Tura, bo i pregant especialment 

pels malalts i pels difunts del barri. 
 

►AVUI, JORNADA MUNDIAL DEL MALALT  2021  
Aquesta Campanya té dos 

moments: l’11 de febrer és 

el Dia del malalt, de 

caràcter mundial; i a més, 

l’Església celebra la PAS- 
QUA del MALALT, en el 

temps pasqual, i enguany 

és el 9 de maig.   
Amb el lema “CUIDEM- NOS 
MÚTUAMENT” valorem la 

cura i el compromís a favor 

de de la salut, el respecte 

solidari, la generositat, el 

servei  de tants al costat 

dels malalts i de les seves 

famílies.  

“Una societat és tant més humana com més 
sap cuidar els seus membres més fràgils i que 
més sofreixen, i sap fer-ho amb eficiència 
animada per l’amor fraternal.” (Papa Francesc) 
 

► HAN  MORT  I  HEM  PREGAT  PER  
Antonio Manuel Pareja González, als 89 anys 

Fina Artigas Agustí, als 73 anys 

Neus Blanch Juncà, als 85 anys 

Isabel Guix Canal, als, 90 anys 

Esteve Canal Plana, als 89 anys 

          Doneu-los, Senyor, el repòs etern ! 

Web:  Olot, Sant Esteve - | Bisbat de Girona (bisbatgirona.cat) 
 

 
 

GOIGS a la MD del PORTAL 

Celestial Númen, Aurora, 

i estrella matutinal: 
Siau nostra protectora 
Mare de Déu del Portal. 
 

Essent el món nit obscura, 
dia núvol, borrascós, 
mar d'escuma i procelós 
a on naufraga la criatura, 
veniu Vós per sa ventura 
a lliurar-la de tot mal. 
 

Vós sou qui a Olot vinguéreu 
ans de renovar-se Olot, 
quedant-vos-hi, i sobretot 
curar malalts pretinguéreu, 
els miracles que Vós féreu 

són en número molt alt. 
 

De nostre barri sigueu 
Mare tendre i carinyosa, 
com a Patrona zelosa 
del remat que vós guardeu, 
i jamai no permeteu 
que nosaltres prenguem mal. 

Com sempre aquesta 

festa se celebra el 

dilluns abans de l’As-

censió. Enguany cau 

aquest dilluns, 10 de 
maig. Per mor de ser 

prudents i de les limita-

cions que se’ns impo-

sen en aquests temps 

de la Covid-19, la Cape-

lla serà oberta sols per 

fer-hi la visita i tenir-hi 

una pregària.  

 

 

 

 

 

 

http://www.bisbatgirona.cat/ca/parroquies/c/1446-olot-sant-esteve.html

