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AR S S R e T o agra?
PREGARIA:

Déna’ns, Senyor Jests, les ganes
d’escoltar la teva veu. (Mc 6, 30-34)

Senyor JesUs, et donem gracies

per ensenyar-nos el valor de la compassio

i d’estar disponibles

al servei dels qui ho necessiten,

sobretot dels qui busquen

una paraula d’esperanga, d'orientacio, d'anim

o tenen necessitat que algu els escolti i els aculli

Gracies per tantes persones que ho saben fer,
per aquells que dediquen temps d’'aquest estiu
a l'acompanyament d'infants i joves,

de persones malaltes o0 minusvalides,
d’ancians o de persones que viuen soles;
gracies per aquelles que han deixat

de fer vacances o les faran més curtes

per estar al costat d’algi que els necessita.

Déna’ns, Senyor Jesus,

allo que tenien aquells que et buscaven

i que potser ens falta a nosaltres:

el desig de crrer cap a tu,

les ganes d’escoltar la teva veu

i d'estar al teu costat per aprendre

a tenir els teus mateixos sentiments i actituds
davant de Déu, de la vida i dels germans.

Déna’s també, Senyor Jesus, la capacitat
de no pensar tant en nosaltres mateixos

i ens les nostres necessitats,

per estar disponibles a servir,

a buscar el bé dels altres

i a saber acollir la teva paraula.

Diga’m com mires les persones i sabré qué en penses! Ben mirar
és tot un aprenentatge per la vida relacional, en el respecte, en la
llibertat i en la corresponsabilitat. A 'Evangeli trobem actituds per
aprendre a mirar la gent com la mirava Jesis: captant la singulari-
tat de la persona, pel que fa a les seves llums i ombres. Si mirem,
amb respecte, estimant, descobrirem les esperances i sofrences
de molts. Des de la mirada Jesiis descobreix la necessitat més
profunda de les persones: «van com ovelles sense pastor”

A I'Evangeli (Mc 6, 30-34), Jesus diu als deixebles: “Veniu ara tots sols

= en un lloc despoblat i reposeu una mica. Perqué molta gent anava i
! venia i no els deixava temps ni de menjar”. Els convida a aturar-se,

a buscar un clima propici per a la comunicacio, per avaluar
serenament la feina feta, per reposar, i per recuperar forces per

. tornar regenerats a la tasca apostolica en la vida
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Jesus encarna la figura del pastor promes i esperat que anuncia el

profeta, i estableix amb els qui creuen en ell, la relacié que ens
descriu el salm: “El Senyor és el meu pastor, em fa descansar en
prats deliciosos, em mena al repos vora l'aigua, i alli em retorna.
Em guia per camins segurs per I'amor del seu nom” (Salm 22) Un
pastor ben diferent per cert d’aquells mals governants politics i
religiosos que denuncia el profeta Jeremies; “Vosaltres heu
dispersat les meves ovelles i les heu fetes fugir” (Jr 23.1-6). La tasca
d’aquest pastor bo és afavorint ‘'una nova humanitat” (Ef 2,13-18)

La mirada acollidora, calida i tendra de Jeslis motiva per una nova
manera de mirar, de conviure i d’estimar: a nivell personal: una
manera de viure equilibrada, serena, confiada; solidaria, amorosa;
i a nivell interrelacional, conviure sense barreres, prejudicis i de
classificacio de persones, que separin els pobles, les cultures, les
religions, apostant pel bé comd, la pau i la reconciliacio.

Pels qui ens trobem per celebrar I'eucaristia, també aquesta
estona de reunir-nos el diumenge, ens convida, ens parla i ens fa
seure a la seva taula, pot ser un d’aquests moments de repos que
ens ajuden a aprofundir en la mirada evangélica, a avaluar més
serenament la nostra vida, amb tot el que portem entre mans, a
pacificar-nos, a refer-nos espiritualment, i a agafar forces per
tornar a la vida de cada dia amb les actituds de Jesls, sempre
atents a les necessitats de les persones, per compartir o meés
apunt pel cop de ma amiga que necessitin per tirar endavant.

Necessitem el temps de distensié i de silenci, de reflexio i de
pregaria, que fa que la nostra relacio amb Jesls pugui ser més
profunda i de comunié. A vegades diem que no tenim temps, que
estem més i més ocupats. Tots devem coneéixer testimonis
compromesos de servei a les necessitats dels altres que dediquen
un temps a la pregaria que sosté, vitalitza, desassossega i dona
pau interior. Intentem restablir, si no el tenim, aquest temps de
pregaria.

Amb I'estiu, i sempre, siguem cristians, contemplatius i actius, bo
i mirant de tenir un esperit de comunié i de vivéncia evanggélica.



» DECALEC PER A LA VIDA RELACIONAL

1. Una comunicacié franca i sincers. La manca
d'informacio afavoreix la fantasia, i els castells que
I'imaginari es munta s'aparten ordinariament de la
veritat.

2. Vigilar a no caure en "el conformisme de la critica".
No criticar mai si no estem segurs d'estimar i si la
critica no ens resulta, doncs, dolorosa. No fer cas de
critiques que no neixen d'un amor, ni a critiques que
hom veu fetes amb una certa alegria.

3. No fiar-se mai de noticies de segona, o tercera, o
quarta boca. Cal anar a les fonts, a totes, perqué
només escoltant totes les parts no correrem el risc
d'una parcialitat perillosa en el judici per no tenir en
compte tots els factors.

4. No deixar-se guiar per aquella saviesa popular de
frases com: Pensa malament i no erraras. No vagis
amb el cor a la ma. Qui la fa, que la pagui... etc.

5. Recuperar el valor del silenci, de la paraula
mesurada, del gest benévol. No veure fantasmes, ni
males intencions arreu. Creure d'entrada en la bonesa
de cor de tothom.

6. Procurar no tenir dues mesures, l'una per a mi,
I'altra per a l'altre. Pensar que a allo a qué jo pretenc
de tenir dret, sovint n'hauré de concedir el dret a
I'altre.

7. Tenir el sentit de I' humor: ser capac de sortir de mi
mateix, veure'm des de fora i somriure amb tendresa.

D'aquesta manera desdramatitzarem moltes
situacions i traurem veri a molts conflictes.
8. Pensar que allo que fa que el grup sigui

insuportable, no son ordinariament ni els pecats ni els
pecadors, sin6 aquells que es pensen que no ho son.

9. No agafar la mania de voler tenir rad. Haver de tenir
raé sempre és una esclavitud que a la llarga es torna
insuportable.

10. Aixi com no podem jugar a ser lliures, ni a ser
senzills, ni a ser humils, tampoc no podem jugar en la
vida relacional. Aquests valors no toleren parodies, ni
succedanis.

- Per a tu, quins creus
gue soén els punts
més importants d’a-
quest decaleg?

-Amb quin dels 10
punts del decaleg et
compromets per a
millorar les relacions
familiars, veinals, de
convivéncia i d’im-
plicacié comunitaria?
(Textos Maristes de reflexio)

»EL FULL PARROQUIAL
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Son dues eines importants per la formacio, la
intercomunicacio i per seguir el pols de la vida
eclesial: I'una a nivell d’Olot i de les parroquies de
I'agrupacio; l'altre, de la diocesi de Girona.
Trobem aquests fulls (el diocesa i el de les
nostres parroquies) a les tauletes de les entrades
a les esglésies. Es mira de tenir-ne a I'abast en
funcio dels que es prenen. El nombre de fulls que
s’agafen tenen un cost, pero el més important és
sentir-nos-els ben nostres, i no només agafar-los
per a nosaltres mateixos (que ja és un primer pas,
perqué comptant-ne un exemplar per familia dels
qui participem a les misses dominicals n’haurien
de faltar cada setmana) siné que també els
puguem fer arribar a alguna persona (malalts, vei
0 veina, amic..) que sapiguem que li pot
interessar. Val la pena fer-ne un esforc de difusio.
... ELFULL DE L’AGRUPACIO DE PARROQUIES
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» SANTA MAGDALENA AL SANTUARI DEL TURA
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Dijous vinent, 22 de juliol, és Santa Magdalena,
perd, un any més, a causa de la pandéemia pel
coronavirus, es fara el tradicional res del Rosari,
ales 18’30 h i la MISSA, a les 19 h, al Santuari
de la Mare de Déu del Tura, bo i pregant
especialment pels difunts del barri. La capella
s’obrira, al mati, de les 9 a les 12, i a la tarda de
les17ales18 h

»HORA SANTA

Avui, diumenge, 18 de juliol, a les 17’30 h, al
Santuari de la Mare de Déu del Tura, es fa la
pregaria amb Exposicio del Santissim, tot seguit,
18’30 h, hi ha el res de Sant Rosari i, a les 19 h,
la Celebracio6 de la Missa vespertina.

»HAN CELEBRAT EL SEU CASAMENT

J. David Orozco amb G. Cindy Castro Jiménez
Maria Clavell Plana amb Anais Murla Vilarrasa
Enhorabona!

»HAN MORT | HEM PREGAT PER

Fidel Batlle Sargatal, als 64 anys
Josefa Garcia Ruiz, als 96 anys
Pere Barris Vila, als 93 anys
Joaquim Esquerra Masmitja, als 64 anys
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Doneu-los, Senyor,
el repos etern!
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