
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Jo soc el cep, i vosaltres, les sarments.. 

Estigueu en mi i jo en vosaltres. 

Qui està en mi i jo en ell dona molt de fruit. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PREGÀRIA 
Qui està en mi i jo en ell dóna molt de fruit.   Jn 15, 1-8 
 

Lluny de Tu no hi ha vida veritable,  
Senyor, i per això el meu gran desig 
és viure sempre unit a Tu. 
Tant se val si soc una branca 
més o menys vistosa, 
si vaig cap amunt o cap avall, 
el que vull és que la teva saba 
circuli per les meves venes. 
 

Que aprengui a viure la vida 
sense queixar-me de les coses  
que em passen, 
preguntant-me en cada situació 
què esperes de mi, 
ferm en la convicció que, 
mentre visqui creient i estimant, 
soc en Tu i ets amb mi. 
 

Que el meu primer interès no sigui 
la promoció i el benefici personal 
sinó el fruit que pugui donar: 
fruits de pau, de bondat, de bellesa, 
de veritat i de reconciliació, 
que són els que venen de tu. 
 

 

 

 

 

 
28 d’abril de 2024            Nº 1084   COMÚ-UNIÓ  I  FRUITS 

Prou som conscients de qui rebem la vida i de tot i de tant que 

rebem. Ens descobrim gràcies als altres. Potser mai no en serem 

prou agraïts. Si ho rebobinem des del magí dels pensaments i dels 

sentiments, prendrem consciència que som gràcies a la família, als 

altres, al que ens presenta la vida, a tot el que ens permet 

desplegar-nos, I també gràcies a tenir motivacions, estímuls i 

horitzons.  
 

Estem empeltats a una vida relacional, encaminada, amb moltes 

possibilitats i limitacions. Tot el que compartim, en esperit i en vida, 

amb les persones que ens han acompanyat i ens acompanyen, bo 

i estimant-nos, és comunió fraternal i vida fruitosa.  
 

Si som conscients del que hem rebut i rebem, i de qui ho rebem, 

també contemplaren fins a quin punt ens necessitem i ens 

complementem els uns amb els altres. Siguem més i més agraïts. 

Què m’uneix a les persones, en la vida relacional i d’estimació? 

Com són les meves relacions amb els altres? En quins aspectes em 

sento més unit i agraït a les persones amb les quals la vida ens fa 

trobadissos? Soc agraït pel regal de la vida i de la fe? 
 

Als Evangelis trobem moltes comparacions que Jesús fa del Regne 

de Déu amb la realitat cultural dels qui l’escoltaven. Diumenge 

passat feia una analogia entre la relació del pastor amb les seves 

ovelles i la comunicació d’amor i vida que Déu vol amb tots els 

homes i dones. Avui, fa servir la comparació del cep veritable i les 

sarments (Jo 15,1-8). Queden lluny de la cultura, cada cop més 

urbana, aquestes comparacions, però una noció mínima de la vida 

del camp ens fa adonar que és impossible que cap sarment visqui 

i doni fruit, si no rep la saba vivificadora del cep. I que no tots els 

ceps són font d’aquesta saba vivificadora. No és possible el bon 

fruit amb la saba d’un cep bord.  
 

A l’Evangeli Jesús diu: “Jo soc el cep veritable, i el meu Pare és el vinyater. 
La sarment que no  dona fruit en mi,  el meu Pare la talla, i la que dona fruit, 
l’esporga i la neteja perquè encara en doni més. Estigueu en mi i Jo en 
vosaltres”. Jesús és presentat com aquell cep que viu de la vida de 

Déu, i que fa possible que els qui hi estan vivencialment units en 

participin,  i que els qui no hi estan s’ho perdin. Però el senyal 

d’estar o no units a Ell no són les paraules, ni els ritus, ni les 

aparences, sinó els fruits. “Així com la sarment, si no està en el cep, no pot 
donar fruit, tampoc vosaltres no podeu donar fruit si no esteu en mi”. La 

condició per donar fruits és tenir vida, però el signe visible que 

tenim  vida són els fruits.  
 

Pel context i per molts altres textos del Nou Testament sabem que 

els fruits dels quals se’ns parla no són altres que l’amor, la 

compassió, el perdó, el servei.  Arrodonim-ho amb el que val per a 

tothom  i és l’únic criteri d’autenticitat: “Que el nostre amor no sigui 
només de frases i de paraules, sinó de fets i de veritat” (1 Jo 3,18). Creure en 

Jesús  vol dir adherir-se vitalment a ell, i aquesta nostra  fe és 

comunió fraternal, inseparable de l’amor als germans.  

 

 



 

►SANT MIQUEL DE LA COT 
Diumenge vinent, 5 de maig, 

Festa del Roser de La Cot. A les 

12 h, MISSA solemne. Els cants 

seran acompanyats per la Coral 

El Joliu. I, a la sortida, piscolabis 

i  sorteig de la festa. 

 
►FORMACIÓ CRISTIANA PER A ADULTS  
Diumenge vinent, 5 de maig, a les 17 h, als locals del 

Casal Marià (1r pis), trobada mensual d’ESTUDI de la 
BÍBLIA i PREGÀRIA en comú. Compartirem l’Evangeli 

d’aquest  diumenge VIè de Pasqua: Jn 15,9-17. La 

trobada és oberta a tothom i hi són especialment 

convidats els adults que rebran el sagrament de la 

iniciació cristiana el proper diumenge 19 de maig, a la 

catedral de Girona 
 

► CATEQUESI: Primeres Comunions 
Per als infants que faran la Primera Comunió els dies 4 i 5 de maig: 

El  divendres 3 de maig, de les 17’30 a les 18’30 h, hi 

haurà la Celebració del Perdó i l’assaig de la celebració 

de les Primeres Comunions a Sant Esteve.                                      

Els pares sou convidats a participar-hi. 
 

►SANT ESTEVE: Celebracions de les Primeres Comunions 
Dissabte 4 de maig, a les 12 h,  Primeres Comunions  

Diumenge 5 de maig, a les 12 h, Primeres Comunions 

 

►HAN REBUT EL SAGRAMENT DEL BAPTISME 
Daniela Moran Mendoza, filla de B. Jesús i Carolina S. 

Samuel Álvarez Tabares, fill de Jhon Breiner i Luz Enid 

Matvii Riznyk, fill de Volodymir i Sofiia 

Domenika Karolind Shevchuk, filla d’ Andrii i Irina 

Ainoha Alvarez Quinntero, filla d’Eduardo i Apia 

Emma Muñoz Osorio, filla Cristian Eduardo i Alexandra 

Dylan Giron Racionero, fill de Johan Stiben i Judith 

Hugo A. Hidalgo Villagomez, fill d’Alejandro i Fanny 
 

►PREPAREN EL SEU CASAMENT  
Albert Campos Ortíz amb Isabel Ventura Capellà 

Jordi Oliveras Plana amb Alba Quintà Vallès 

Oriol Planella Sargatal amb Ariadna Jordà Clavaguera 

Agustí Arbós Torrent amb Cristina Planagumà Darné 

Jonathan Parra Cuéllar amb Isabel Ortíz Pérez 

Fedorin Barnych Bogdan amb Sofiia Holovchah 
 

►HAN MORT I HEM PREGAT PER  
Teresa Gratacós Picart, als 94 anys 

Crisóbal Guirao Aranega, als 78 anys 

Dolors Martín Riera, als 82 anys 
 

►SANT ESTEVE: pro imatges a la façana 
Campanya popular per a la reposició de les imatges de Sant 
Esteve, Santa Sabina i Sant Valentí a la façana de Sant Esteve. 
Moltes gràcies de col·laborar-hi. 
CaixaBank          ES76 2100 0008 2102 0006 9398 

BancSabadell    ES15 0081 0086 0900 0245 1848 
 

►DECLARACIÓ DE LA RENDA. La creueta  
Marquem la “X” en la nostra declaració de renda, per tal 

de col·laborar al sosteniment solidari de l’Església i amb 

entitats socials (entre les quals hi ha Càritas i altres 

entitats d’Església). Gràcies. 
 

►Web:  https://santesteveolot.cat/ 

 

►LA  1ª  COMUNIÓ:   UN  DIA  PER  SER  RECORDAT    
Un grup d’infants de les nostres Parròquies, 

acompanyats dels seus pares, faran la Primera 

Comunió aquest maig. Fa uns anys, un pare va 

escriure aquestes suggeridores paraules:  
 

“Avui és un dia important per moltes coses que ja 

anireu descobrint. Per a mi, també va ser-ho. Encara 

ara, després de molts anys, recordo aquell dia com 

un dia especial. Feia un pas més en el seguiment de 

Jesús i la meva vida ho havia de reflectir. Estic segur 

que vosaltres també recorda-reu sempre el que 

esteu a punt de celebrar. 

M’agradaria dir-vos tres coses, perquè les penseu, 

les reflexioneu i les parleu amb Jesús en la pregària. 

- La primera és que som al món, la nostra única casa 

possible, que Déu l’ha posat a les nostres mans i que 

l’hem d’estimar i conservar. Les coses, per estimar-

les, s’han de conèixer i, per tant, hem d’esforçar-nos 

a conèixer la nostra ciutat, el nostre país, el nostre 

planeta, per poder-los estimar i respectar cada cop 

més i més.  

- La segona cosa és que hem d’exercitar la bondat, 

tal com Jesús ens va ensenyar. No només hem de 

procurar ser bones persones, sinó que hem de fer 

exercicis de bondat. La bondat, per créixer, ha 

d’exercitar-se. Com, per exemple, intentar no ferir 

els altres, ajudar qui ho necessita, així com apartar-

se del mal, conrear l’amor i el servei, ser  conscient 

de la pròpia existència i del valor de les pròpies 

decisions, evitar els excessos.  

- I la tercera i última cosa és que ens hem d’esforçar, 

amb l’ajuda de Déu. Per dir sempre la veritat, per 

superar enveges i ressentiments, per respectar les 

idees dels altres, per compartir el que som i tenim, 

per autocontrolar-nos, per aprendre i investigar, per 

ser valents, quan cal, i per saber callar, quan toca, 

per escoltar i comprendre, per exercitar el cos i la 

ment, per descobrir la bellesa i per saber gestionar 

bé el temps” 
 

Sí, fer la Primera Comunió és sentir-se AMIC de 

JESÚS, i rebre’l en la COMUNIÓ de la MISSA.  
 

Amb la PRIMERA COMUNIÓ  l’infant fa un pas més 

en la descoberta i el seguiment de Jesús, com a 

CRISTIÀ. «Qui està en mi, i jo, en ell, dona molt de 

fruit» (Jo 15,1-8).  
 

Caminem junts, valorant més el que ens uneix que 

no pas el que ens separa. Caminem com a cristians, 

amics de Jesús i de tothom.  

Caminem amb els infants, fent expressiu el nostre 

testimoni. Que puguin descobrir i reconèixer al seu 

dia: “el millor de mi mateix és el que tants han fet 

per mi, i la vivència cristiana m’hi ha ajudat”. 
 

Per això, el dia de la Primera Comunió serà un dia 

molt especial per a cada nen-a, com un pas 

endavant  de creixement en l’esperit i en la bellesa 

interior de l’amistat en Jesús i de tants valors que 

ens fan persones autèntiques. 
 

És clar, preparem-ho bé, acompanyem-nos-hi, i que 

tinguem una molt bona festa familiar amb motiu de 

la Primera Comunió del fill-a.  

 

Doneu-los, 
Senyor,  
el repòs etern! 

 

 

http://www.santapau.cat/turisme/llocs-dinteres/seccio/esglesies-ermites/

