
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARRÒQUIES DE LA MARE DE DÉU DEL CARME 
i DE SANTA SUSANNA DEL MERCADAL 

Diumenge de Pentecosta                           5 de juny de 2022 
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Despatx parroquial Església del Mercadal.              Di-
mecres, de les 12 a la 1 del matí i a totes hores segons 
possibilitats.  Tel.: 972 20 25 45 
Mn. Miquel Ramió  Tel. 606 67 74 83  
e-mail: ramiomiquel@gmail.com 
Despatx-Arxiu Interparroquial de Girona 
C/ Antic Roca 38   Tel. 972 48 35 33 
Dimarts, dimecres i dijous de 5 a 7 de la tarda. 
e-mail:despatxparroquiesgirona@gmail.com 
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Amb la força de l’Esperit Sant 
 

Aquest diumenge és Pentecosta, la Pas-
qua Granada o Segona Pasqua. Amb 
aquesta festa acabem els 50 dies en 
què hem celebrat la resurrecció de Je-
sús. 
La Pentecosta és la plenitud de la Pas-
qua, Jesús ressuscitat ens dóna el seu 
Esperit: “Rebeu l’Esperit Sant”. 
És aquest Esperit que il·lumina la vida 
dels creients, la vida de l’Església, el 
que ens enforteix en moments de dubte 
i dificultat, el que renova la vida de ca-
dascú i del nostre món.  
Ens costa definir qui és l’Esperit Sant. 
Però veiem els seus fruits sobre els 
apòstols després de la resurrecció del 
Senyor. 

Bàsicament podem ressaltar-ne tres: 
1.-Perden la por als jueus. Ja res ni nin-
gú els podrà deturar.  
2.-Comencen a veure-hi clar en el seu 
interior, sobretot el que ha fet i ense-
nyat Jesús. 
3.-Surten del cenacle i s’escampen per 
tot arreu per anunciar l’evangeli. 
Tres necessitats que podríem demanar 
avui a l’Esperit Sant per la nostra Esglé-
sia i per cada un dels cristians. 
Perdre la por d’obrir nous camins. Veu-
re-hi clar, discernint els camins de Déu, 
els signes dels temps, la realitat dels 
homes i les dones d’avui. Sortir a fora  
com diu el papa Francesc: “una església 
en sortida”.  Anar a trobar les persones, 
parlar amb aquells dels quals ens hem 
allunyat. 
Que l’Esperit sant ens faci viure una no-
va Pentecosta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Preguem amb l’Evangeli del diumenge 

Vine, Esperit Sant que ets la nostra llum, brilla en les 
ombres interiors. Escalfa i transforma els nostres 
cors. 

Vine, Esperit Sant, entre nosaltres. Porta’ns als     
tresors del teu estatge. Revela'ns el viatge interior de 
l'amor. 

Vine, Esperit Sant, consol i consolador. Guareix les  
ferides. Calma l'ansietat. Sigues consol per a tots els 
qui sofreixen. 

Vine, Esperit Sant, amor de foc. Omple'ns d'entusi-
asme per la teva visió. Que el desig de la veritat sigui 
vibrant. 

Vine, Esperit de saviesa i inspiració. Porta’ns cap a la 
teva bondat i llum. Dirigeix i guia els nostres camins. 

Vine, Esperit Sant, força dels ferits. Sigues calor dels 
cors gelats. Dóna força als indiferents i dèbils. 

Vine, Esperit Sant, font de la nostra pau. Sana les   
divisions que destrossen la terra.  

 

 
 

  
 

 

 

Reunió de Càritas Barri Vell-Mercadal 
El proper dimecres, a 2/4 de 8 del vespre, al local 
parroquial “Espai 31”.  

Reunió de catequistes 
Dijous vinent, a 2/4 de 8 del vespre, al local de 
l’església del Mercadal. 

Ha mort i hem pregat: 
Josep Iglesias Garcia, de 78 anys d’edat. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Celebra-
ció del 
sagra-
ment del 
perdó. 
Confes-
sions.  
Abans de 
les misses 
i sempre 
que es 
demani. 

“ 
 
 
 
 
 

Despatx parro-
quial: església 
del Mercadal 

Dimecres, de les 
12 a la 1 del matí 
i a totes hores 
segons possibili-
tats.  
Tels.: 972 20 25 
45; 972 22 32 86 
Mn. Miquel Ramió 
606 677 483. 
e-mail: ramiomi-

quel@gmail.com  

 Ha 
mor
t i 
hem 
pre
gat: 
Do-
lores 
Leon 
Jai-
me 

 

                                                                         
Capella de Torre Gironella: Dissabte vinent, 
a les 5’30 de la tarda, tindrà lloc la celebració 
de la Missa a la capella de Maria Auxiliadora. 
Pregarem per l’Eufemia. 

 

   

  
 

 
 

 

  

 

A les Misses d’aquesta setmana pregarem per: 
     Mercadal   Carme 

Dissabte,4  9:   Manolo Campon Hidalgo  
20:  Concepció Guirao Massaneda  19: Pel poble  

Diumenge, 5 
 9:   Carme Puigbert 
12:  Maruja González Navarro (Aniversari) 
20:  Família Vilamitjana Pujol 

10,30: Francesc  

Dilluns, 6  9:   Mercè Surós 19: Maria, Mare de l’Església 

Dimarts, 7  9:   Maria Tomás Mollera 19: Francisco Bartomeu 

Dimecres, 8  9:   Esteve Rafart Plana 19: Intenció particular 

Dijous, 9  9:   Família Prat Sàbat   19: Família Ferrer      

Divendres, 10  9:   Joel (Aniversari) 19: Família Pagés  

Dissabte, 11  9:   Llorenç Olivas 
20:  Manel Olivas  19: Per la  Pau 
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• ELS GLOBUS DE PASQUA 

Un professor  donà un globus a cada estudiant, que havia  d’inflar, escriure el seu nom en ell i deixar-lo anar pel  passadís. 
El professor llavors barrejà  tots els globus. Als estudiants se’ls donà 5 minuts per trobar el seu globus. Després d’una 
intensa recerca, ningú el retrobà. Finalment el professor  els digué que agafessin el primer globus que trobessin, miressin el 
nom escrit i el portessin a la persona corresponent. En 5 minuts cadascú tenía el seu propi globus. 
 
El professor digué als estudiants: "Aquests globus son com la felicitat. Mai la trobarem si tothom només cerca la seva. Però 
si ens preocupem de la felicitat dels altres... també trobarem la nostra". 
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Horari de celebració de les Misses 
Mercadal: 
Diumenges i dies de festa: 9, 12 i 20 h. 
Dissabtes i vigílies de festa: 9 i 20 h. 
De dilluns a divendres: 9 h. 
Carme: 
Diumenges i dies de festa: 10’30 h. 
De dilluns a dissabte: 19 h. 
 

Horari d’obertura de les esglésies 
Mercadal:  
Tots els dies de 8’30 a 13 h. del matí. 
Tardes segons l’horari de les activitats. 
Carme:  
De dilluns a dissabte de 18 a 19’30 h. 
Diumenges i dies de festa de 9’30 a 11 h. 
 

Celebració del sagrament del perdó 
Abans de les misses i sempre que es demani. 

Meditació Cristiana 
Els dimarts, a les 7 del vespre, als locals parroquials 
del Mercadal, carrer Obra 6. 
 

Despatx parroquial 
Església del Mercadal. 
Dimecres, de les 12 a la 1 del matí i a totes hores 
segons possibilitats. Tel.: 972 20 25 45 
Mn. Miquel Ramió  Tel. 606 67 74 83  
e-mail: ramiomiquel@gmail.com 
 

Despatx-Arxiu Interparroquial de Girona 
C/ Antic Roca 38 Tel. 972 48 35 33 
Dimarts, dimecres i dijous de 5 a 7 de la tarda. 
e-mail: despatxparroquiesgirona@gmail.com 

 

Petjades a la sorra 
Una nit una persona va tenir un somni 
on caminava per la platja al costat del 
Senyor. 
Al cel es veien reflectides escenes de la 
seva vida. Davant de cada escena veia 
a la sorra dos parells de petjades: les 
seves i les del Senyor. 
Després que passés davant d’ell 
l’última escena del seu somni, es va 
tornar a mirar les petjades a la sorra. 
Va notar que en moltes ocasions, al 
llarg de la seva vida, només hi havia 
un parell de petjades. Es va adonar 
que havia succeït en els moments més 
difícils de la seva vida.  
Allò el va torbar molt, i li va dir al Se-
nyor: “Senyor, vas dir que una vegada 
que decidís seguir-te, caminaries amb 
mi fins al final. Tanmateix he notat que 
en els moments més difícils de la meva 
vida només es veuen les empremtes 
de dos peus. No entenc per què 
m’abandonaves quan més et necessi-
tava”. 
El Senyor li va respondre: 
Fill, jo t’estimo i mai no t’abandonaria. 
En els teus moments de prova i pati-
ment, quan veus que només hi ha du-
es petjades, era perquè jo et portava 
en braços.  
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