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1. Lavida es un viatge vers la

VIDA PLENA



“Benaurat qul
troba entu laseva
forca decideix en
el seu cor e1)/s‘&nt’

viatge”
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Aquest salm ens proposa fer el sant viatge de la vida ben
recolzants en la forca divina, perque






El "sant viatge” és el simbol del
nostre itinerari vers Déu.

Estem encaminats cap a una
fita que és l'inici de |la nostra
trobada amb Deu.




L'itinerari vers Deu és el nostre cami de santedat.
Aquest itinerari implica transcendir les pulsions basiques del jo-
ego. Sabem que no ens es facil, pero si no el fem,
ens hijuguem lavidail
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La vida humana, doncs, transcendeix les pulsions basiques a
satisfer (tant les d’ordre biologic com psiquic), per a obrir-se al
gque anomenem la realitat espiritual, d"ordre escatologic,
iIrreductible a qualsevol altra realitat, i que és un camp
compartit per les diverses Tradicions religioses.



El desplegament d’aquesta dimensio €s el que dona sentit a
I'existencia humana i la que duu a terme la nostra finalitat

ultima:
la nostra transformacio en Crist Jesus,
la nostra “divinitzacio per participacio”.







Descentrar-se =

Viure descentrats




Sants =
centrats en
DEU



Després durant la vida de cada dia no ens sembla tant Amorés ni tant
Sublim aquest nostre cami. Ens trobem amb la necessitat d’haver de
prendre decisions






Si la vida és un “sant viatge” tracat per la voluntat de Deu,
no amb un determinisme,
el nostre cami demana progressar cada dia.
Es 'amor el que ens empeny a créixer, a millorar.

Sant Viatge =
Creixer en
amor









El secret de la victoria: tornar a comencar despres de cada
derrota.

El secret de I'exit: tornar a comencar cada dia cercant la
perfeccio de I'amor.



El secret de 'alegria: recomencar tornant a somriure, fins i tot
durant el plor.

El secret de |la felicitat: tornar a comencar a estimar sempre,
immediatament i amb joia.






i secret de la [a: lornar a comencar confliant en Famaor cel

Pare

Bl secral de la vida: lornar a comencar despres cde cacda mort

lornar a comencar sempre. Recormencerm avul, ara



(Festival de joves a Merjugorije)



Sotggerencies per fer la lectio, la meditatio,
I'oratio



“Benaurat qui troba en tu la seva for¢a”. Benaurat...benaurat...benaurat..
“Benaurat qui decideix en el seu cor el sant viatge”.
Benaurat qui decideix...
Recomencar el meu sant viatge que em porta a trobar-me amb Déu.
Trobar-me amb Déu... trobar-me...
Rendeixo el meu passat a la misericordia de Déu.
T’entrego el meu passat...L’entrego a Déu... I'entrego...



Poso tota la meva fe en la gracia de Déu.
Senyor, em crides a ser sant@ segons el Teu cor immensament amorés...
segons el teu cor... Un cor amoros...
Per fer la teva voluntat no [a meva... la teva, no la meva voluntat...
la teva... la teva...
Cada cop que faig la teva voluntat em dones una “gracia actual”.
Estic atent@ per aprofitar cada gracia actual...
Aprofito la “gracia actual” de cada instant.









Sotggerencies per fer la lectio,
la meditatio, ['oratio









3.
L’'ULL DEL JO ES L'ULL DE LA DIVINITAT
QUE S’EXPRESSA COM A

CONSCIENCIA









Servent de DEU



Senyor,

soc el teu servent




Sotggerencies per fer la lectio,
la meditatio, ['oratio



La vida espiritual és fruit d’eliminar obstacles... eliminar obstacles...
Es fruit de sotmetre vanitats... sotmetre vanitats...vanitats...
M’ obro a la llum de la Veritat... la llum... de la Veritat...
La Veritat és la irradiacio de I'Ull de Déu... I'Ull de Déu... I'Ull de Déu...
Déu emana amor profund... emana amor... nomeés amor...
Em converteixo en devot de Déu... devot de Déu... De Déu...
Em converteixo en servidor de Déu... servidor... de Déu...



Disposat a renunciar a tot... a tot...
Cada cop faig rendicions mes profundes... mes profundes...
Es pura gracia de Déu... gracia de Déu...
que desaparegui el jo... que desaparegui ...
Déu, soc el teu problema... el teu problema...
Deixa’m ser servidor teu... servidor teu...
Aporrejo les portes del cel... les aporrejo... les aporrejo...
Et molesto amb pregaries... aporrejant el cel...



PROPOSTA PER COMPARTIR CADA NOVA EVANGELITZACIO

Que cal saber? Cal saber que cada experiéncia que fem i que compartim en un clima de
Presencia de Deu, Jesus és present enmig nostre, enriqueix a qui la comparteix i
enriqueix als qui I'escolten i I'acullen. De forma que la gracia actual que ha tingut qui fa
I'experiencia, també la rep qui I'escolta i 'acull amb amor.

Compartir font
d’'enriquiment mutu



1. Comparteix amb el grup quina frase has escollit per fer la LECTIO
2. Comparteix amb el grup quina frase has repetit com un mantra, per
fer la MEDITATIO.

1. Comparteix amb el grup el dialeg que has mantingut amb Déu en la
teva ORATIO
2. Comparteix amb el grup que t'ha aportat de positiu d'aquesta NE



La humilitat impedeix fer el ridicul per atreure I'atencio, o controlar als
altres mitjancant crits i gestos grandilogtents. L'acceptacio renuncia al
drama | permet una pluralitat calmada sense deixar-se marginar per les

personalitats inflades, que per la seva propia inflacio atreuen la discussio |

I'atac. L'acceptacio aporta pau mitjancant la inclusié més que el rebuig o la

denuncia, oferint aixi la seguretat necessaria per al desenvolupament de la
racionalitat i I'intel-lecte
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