El bisbe de Girona

MEDITACIO DES DE L’EXPERIENCIA DE LA COVID-19
Benvolguts diocesans,

Us envio una salutacio fraternal amb el desig que tots anem
recuperant l'esperanca de superar aquesta epidémia, que ha
trasbalsat les nostres vides.

En aquestes etapes de la desescalada desitjo compartir amb
vosaltres algunes reflexions a partir del que hem viscut
durant aquests mesos i pensant en els reptes que haurem
d’afrontar a partir d’ara.

Segur que durant aquests llargs dies de confinament hem
experimentat sentiments intensos i ens hem fet moltes
preguntes. Senzillament, voldria oferir-vos la meva meditacio
amb la intencio que pugui fer-vos servei.

1. La pandémia com a experiéncia del mal, del
sofriment i de la fragilitat.

Hem descobert que, malgrat tota la tecnologia i la ciéncia,
som més vulnerables i més mortals que mai. Un simple
organisme de S50 milionésimes parts dun millimetre,
totalment invisible, ha fet trontollar el mon sencer i desitjar
més que mai la vida, la salut, les relacions socials, «la
normalitatr. Les dades dels contagiats, dels malalts, dels
difunts... ens han omplert de temor i ens han fet adonar de la
nostra fragilitat.

S’han comptabilitzat milers de defuncions, i en molts casos
sense la possibilitat que els malalts poguessin estar
acompanyats pels familiars en els seus darrers moments.
Professionals de la salut i persones cuidadores han mort
atenent els afectats. Encara hi ha molts malalts ingressats, i
alguns que han superat la malaltia sofreixen consequiéncies
en la seva salut. Coneixem el sofriment dels ancians, el seu
temor al contagi i la prohibicio de visites a les residéncies.
Hem viscut l’experiéncia ineédita del confinament, Ila
suspensio presencial de l’ensenyament a tots els nivells,
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’anullaci6 o restriccio de la vida social, i la disminucio
drastica de lactivitat productiva, que ha provocat Ila
destruccio de llocs de treball i el tancament d’empreses.
Constatem que moltes families no arriben a final de mes i
han de recorrer a cercar ajudes que no s’imaginaven que
necessitarien. A meés, cal pensar en el present i en el futur
amb els problemes laborals, empresarials i de les
administracions que caldra afrontar.

Hem de reconé¢ixer que la COVID-19 ha estat una experiéncia
del mal i del sofriment. I sempre, durant aquestes
experiéncies, sorgeixen preguntes: per quée Déu ho permet?
Com entendre que Déu ens estima en aquesta situacio? Déu,
bondados i omnipotent, no podria haver creat un mon sense
mal? Com ens ajuda la nostra fe cristiana a viure aquesta
pandémia? Aquestes i altres preguntes ens han vingut, segur,
al pensament.

La questio del mal ha interpel-lat sempre el pensament huma
i la nostra fe cristiana, cercant respostes.

En el Llibre de la Saviesa trobem una afirmacié fonamental:
«Déu no va fer la mort, ni troba cap gust a destruir els qui
viuen. Déu ho ha creat tot perqué visqui» (Sv 1,13.14). Déu
no és l'origen del mal ni 'autor del sofriment. Pero la resposta
definitiva al problema del mal la tenim sobretot en la vida,
passio, mort i resurreccio de Jesucrist: «Déu ha enviat el seu
Fill al mén no per condemnar-lo, siné per salvar-lo» (Jn
12,47). Jesus assumeix els nostres mals i dolors —fins i tot la
mort— precisament per oferir-nos Vida. En la creu es carrega
tot el mal del mon per destruir-lo, malgrat que continui
present en la historia humana a causa de la fragilitat de la
naturalesa i de I"as de la llibertat en les decisions que
assumim.

Els sofriments d’aquest temps no poden ser també ocasio per
descobrir la preséncia de Déu, que té cura de tots nosaltres
enmig d’aquestes calamitats?

Cal viure en la certesa que no hem estat creats per a la mort,
ni som destinats al sofriment, siné6 que Déu ens ha creat per
a la vida, per a l'amor, per a la felicitat, i per aixd Jesus
assumeix la nostra propia passio. Jesus ens repeteix: «Estic
morint amb tu, estic sofrint amb tun.



Recordo una frase de Paul Claudel: “Déu no ha vingut a
suprimir el dolor, ni a explicar-lo, perd si que ha vingut a
acompanyar-lo amb la seva preséncia. Per aixo no diguis mai:
“El sofriment existeix? Doncs Déu, no!”. Cal dir: Si, el
sofriment existeix i Déu 1’ha sofert».

Alerta! No hi ha res més paga i anticristia que considerar
l'epidémia com un castig de Déu.

2. La pandémia com a experiéncia de la misericordia,
de la bondat i del servei.

Estem envoltats i acompanyats per persones bones,
entregades, solidaries, servicials, preocupades pel bé dels
altres i per oferir ’ajuda que calgui a qui ho necessiti. El papa
Francesc ha parlat sovint «dels sants de la casa del costat,
perqué aquests sants han estat molt atents i actius.
Son moltissims els fets que mostren les actituds de
misericordia, de bondat i de servei que s’han viscut aquests
mesos i que encara es viuen. Es important recordar-los,
malgrat que sigui impossible fer-ne memoria de tots.

Metges, infermeres, personal auxiliar sanitari que s’ha
entregat plenament a curar i servir els malalts a les llars, a
les residéncies i als hospitals, i que alhora els ha acompanyat
fins al darrer alé perqué no podien rebre cap visita... han
servit i han estat fidels al seu deure malgrat el risc de
contagi. Res és més cristia que posar en perill la propia vida
per la guaricio de 'altre. Es el testimoniatge sanitari.

Els capellans, enmig del dolor, han acompanyat moltes
families durant aquest temps, i han encoratjat el poble a
confiar en el Senyor. Cal remarcar la preséncia i 'accio dels
preveres als hospitals atenent els malalts, quan han estat
cridats per oferir els sagraments de la malaltia; quan han
acompanyat als cementiris els pocs familiars que podien anar
a donar el comiat als seus difunts; quan han celebrat per
internet portant fins a les cases la memoria de Jesucrist;
quan han celebrat privadament; quan han pregat amb la
liturgia de ’Església; quan han trucat per teléfon als fidels de
les parroquies i quan han sofert per no poder oferir la
catequesi, celebrar les primeres comunions, les confirmacions
i altres celebracions.



Cal també reconéixer i agrair la pregaria de les comunitats de
vida consagrada, de vida activa i contemplativa.

No podem oblidar el treball dels voluntaris de Caritas i de tots
els altres voluntaris que col-laboren per atendre les persones
meés vulnerables i necessitades d’ajuda.

També cal esmentar els treballadors dels serveis més
necessaris, com l’alimentacio, les farmacies, transportistes,
els qui vetllen pel compliment de la normativa...

Certament, hem viscut de moltes maneres les obres de
misericordia, i aixi s’ha mostrat la misericordia de Déu.
Aquests dies han ressonat en el cor de molts aquestes
paraules de Jesus: «El que heu fet a cadascun d’aquests
germans meus meés petits, m’ho heu fet a mi» (Mt 25, 40).

3. La pandémia i ’experiéncia creient.
Durant setmanes no hem pogut celebrar comunitariament i
presencialment la nostra fe, a causa de les mesures
sanitaries, precisament per vetllar per la vida i la salut de les
persones i families.
Durant aquest temps, gracies a les nombroses iniciatives dels
mossens, molts heu pogut seguir les celebracions per internet
o gracies a la radio i a la televisio. D'una banda s’ha
aconseguit «a participacio espiritual» en les celebracions,
pero d’altra banda també hem pogut descobrir la necessitat
de les celebracions en comunitat, presencials, i la participacio
plena en la comunio.
L’experiéncia del confinament ens ha d’estimular a agrair,
valorar i desitjar la participacio activa en les celebracions.
Com algu ha manifestat: «Que el dejuni obligat de la Missa
ens porti a tenir-ne més famn.

En relacio amb els sagraments que no hem pogut celebrar —
com els baptismes, confirmacions, primeres comunions...— cal
que a cada parroquia, d’acord amb el rector i les families
interessades, cerqueu quines dades —-tenint en compte les
fases de la desescalada i la possible participacio dels fidels—
seran les més adequades per fer-ho.

Durant aquest temps hem acomiadat els difunts amb una
breu pregaria i amb la participacido d'unes poques persones, a



causa de la normativa. Ens queda el desig i la voluntat de
donar-los el nostre comiat tal com es mereixen i hi tenen
dret, oferint I’Eucaristia amb la participacié dels familiars i
amics. Les families que ho desitgeu poseu-vos d’acord amb el
rector de la parroquia per decidir el dia i ’hora.

Els sofriments per les victimes, els temors que hem
experimentat i la constatacié de la nostra fragilitat ens han
d’ajudar a confiar en Déu i a viure amb més intensitat la
vida cristiana.

L’experiéncia viscuda ha de fer més desitjada la celebracio
de la nostra fe en comunitat.

L’abséncia de comunitat ens ha de fer valorar i estimar la
comunitat parroquial.

4. La pandémia, una invitacié a la humanitzacio de la
vida.

Durant el confinament hem constatat situacions de
deshumanitzacio: sofrir la malaltia en solitud als hospitals,
no poder acompanyar en els seus ultims moments de vida les
persones estimades, no poder donar un comiat digne als
difunts i viure el dol amb l’afecte i el consol de familiars i
amics, limpediment de visites a les residéncies d’ancians,
l'aillament d'un positiu o contagiat en el confinament
familiar, la impossibilitat de celebrar els sagraments, la
prohibicié d’entranyables celebracions familiars i d’amistat...
En laspecte cultural i docent, hem pogut constatar la
problematica de les escoles, instituts i universitats sense
poder exercir la seva activitat educativa presencial, amb les
consequeéncies que aixo té per als alumnes. I no oblidem la
impossibilitat d’assistir a concerts, obres de teatre, cinema,
actes i festes populars.

Durant el confinament, també hem enyorat la natura, el
passeig, la tertulia amb els amics, la possibilitat de donar-nos
la ma, d’abracar-nos o fer-nos un peto per saludar-nos. Coses
tan senzilles com prendre un café en companyia...

Tots aquests impediments ens han fet adonar de la necessitat
d’aquesta «normalitat» quotidiana que potser s’havia convertit
en una rutina poc valorada. Alhora, hem constatat que totes
aquestes situacions «des-humanitzaven» la nostra vida.



Em preocupa sentir que «cal tornar a la normalitat», perque...
de quina normalitat parlem? De la mateixa que ens ha portat
a viure com abans de la pandémia? No podem tornar a una
normalitat que en molts aspectes no tenia res de normal ni de
cristia, que ens aillava, excloia persones, posava el benefici al
centre de tot, ens donava falses seguretats i maltractava la
nostra terra.

L’experiéncia ens assenyala actituds que cal prioritzar si
volem <humanitzar» la vida personal i social.

Aconseguir una convivéncia fonamentada en el
respecte a les persones, en la preocupacio pel bé comu,
en el compliment de les normes civiques d’higiene, de
circulacio, de veinatge.

La pandémia ens ha ensenyat que som tots els que hi
hem hagut de fer front, no només uns pocs. L’actitud
irresponsable d’alguns posava en perill tots els altres.
Cadascu havia de vetllar per ell i pels altres per no
estendre el contagi. La llico és la necessitat de la
solidaritat si volem humanitzar la vida social. Caldria
aconseguir que per mitja de les institucions i amb la
col'laboraci6 de tots s’aconseguissin «uns vasos
comunicants» que anivellessin els recursos per portar
una vida digna.

Apostar per la cultura de la vida. Hem valorat la vida
com mai, durant aquests mesos. Per aixo ens cal fer una
aposta per valorar i guardar la vida des de la concepcio
fins a la mort natural amb una atencio especial al
col'lectiu dels ancians, els més oblidats.

Enfortir la vida familiar. Potser moltes families no
havien estat mai tant de temps juntes, i s’han sorpres
de la bona convivéncia, malgrat passar moltes hores
sota el mateix sostre. També segur que hem fet moltes
trucades a familiars i amics interessant-nos per la seva
salut. Ens cal assegurar més ocasions per a la vida
familiar.

Cal canviar: aix0 és, convertir-se del jo, jo, jo... als
nosaltres, nosaltres, nosaltres. Cal passar de
I’individualisme ferotge a la dimensio comunitaria de
l'existéncia.

Hem redescobert que tenim veins i veines amb qui
potser abans ni ens saludavem, i ara pels balcons i



finestres hi hem parlat, ens hem saludat i ens hem
conegut, interessant-nos meés els uns pels altres.

- El tancament de les escoles ens ha de fer valorar el
treball dels mestres i educadors.

- Procurem, amb el capteniment de cada dia, que la terra,
com a casa de tots, es mantingui neta, sense
contaminacio ni malbaratament dels recursos.

5. La pandémia i la necessitat de la caritat.

La pandémia portara greus consequéncies economiques que
es manifestaran sobretot en la pérdua de molts llocs de
treball. Locals comercials es plantegen tancar el negoci,
petites empreses han d’assumir pérdues dificils de superar,
treballadors per compte propi veuen molt incert el seu futur...
i podriem continuar en aquest sentit. Es constata la
necessitat d’ajudes institucionals per a les empreses en perill
de fallida. Sera necessari des dels governs i les institucions
economiques, empresarials i sindicals instaurar mesures per
a una veritable economia de comunio, en qué la persona
humana sigui el centre de ’'activitat economica i laboral.

Caldra exigir a les persones que es dediquen a la politica que
prenguin decisions amb honestedat i posant el bé comu per
damunt del propi prestigi i interés, pensant més en els qui
voten que en els vots.

Cal preveure que milers de persones i moltes families
necessitaran ajuda i solidaritat. La greu situacio d’atur que es
preveu, l'atenciéo sempre necessaria als immigrats i als més
vulnerables, ens exigeixen com a cristians una actitud de
veritable «caritat» envers les persones i families afectades.
Certament que la caritat exigeix solidaritat per compartir,
perd va més enlla per indicar com cal organitzar aquesta
ajuda i com atendre els qui en tenen necessitat.

Canalitzem la caritat cristiana sobretot des de Caritas i tambeé
des d’altres organitzacions que treballen per donar respostes
a les multiples necessitats de les persones. Hem d’estar
disposats a fer un esfor¢ per compartir els nostres béns,
diners, temps i qualitats amb aquestes institucions. També,
moguts per aquesta caritat, ens caldra demanar a les



administracions que exerceixin la seva responsabilitat per
aconseguir una veritable justicia social.

Una reflexio sincera ens pot ajudar a ser generosos. Nomeés
cal pensar: «Jo, sense feina, a 'atur, amb la necessitat de fer
front a les despeses habituals... qué he de fer? On he
d’anar?».

Que ressoni en cada cor la gran pregunta de Déu, tan valida
en comencar com en acabar la historia humana: «Qué n’has
fet, del teu germa?».

Acabo amb la felicitacio a tots els ciutadans —cadascun des de
les seves circumstancies i responsabilitats— que heu actuat
amb esperit civic i solidari; i a tots els cristians que heu
viscut aquest temps amb fe, esperanca, caritat i pregant per
tothom.

A Girona,

diumenge 31 de maig del 2020, festa de Pentecosta.

% Francesc, bisbe de Girona



