
3 de març de 2024 

A TRAVÉS DEL DESERT DÉU ENS GUIA A LA LLIBERTAT 

És temps d’actuar, i per Quaresma actuar és també aturar-se. Aturar-se 

en pregària, per a acollir la Paraula de Déu, i aturar-se com el samari-

tà, davant el germà ferit. L’amor a Déu i al proïsme és un únic amor. 

No tenir altres déus és aturar-se davant la presència de Déu, en la 

carn del proïsme. Per això la pregària, l’almoina i el dejuni no són 

tres exercicis independents, sinó un únic moviment d’obertura, de 

buidament: fora els ídols que ens angoixen, fora els aferraments que 

ens empresonen. Aleshores el cor atrofiat i aïllat es despertarà. Per 

tant, cal desaccelerar i aturar-se. La dimensió contemplativa de la 

vida, que la Quaresma ens farà redescobrir, mobilitzarà noves ener-

gies. Davant de la presència de Déu ens convertim en germanes i 

germans, percebem els altres amb una nova intensitat; en lloc d’ame-

naces i enemics trobem companyes i companys de viatge. Aquest és 

el somni de Déu, la terra promesa vers la qual anem quan sortim de l’esclavatge. 
 

(Papa Francesc: Missatge quaresma 24, fragment) 

BUSCAR EL REGNE DE DÉU I LA SEVA JUSTÍCIA 
 

Vull oferir-vos, Pare Bo, cada dia de la meva vida. Vull lliurar-me a les vostres mans amb alegria, pau,  

confiança i una gran esperança, sabent que el més important de tot és buscar el Regne de Déu i la seva justícia. 

Ajudeu-me a viure cada dia obert a les necessitats dels altres,  

fent-me proïsme d'aquells amb els qui em creui en el camí. 

Doneu-me un cor obert, sensible als dolors i als sofriments. 

Que les meves obres neixin de l'amor que em vesseu i no dels meus egoismes i activismes emmascarats. 

Doneu-me fam i set de la vostra Paraula alliberadora,  

la que sacseja des d'endins i canvia la vida en gestos concrets. 

Doneu-me constància i embranzida per a tirar endavant els projectes i propostes que em vagis presentant. 

Doneu-me Senyor la vostra mirada perquè pugui veure clar per on passa l'Evangeli en el nostre temps. 

Us dono gràcies, Senyor, per estar sempre amb mi. 

No deixeu que m'allunyi en cap moment de la vostra companyia. 

Ajudeu-me a créixer en l'amor i en l’entrega als altres 

Inspireu-me i doneu-me llum en les meves decisions. 

Obriu el meu cor i les meves mans, perquè pugui transmetre el vostre gran amor, 

a través de gestos i actituds de servei generós als meus germans i germanes més vulnerables. 
 

Guió Oració Càritas Diocesana de València, març 2018. 






