
1 d’octubre de 2023 

 

10 PETITS DETALLS QUOTIDIANS...  

PER EDUCAR EN EL  RESPECTE: 

1) Parlar en positiu (no critiques...)  

2) Controlar el to de veu.  

3) Respectar la intimitat.  

4) Admetre i compartir els nostres errors 

i les nostres febleses.  

5) Demanar disculpes, si s'escau.  

6) No utilitzar "ETS" sinó "FAS EL/LA” 

7) Ser coherent: el que penso, el que dic i 

el que faig estan sempre alineats.  

8) Promoure converses sobre fets que ve-

iem (notícies, pel·lícules, vivències...) 

9) Fer una reflexió: perdem el respecte 

més fàcilment als qui són propers, als 

qui tenim més confiança.  

10) Moderar el contrast d'idees: "No ho 

comparteixo però t'entenc, ho respecto, 

ho accepto..."  

FESTA DE LA MARE DE DÉÚ  

DEL REMEI. 

El diumenge, 8 d’octubre 

A l’església de la parròquia de Sant 

Pere, Missa a les 11 del matí. 

L’església del Remei de Guèmol estarà 

oberta el matí de les 10 a la una i a la 

tarda de 2/4 de 5 a les 7.  

A les 5 de la tarda, es resarà el Rosari i  

un acte marià a l'Església del Remei. 

PREGÀRIA 
 

Poseu Senyor als meus ulls mirades serenes que 

infonen confiança i serenor. 

Poseu a la boca les paraules adequades per orientar 

les accions correctes, parlar d’amor i difondre el 

vostre missatge, proclamar el vostre regne. 

Poseu a la meva  ment pensaments rectes, nets,   

justos, ferms, renovadors. 

Poseu a les meves orelles la capacitat d'escolta i 

l'actitud adequada per escoltar tots els que            

em necessitin. 

Poseu als meus llavis somriures autèntics i          

paraules prudents que infonguin pau, acollida,                  

alegria i optimisme. 

Poseu a les meves mans les carícies més tendres i  

el suport més ferm per als qui ho necessitin 

Poseu al meu cor els sentiments més nobles i         

la capacitat d'estimar sense límits. 

Poseu als meus peus la força de caminar sense    

defallir, fins a fer realitat les utopies que ens ajudin 

a implantar el vostre regne a la terra. 






