
 
 
 
 
 
 

MISSATGE DEL SANT PARE FRANCESC 
PER A LA QUARESMA 2024 

 
A través del desert Déu ens guia a la llibertat 

 
envolguts germans i germanes, 
 

Quan el nostre Déu es revela, comunica llibertat: «Jo soc el 
Senyor, el teu Déu, que t’he fet sortir de la terra d’Egipte, 

d’un lloc d’esclavatge» (Ex 20,2). Així s’obre el Decàleg donat a 
Moisès al mont Sinaí. El poble sap prou bé de quin èxode parla Déu; 
l’experiència de l’esclavatge encara està impresa en la seva carn. Rep 
les deu paraules en el desert com a camí de llibertat. Nosaltres les 
anomenem “manaments”, subratllant la força d’amor amb el que Déu 
educa el seu poble. La crida a la llibertat és, en efecte, una crida 
vigorosa. No s’esgota en un esdeveniment únic, perquè madura 
durant un camí. De la mateixa manera que Israel al desert duu encara 
Egipte dins seu ―en efecte, sovint troba a faltar el passat i murmura 
contra el cel i contra Moisès―, també avui el poble de Déu duu dins 
seu lligams opressors que s’ha de decidir a abandonar. Ens n’adonem 
quan ens falta l’esperança i vaguem per la vida com en un erm 
desolat, sense una terra promesa vers la qual encaminar-nos junts. La 
Quaresma és el temps de gràcia en el que el desert torna a ser ―com 
anuncia el profeta Osees― el lloc del primer amor (cf. Os 2,16-17). 
Déu educa el seu poble, perquè abandoni els seus esclavatges i 
experimenti el pas de la mort a la vida. Com un espòs ens atrau 
novament cap a ell i xiuxiueja paraules d’amor als nostres cors.■ 

 
(continuarà) 
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TEMPS DE QUARESMA 
TEMPS D’ORACIÓ, DEJUNI I CARITAT 
 

DIUMENGE PRIMER 
 

«CONVERTIU-VOS I CREIEU EN LA BONA NOVA» 
 

ovament, el temps de Quaresma ens crida a la conversió. 
Ho hem sentit a l’evangeli: «Convertiu-vos i creieu en la 
Bona Nova». Amb aquestes mateixes paraules rebíem la 
cendra el Dimecres passat. 

Què vol dir convertir-se? La conversió ha de ser un retorn als 
compromisos inicials que vam contreure en el Baptisme. De fet els 
volem renovar en la propera Pasqua. Ho farem davant les fonts 
baptismals. L’aigua del Baptisme ens n’és un símbol ben expressiu. 
Ho escoltàvem a la primera lectura: L’aigua del diluvi destrueix el 
mal, que s’havia apoderat del món, però també és instrument de 
salvació per tots aquells que van entrar en l’Arca de Noé. Així podem 
afirmar que l’aigua purifica i salva. Com ho fa el Baptisme, que ens 
purifica del pecat i ens fa participar de la vida dels fills de Déu. 
En començar la Quaresma, cal que siguem conscients de la situació 
de pecat que hi ha en les nostres vides, sovint plenes d’egoisme. Però 
també ens cal ser conscients dels gèrmens de vida nova que Déu ha 
plantat en nosaltres, que ens ha creat semblants a ell, i per tant 
capaços d’estimar, superant tota forma d’egoisme o de tancament 
personal. Per això, pel Baptisme entrem a formar part de l’Església, 
d’aquella comunitat de persones que volen viure estimant, com Crist 
ens estima. 
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Vet aquí uns quants objectius per la Quaresma d’enguany: Contra 
l’egoisme, procurem fer de l’altre un germà. Contra l’individualisme, 
cerquem de treballar en equip per a fer una obra en comú. I contra el 
tancament personal, obrim-nos a la realitat eclesial, creant comunitat, 
vivint la sinodalitat, és a dir “caminant junts”, units. 
Fixem-nos que la crida quaresmal és sempre la mateixa, però sempre 
necessària: Cal fer almoina, és a dir, saber compartir. Cal pregar, per 
confiar més en Déu. Cal dejunar, abstenir-se de quelcom, per tal de 
poder donar-se generosament als altres. 
Perquè ha de servir, doncs, la Quaresma? Per refermar allò que un dia 
vam prometre en el Baptisme: renunciar al mal i professar la fe en 
Déu. I també per reconèixer que no sempre hem dut a terme 
satisfactòriament allò a què ens vam comprometre, i per tant, ja que 
som pecadors, som invitats a la penitència. 
Com Jesús, deixem-nos empènyer per l’Esperit cap al desert, per 
retrobar-nos amb nosaltres mateixos; per enfrontar-nos a les 
temptacions i vèncer-les; per deixar-nos alimentar amb el pa dels 
àngels, que ens enforteix en aquest camí quaresmal. L’Eucaristia és 
la gran força per a emprendre, sense por, aquest camí, que com el de 
Jesús, passant per la creu ens portarà a la Pasqua.■ 
 

* * * * * * * 
NORMES SOBRE EL DEJUNI I L’ABSTINÈNCIA 

 

ecordem les normes vigents sobre el dejuni i l’abstinència: 
Durant la Quaresma, l’esperit penitencial pot expressar-se per 

una major austeritat de vida. El Dimecres de Cendra i el Divendres 
Sant, són dies de dejuni i abstinència. Els altres divendres de 
Quaresma són també dies d’abstinència, la qual consisteix a no 
menjar carn, segons antiga pràctica del poble cristià. A més, és 
aconsellable i mereixedor de lloança que, per tal de manifestar 
l’esperit penitencial propi de la Quaresma, els fidels es privin de 
despeses supèrflues, com són, per exemple, les menges o begudes 
costoses, els espectacles i les diversions. 
La llei de l’abstinència obliga tots els qui hagin complert 14 anys. La 
del dejuni, tots els majors d’edat fins que hagin complert els 59 
anys.■ 

 

 (Decret de la Conferència Episcopal, 21 de novembre de 1986). 

HORARI DE MISSES 
 

BASÍLICA SANT FELIU 
Vigílies: 18’30. Festius: 12’00 i 18’30. Feiners: 18’30 

 

MONESTIR SANT DANIEL 
Festius: 9’30. Feiners: 8’30 (Celebració de la Paraula) 

 

* * * * * * * * 
MISSES ENCOMANADES 

Dissabte, 17:  18,30: Gala Gubieva 
Diumenge, 18: 12,00: Elvira Boluda Martínez. 18,30: Pel poble 
Dilluns, 19:  18,30: Intenció particular 
Dimarts, 20:  18,30: Per les vocacions religioses 
Dimecres, 21:  18,30: Intenció particular 
Dijous, 22: 18,30: Per les vocacions  
Divendres, 23: 18,30: Intenció particular 
Dissabte, 24:  18,30: Enric Romero Alvarez 
Diumenge, 18: 12,00: Josep Bosch Xifró 18,30: Pel poble 

 

* * * * * * * 
CONFESSIONS  

Cada dia: 18’00 – 18’25. Diumenges: 11’45 – 11’55 i 18’00 – 18’25. 
 

DESPATX PARROQUIAL 
Dijous de 12’00 – 13’00 i de 17’00 – 18’00 i a hores convingudes. 

 

PREPAREN EL SEU MATRIMONI  
Diego Corcho Sánchez i Nicoletta Frau 

 

HA MORT EN LA PAU DE CRIST  
Enric Romero i Àlvarez 

 

VIACRUCIS  
Tots els divendres de Quaresma són dies d’abstinència i a les 6 de la 
tarda es resa el Viacrucis. Després, a 2/4 de 7, Missa, com de costum. 

 

COL·LECTA DE MANS UNIDES  
En la Col·lecta extraordinària de diumenge passat en favor de la 
Campanya contra la fam es van recollir: A la parròquia de sant 
Daniel: 113 € i a la Basílica parroquial de sant Feliu: 580,96 €. 

A tots, en nom de Mans Unides, MOLTES GRÀCIES. 
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