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Ell ens ha escollit abans de la
creacio del mon per ser sants i

Immaculats en la caritat
(Ef 1,4)



Aquesta Paraula de Deu esta presa del bellissim himne d’amor a
Déu amb que Pau inicia la carta als efessis.




ldea central:

Des de tota I'eternitat el Pare celeste ha
concebut per nosaltres un projecte de
felicitat, de plenitud, de joia, que supera
qualsevol imaginacio nostra.
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D’on treu I’Apostol aquesta
certeza que Déu ens estima
Immenament?

Del fet d’haver-nos donat el
seu Fill Jesus.

Del fet que Jesus ve a
nosaltres a ensenyar-nos la
seva Paraula, per donar-nos

tota la seva vida fins al sacrifici
de si mateix a la creu, per
comunicar-nos la seva vida
divina, la seva llum, la seva
capacitat, d’estimar, per fer-nos
fills com Ell de I'Gnic Pare



Del fet que Jesus és la plenitud de la llum i de la joia; Jesus és

Aquell que dona sentit a tota la nostra vida; Ell és la llibertat, Ia

vertadera pau, €s el vertader amor i no hi ha cap aventura més

gran que la ser capacos d’estimar, tambe nosaltres como Ell ha
estimat.







Com viure aquesta Paraula?




Recordant quin és el nostre origen, i el projecte de Deu per
cadascu de nosaltres.







Com aconseguim convertlr 'amor immens del Pare en

absoluta?



No deixant-nos atrapar per la fredor i I'escepticisme del nostre

entorn.




Fent créixer dins nostre la seva




Com fer créixer la vida divina
dins nostre?




POSANT EN TOT MOMENT EN PRIMER LLOC A




Crec que Déu m’'estima




Crec que Deéu té un projecte d'amor sobre mi des de tota
I'eternitat?




Quina creenca em dificulta posar en tot
moment a Deu en primer lloc?




MOLTS SON ELS CRIDATS,

PERO POCS ELS ESCOLLITS



Sento el desig de rendir-me cada cop més a Déu?
Sento que aquesta rendicio és cada cop meés profunda?



e Queé fa que aixo sigui aixi?
e De qui depen?




Del nivel de consciencia de cadasdu.
De |la decisio de cadascu de voler fer cami espiritual




El cami espiritual es facilita amb la practica, I'experiencia i els
exits que hom va experimentant i assolint.
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EL cami de santedat al que Deu em convida, crec que és per a mi?

Wexcloc pensant que no és per a mi?



Com deixar penetrar en la meva ment que Déu vol que participi en la seva
vida divina?




Concentrant-se inquebrantablement en una meta i centrar-se fermament en
un exercici espiritual de forma compromesa i dedicada.




La principal és la disposicion a perdonar i a estimar per comptes de
condemnar, judicar, odiar. La disposicion mes util és, la disposicié a la




També ser conscient de les
limitacions de la consciencia
ordinaria i llurs consequencies.




Sento el desig de rendir-me cada cop més a Déu?
Sento que aquesta rendicio és cada cop més profunda?




La rendicio final no és obra de la propia voluntat,
sino de la
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