| Objectius l

L'estudi de les emocions negatives i positives té un clar objectiu: Obrir el cami al creixement i
I'evolucié espiritual, ja que assolir el nivell de I'amor incondicional és una opcid de plenitud,
de maduresa emocional i sobretot espiritual.

| Metodologia l

Abans de cada sessid la persona inscrita rebra uns textos previs
per centrar el treball i fer experiéncia de la paraula de
JesUs que es proposa. Cada sessi6 comengara amb una breu
exposicio d’en Joan Maria Bovet i Josep Gonzalez acompanyada |
d'un power, seguidament es passara a iniciar un dialeg compartit. N

o | Horari, lloc, informacions l

VIURE CONSCIENMENT EN
L'AMOR INCONDICIONAL
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Horari sessions: Dissabtes de 10a 12 h
Lloc: Casal Bisbe Cartafia ¢/ Antic Roca
38. Girona. (Darrera la parroquia de St. Josep)
En el cas que no sigui possible la sessid
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presencialment es fara per video conferencia. ;
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Aportacié voluntaria: 10€ / sessio
Per més Informacio:

_____ Ly Correu: pastoralfamiliargirona@gmail.com _
G, Teléfons: 639 81 86 99 / 676 30 34 16 {

| Dinamitzadors l

Joan M. Bovet, (Psicoleg especialista en psicologia clinica ifamiliar...)i i Ne R R _'
Josep Gonzalez, (Terapeuta Gestaltic i master en PNL...) T R A




