
 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARRÒQUIES DE LA MARE DE DÉU DEL CARME 

i DE SANTA SUSANNA DEL MERCADAL 

Diumenge I I de QUARESMA                                16 de març de 2025 
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Un nou 

Sant 

Jordi – 

2023 

 
Sant Jor-
di és la 
gran Di-
ada, en-
vers el 
Nostre 
Patró, és 
un bon 
dia o si 
voleu 
l‟ocasió, 
per a 
donar 
mostra 
de la 
nostra 
estima 
envers 
aquesta  
nostra 
terra, 
Catalu-
nya, que 
a uns 
ens ha 
vist néi-
xer i 
d‟altres, 
nou vin-
guts, de 
diferents 
indrets,  

s‟hi  

  

TROBADA PAR-

ROQUIAL A BA-

NYOLES 

Lloc: Casa Nos-

tra Banyoles 

Dia: 27 de maig 

de 2023 

Programa: 

10.30h Benvingu-

da 

11:00h Activitats 

13:30h Dinar po-

pular 12 € 

Inscripcions: 

Fins al 20 de maig 

a la Parròquia del 

Mercadal. Dimarts 

i divendres a partir 

de les 18.30h i 

abans de les mis-

ses. 

Per més informa-

ció truqueu al 606 

677 483 

 

Celebració comunitària del sagrament 

de la Unció dels Malalts i la gent gran. 

És el sagrament que l‟Església ofereix a tots 

aquells que, per motiu de l‟edat o de la 

malaltia, experimenten la debilitat física. 

Aquest sagrament envigoreix el cos i 

l‟esperit per la pregària i la unció amb l‟oli 

beneït. 

 

Dimarts, dia 28, a les 7 de la tarda.  

A l‟església parroquial de la Mare de Déu del 

Carme. 

 

Celebració comunitària del sagrament 

de la Unció dels Malalts i la gent gran. 
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Q U A R E S M A 

PREGÀRIA - DEJUNI - ALMOINA 

La Quaresma és camí, un camí cap a la Pasqua. Un camí de conversió i penitència. Però també 
d‟esperança, i més aquest any, en el marc del Jubileu, Any d‟Esperança. Una “esperança que 
no decep” i que no podem amagar. Durant aquestes setmanes, en el camí de la quaresma, ens 
hi ajuden la pregària, el dejuni i l‟almoina. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PREGÀRIA 
Escoltar la Paraula de Déu per 
convertir-se. I pregar. 

La pregària és l‟aliment espiri-
tual del cristià. Aliment i salut 
per a l‟esperit. “No només de 
pa”, ens alimentem. Parem-hi 
atenció, fem-ne: pregària co-
munitària i pregària individual. 
Reconeixent debilitats i man-
cances, i “el mal que hem 
fet”. Decidits a esmenar-nos. 
Delerosos de canviar per mi-
llorar. Un canvi de cor. Amb 
l‟ajut de Déu. Reforçats i en-
vigorits pel Senyor per renéi-

xer, purificats, a la Pasqua. 

DEJUNI 
Dejuni i abstinència de menjar 
carn (els divendres). 

Fer el dejuni quaresmal de-
mana fixar-s‟hi, estar al cas. 
Un “sacrifici” per no oblidar 
de tenir Déu present en la 
vida quotidiana. Dejunar és 
„abstenir-nos de...‟  de men-
jar carn els divendres, sí... i 
d‟altres coses que ens distre-
uen o ens allunyen de Déu. 
Dejunar per dur una vida 
més senzilla. I fer-ho sense 
escarafalls. Amb serenor i ín-

timament. 

ALMOINA 
L‟almoina penitencial 

L‟almoina és caritat, és do-
nació material, és compas-
sió; però també és anhel 
de justícia, és solidaritat 
amb l‟altre, és proximitat 
amb els desconeguts, és 
desig de béns compartits, 
és compromís de despre-
niment, és cor entendrit 
amb la sort de tothom... 

L’EVANGELI DEL DIUMENGE 
«...es trasmudà l‟aspecte de la seva cara i el seu vestit 
es tornà blanc i espurnejant». (Lc 9, 29) 

La Transfiguració de Jesús és un tast de la se-

va glòria abans de la seva passió i mort (que 

s‟esdevindrà a Jerusalem; ho diu parlant amb 

Moisès i Elies). És una altra manifestació de la 

divinitat de Crist –com al riu Jordà– segellada 

per Déu: “Aquest és el meu Fill, el meu elegit, 

escolteu-lo”. Glòria abans del Calvari, divinitat 

que s‟amagarà fins després de la Creu. Els 

apòstols escollits (Pere, Jaume i Joan) poden 

entreveure-ho, tot i que aleshores no ho ente-

nen gaire. Però aquest és un moment clau per 

enfortir la seva fe. I la seva esperança. Jesús 

és el Senyor, el Fill de Déu. 

Encara no ho entenen del tot –ben bé. 
 

DIA DEL SEMINARI. 16/19 de març 2025 

Pels volts de Sant Josep, l‟Església celebra el 

dia del Seminari. És una jornada amb una 

triple vessant: la pregària per les vocacions al 

sacerdoci i a la vida consagrada, de sensibi-

lització de la inquietud vocacional a les co-

munitats parroquials i arreu, i d‟aportació 

econòmica. Al Seminari Diocesà de Girona hi 

ha quatre seminaristes, dos estan acabant 

els estudis de Teologia i dos més fan un any 

de discerniment vocacional i estudis inicials. 

Tots quatre col·laboren en diferents parrò-

quies de la diòcesi. Les aportacions de la 

col·lecta aniran destinades a sufragar les 

despeses de formació dels seminaristes i el 

manteniment del Seminari i del personal i 

serveis que acull. Moltes gràcies a tothom. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Celebra-
ció del 
sagra-
ment del 
perdó. 
Confes-
sions.  
Abans de 
les misses 
i sempre 
que es 
demani. 

“ 

 
 
 
 
 

Despatx parro-
quial: església 
del Mercadal 

Dimecres, de les 
12 a la 1 del matí 
i a totes hores 
segons possibili-
tats.  
Tels.: 972 20 25 
45; 972 22 32 86 
Mn. Miquel Ramió 
606 677 483. 
e-mail: ramiomi-

quel@gmail.com  

 

 Ha 
mor
t i 
hem 
pre
gat: 
Do-
lores 
Leon 
Jai-
me 

 

                                                                         
Capella de Torre Gironella: Dissabte vinent, 
a les 5‟30 de la tarda, tindrà lloc la celebració 
de la Missa a la capella de Maria Auxiliadora. 

Pregarem per l‟Eufemia. 

 

   

  
 

 
 

 

  

 

A les Misses d’aquesta setmana pregarem per: 

    Mercadal Carme 

Dissabte, 15 
9:    Joan Homs 
20:  Pels difunts de la parròquia 

19: Maria i Josep Maynegre Fullà 

Diumenge, 16 

9:    Miquel Cortés 
12:  Jordi Guinart 

20:  Intenció particular (G.L.) 

 

                       

Dilluns, 17 9:    Mn. Joan Maria Amich Raurich 

Dimarts, 18 9:    Intenció particular (C.P.) 

Dimecres, 19 9:    Josep Maria Martínez Prat 

Dijous, 20 9:    Pepi Brugués 

Divendres, 21  9:    Acció de gràcies 

Dissabte, 22 
9:    Manel Tarrés 
20:  Mn. Francesc Planella 

19: Mn. Emili Bohigas 
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 ELS GLOBUS DE PASQUA 

Un professor  donà un globus a cada estudiant, que havia  d’inflar, escriure el seu nom en ell i deixar-lo anar pel  passadís. 
El professor llavors barrejà  tots els globus. Als estudiants se’ls donà 5 minuts per trobar el seu globus. Després d’una 
intensa recerca, ningú el retrobà. Finalment el professor  els digué que agafessin el primer globus que trobessin, miressin el 
nom escrit i el portessin a la persona corresponent. En 5 minuts cadascú tenía el seu propi globus. 
 
El professor digué als estudiants: "Aquests globus son com la felicitat. Mai la trobarem si tothom només cerca la seva. Però 
si ens preocupem de la felicitat dels altres... també trobarem la nostra". 
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Despatx parroquial Església del Mercadal.              Di-
mecres, de les 12 a la 1 del matí i a totes hores segons 

possibilitats.  Tel.: 972 20 25 45 

Mn. Miquel Ramió  Tel. 606 67 74 83  
e-mail: ramiomiquel@gmail.com 

Despatx-Arxiu Interparroquial de Girona 

C/ Antic Roca 38   Tel. 972 48 35 33 

Dimarts, dimecres i dijous de 5 a 7 de la tarda. 

e-mail:despatxparroquiesgirona@gmail.com 
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Dia 

del 

Semi-

nari 

Recollit 

en la 

Col·lect

a ex-

traor-

dinària: 

Esglé-

sia del 

Merca-

dal: 

1.480 

euros 

Esglé-

sia del 

Carme: 

800 

euros 

 

Con-

cert 

de 

músi-

ca sa-

cra 

Esglé-

sia del 

Merca-

dal, 

dissab-

te 1 

d‟abril, 

a les 6 

de la 

tarda. 

Corals

: Cape-

lla Poli-

fònica 

de Gi-

 

    

. 

 

 

 
 
 

 

PREGÀRIA 

Jo sóc el ca-

mí, la veritat i 

la vida. Jn 14, 

1-12 Senyor, 

dona‟ns una 

capacitat 

d‟estimar 

que sigui ve-

rament un 

«art».  

Que no ens 

conformem 

a estimar a 

l‟estil mera-

ment humà.  

Que siguem 

capaços de 

transmetre 

la nostra 

confiança en 

Tu i que el 

món conegui 

que Tu ens 

has enviat.  

Senyor, sa-

bem que de 

Tu venim i 

cap a Tu 

anem.  

La nostra 

vida només 

té un sentit, 

si la fona-

mentem en 

l‟evangeli.  

Que la nos-

tra vivència 

cristiana ul-

trapassi les 

teories i les 

obligacions.  

Que quan 

ens vegin, et 

coneguin.  

Que al llarg 

del dia sapi-
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2n Primària Primer de Catequesi 

3r Primària Segon de Catequesi 

4t i 5è Primària Seguiment 

6è i 1r ESO Professió de fe 

2n i 3r ESO Confirmació 

   

 

Dr
ets 
del
s 

rei
s i 
rei
ne
s 

de 
la 

ca-
sa 
(ne
ns 
i 

ne
ne
s) 

Dre
t a 
con
èi-
xer 
el 
va-
lor 
d‟u
n 
“no
”.              
Dre
t a 
rela
laci
ci-
ona
r-se 
sen
se 
do-
nar 
cop
s. 
Dre
t a 
mi-
rar 
la 
tele 
aco
mp
any
ats.               
Dre

 

Horari de celebració de les Misses 

Mercadal 
Diumenges i dies de festa:  9, 12 i 20 h. 

Dissabtes i vigílies de festa: 9 i 20 h. 

De dilluns a divendres: 9 h. 

Carme 
Dissabtes i vigílies de festa: 19 h. 

A partir del diumenge 16 de febrer no se ce-

lebrarà la missa de 2/4 d’11 del matí (10:30h) 

Horari d’obertura de l’església del Mercadal 
Tots els dies de 8‟30 a 13 h. del matí. 
Tardes segons l‟horari de les activitats. 

Res del Rosari 
Els dissabtes a 2/4 de 8 del vespre al Mercadal. 

Celebració del sagrament del perdó 
Abans de les misses i sempre que es demani. 

Despatx parroquial 
Mn. Jordi Reixach  Tel. 627 94 28 68 
e-mail: santjosepparroquia@gmail.com 
A l‟església del Mercadal, dimecres de les 12 a la 
1 del migdia, també hi haurà una persona. 
Tel.: 972 20 25 45 
 

Despatx Interparroquial de Girona 
C/ Antic Roca 38  Tel. 972 48 35 33 
Dimarts, dimecres i dijous de 5 a 7 de la tarda. 
e-mail: despatxparroquiesgirona@gmail.com 
 

Càritas de les parròquies de Girona 
C/ Narcís Blanch, 26  
Locals de la parròquia de Sant Pau 
Horari d‟atenció a les persones: 
de dilluns a divendres de 9 a 13 h. 
Tel. 972 74 91 88 
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CONCERT DE  
MÚSICA SACRA 
“Sacra al cor” 

Dissabte 22 de 
març a les 6 de la 
tarda a l‟església 

del Mercadal. 

Polifònica de 
Granollers. 

Oferirà un repertori 
que segueix l‟evolu-
ció de la música reli-
giosa des del segle 

XVI. 

Despatx parroquial del Mercadal 

L‟atén Mn. Jordi Reixach, arxipreste de Girona-
Salt, al telèfon i correu electrònic esmentats a 
la columna de l‟esquerre. AL Mercadal, els di-
mecres de 12 a 1 del migdia, hi haurà també 
una persona. 

PREGÀRIA. Preguem pel Papa Francesc, pel 
nostre rector Mn Miquel i per tots els malalts. 
Que, per la intercessió de la Mare de Déu, el 
Senyor els concedeixi la força necessària per 
anar-se recuperant del tot. 

DIUMENGE 16 de març, col·lecta del DIA 
DEL SEMINARI a totes les misses del cap de 
setmana i a les caixetes de l‟església fins al di-
mecres 19 de març, sant Josep. 
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http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiasNSj8LHfAhWp4IUKHdY6ApEQjRx6BAgBEAU&url=http://javenadal.blogspot.com/2016/12/quart-diumenge-dadvent-encenem-la.html&psig=AOvVaw21IRUeS5RuNu91yd2YpGiW&ust=1545514478426648
mailto:despatxparroquiesgirona@gmail.com

