PARROQUIES DE LA MARE DE DEU DEL CARME
i DE SANTA SUSANNA DEL MERCADAL

Diumenge 11 de QUARESMA

PREGARIA - DEJUNI - ALMOINA

QUARESMA

16 de marg de 2025

La Quaresma és cami, un cami cap a la Pasqua. Un cami de conversio i peniténcia. Pero també
d’esperanca, i més aquest any, en el marc del Jubileu, Any d’Esperanca. Una “esperanca que
no decep” i que no podem amagar. Durant aquestes setmanes, en el cami de la quaresma, ens
hi ajuden la pregaria, el dejuni i I'almoina.

PREGARIA

Escoltar la Paraula de Déu per
convertir-se. I pregar.

La pregaria és l'aliment espiri-
tual del cristia. Aliment i salut
per a l'esperit. "No només de
pa”, ens alimentem. Parem-hi
atencio, fem-ne: pregaria co-
munitaria i pregaria individual.
Reconeixent debilitats i man-
cances, i “el mal que hem
fet”. Decidits a esmenar-nos.
Delerosos de canviar per mi-
llorar. Un canvi de cor. Amb
I'ajut de Déu. Reforgats i en-
vigorits pel Senyor per renéi-

DEJUNI
Dejuni i abstinencia de menjar
carn (els divendres).

Fer el dejuni quaresmal de-
mana fixar-s’hi, estar al cas.
Un “sacrifici” per no oblidar
de tenir Déu present en la
vida quotidiana. Dejunar és
‘abstenir-nos de...” de men-
jar carn els divendres, si... i
d‘altres coses que ens distre-
uen o ens allunyen de Déu.
Dejunar per dur una vida
més senzilla. I fer-ho sense
escarafalls. Amb serenor i in-
timament.

ALMOINA
Lalmoina penitencial

L'almoina és caritat, és do-
nacié material, és compas-
sio; pero també és anhel
de justicia, és solidaritat
amb laltre, és proximitat
amb els desconeguts, és
desig de béns compartits,
és compromis de despre-
niment, és cor entendrit
amb la sort de tothom...

xer, purificats, a la Pasqua.

L’EVANGELI DEL DIUMENGE

«...es trasmuda laspecte de la seva cara i el seu vestit
es torna blanc i espurnejant». (Lc 9, 29)

La Transfiguracié de Jesus és un tast de la se-
va gloria abans de la seva passio i mort (que
s'esdevindra a Jerusalem; ho diu parlant amb
Moisés i Elies). Es una altra manifestacié de la
divinitat de Crist —com al riu Jorda— segellada
per Déu: “Aquest és el meu Fill, el meu elegit,
escolteu-lo”. Gloria abans del Calvari, divinitat
que s'amagara fins després de la Creu. Els
apostols escollits (Pere, Jaume i Joan) poden
entreveure-ho, tot i que aleshores no ho ente-
nen gaire. Pero aquest és un moment clau per
enfortir la seva fe. I la seva esperanca. Jesus
és el Senyor, el Fill de Déu.

DIA DEL SEMINARI. 16/19 de marg 2025

Pels volts de Sant Josep, I'Església celebra el
dia del Seminari. Es una jornada amb una
triple vessant: la pregaria per les vocacions al
sacerdoci i a la vida consagrada, de sensibi-
litzacié de la inquietud vocacional a les co-
munitats parroquials i arreu, i d'aportacio
economica. Al Seminari Diocesa de Girona hi
ha quatre seminaristes, dos estan acabant
els estudis de Teologia i dos més fan un any
de discerniment vocacional i estudis inicials.
Tots quatre col'laboren en diferents parro-
quies de la diocesi. Les aportacions de la
col'lecta aniran destinades a sufragar les
despeses de formacid dels seminaristes i el
manteniment del Seminari i del personal i
serveis que acull. Moltes gracies a tothom.



A les Misses d’aquesta setmana pregarem per:

Mercadal Carme
. 9: Joan Homs ] . .
Dissabte, 15 20: Pels difunts de la parroquia 19: Maria i Josep Maynegre Fulla
9: Miquel Cortés
Diumenge, 16 12: Jordi Guinart 2%
20: Intencid particular (G.L.) 4)5@
Dilluns, 17 9: Mn. Joan Maria Amich Raurich §l y o O S2d <
= N A
Dimarts, 18 | 9: Intencid particular (C.P.) y ,’ 5
Dimecres, 19 | 9: Josep Maria Martinez Prat \L égu’
Dijous, 20 9: Pepi Brugués & ELEGR\N5°
Divendres, 21 | 9: Accid de gracies
. 9: Manel Tarrés _ - .
Dissabte, 22 20: Mn. Francesc Planella 19: Mn. Emili Bohigas

Horari de celebracio de les Misses

Mercadal
Diumenges i dies de festa: 9, 12 20 h.
Dissabtes i vigilies de festa: 9i 20 h.
De dilluns a divendres: 9 h.

Carme
Dissabtes i vigilies de festa: 19 h.
A partir del diumenge 16 de febrer no se ce-
lebrara la missa de 2/4 d'11 del mati (10:30h)

Horari d’obertura de I'església del Mercadal
Tots els dies de 8'30 a 13 h. del mati.
Tardes segons I'horari de les activitats.

Res del Rosari
Els dissabtes a 2/4 de 8 del vespre al Mercadal.

Celebracio del sagrament del perdo
Abans de les misses i sempre que es demani.

Despatx parroquial
Mn. Jordi Reixach Tel. 627 94 28 68
e-mail: santjosepparroquia@gmail.com
A l'església del Mercadal, dimecres de les 12 a la
1 del migdia, també hi haura una persona.
Tel.: 972 20 25 45

Despatx Interparroquial de Girona
C/ Antic Roca 38 Tel. 972 48 35 33
Dimarts, dimecres i dijous de 5 a 7 de la tarda.
e-mail: despatxparroquiesgirona@gmail.com

Caritas de les parroquies de Girona
C/ Narcis Blanch, 26
Locals de la parroquia de Sant Pau
Horari d'atencié a les persones:
de dilluns a divendres de 9 a 13 h.
Tel. 972 74 91 88

DIUMENGE 16 de marg, col'lecta del DIA
DEL SEMINARI a totes les misses del cap de
setmana i a les caixetes de I'església fins al di-
mecres 19 de marg, sant Josep.

CONCERT DE

SACRA AL COR
CONCERT

22 MARC a les 18h

Església de Sta.Susanna
del Mercadal

V.

8

MUSICA SACRA
“Sacra al cor”

Dissabte 22 de
marg a les 6 de la
tarda a l'església

del Mercadal.

Polifonica de
Granollers.

Oferira un repertori
que segueix l'evolu-
Ci6 de la musica reli-
giosa des del segle
XVI.

COR GRAN
POLIFONICA DE GRANOILLERS

Direccié Borja Grébol

Piano  Viviana Salisi ENTRADA LUURE

Despatx parroquial del Mercadal

L'atén Mn. Jordi Reixach, arxipreste de Girona-
Salt, al telefon i correu electronic esmentats a
la columna de l'esquerre. AL Mercadal, els di-
mecres de 12 a 1 del migdia, hi haura també
una persona.

PREGARIA. Preguem pel Papa Francesc, pel
nostre rector Mn Miquel i per tots els malalts.
Que, per la intercessié de la Mare de Déu, el
Senyor els concedeixi la forca necessaria per
anar-se recuperant del tot.
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