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           (Joan 20,19-31) Aquest text de l'Evangeli d'avui el trobareu al "Full Parroquial" del Bisbat de Girona.) 

  No era pas fàcil per els deixebles expressar allò que estaven vivint. Els veiem recórrer a tota mena de 
recursos narratius. El nucli, però, sempre és el mateix: Jesús viu i torna a ser amb ells. Això és el decisiu. 
Recuperen Jesús ple de vida. 
 Els deixebles es troben amb qui els ha cridat i a qui havien abandonat. Les dones abracen a qui ha 
defensat la seva dignitat i les ha acollides com amigues. Pere plora en veure-ho: ja no sap si l’estima més 
que els altres, només sap que l’estima. Maria de Magdala obre el seu cor a qui l’ha seduït per sempre. Els 
pobres, les prostitutes i els indesitjables el senten novament a prop, com en aquells inoblidables àpats al 
seu costat. Ja no serà com a Galilea. Hauran d’aprendre a viure 
de la fe. S’hauran d’omplir del seu Esperit. Hauran de recordar 
les seves paraules i actualitzar els seus gestos. Però Jesús, el 
Senyor, és amb ells, ple de vida per sempre.  
 Tots experimentem el mateix: una pau profunda i una 
alegria incontenible. Les fonts evangèliques, tan sòbries 
sempre per a parlar de sentiments, ho subratllen una vegada i 
una altra: el Ressuscitat desperta en ells alegria i pau. És tan 
central aquesta experiència que es pot dir, sense exagerar, que 
d’aquesta pau i d’aquesta alegria va néixer la força 
evangelitzadora dels seguidors de Jesús. 
 On és avui aquesta alegria en una Església de vegades tan 
cansada, tan seriosa, tan poc avesada al somriure, amb tan poc 
humor i humilitat per a reconèixer sense problemes els seus 
errors i limitacions? 
 Fins quan podrem continuar defensant les nostres doctrines de manera tan monòtona i avorrida, si, a 
la vegada, no experimentem l’alegria de “viure en Crist”? 
 I si no vivim del Ressuscitat, qui omplirà el nostre cor, on anirà a alimentar-se la nostra alegria? I, si cal, 
l’alegria que brolla d’ell, qui comunicarà alguna cosa “nova i bona” als qui dubten, qui ensenyarà a creure 
de manera més viva, qui encomanarà esperança als qui pateixen?  

Molt Bona Pasqua! Al·leluia! 
Ben vostre, Mn. Miquel 
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  DESPATX PARROQUIAL 

AVÍS  IMPORTANT:    El Despatx Parroquial de l’Agrupació de Parròquies del CAPSACOSTA,  
per a assumptes generals, és, només, a  LA CANYA. 

 
  HORARI DE DESPATX:                                                  Rector: Mn. Miquel Vall-llosera i Demiquels 
 

  La Canya  ... :   Divendres, de 7 a 9 del vespre (Tel.  i  Fax:  972 29 07 04) ( Mòbil: 689 47 23 77)  

                                                                        (També a dies i hores convingudes) 

      Adreça: Puigsacalm, 3 (Rectoria) 17858 LA CANYA   

      Correu electrònic: miquelvallllosera100@gmail.com 

 

 

 Horari Ordinari de Misses del Cap de Setmana:  Dissabte, a les 7 de la tarda . . . . . . . . . .    Castellfollit de la Roca 

                    Diumenge, a 2/4 de 10 del matí . . . . . .     La Canya 

                                    Diumenge, a 2/4 d’11 del matí . . . . . . .    La Vall de Bianya (Ocasional) 

                    Diumenge, a les 12 del migdia  . . . . . . .   Sant Joan les Fonts 

Agenda mes d’Abril de 2024: 
Diumenge, dia 7 ... Sant Andreu de Sucarrats: Festa del Roser. Missa a 2/4 d’11h del matí. 

Diumenge, dia 14 . Sant Joan les Fonts: A l’església del Monestir, i a la 1h del migdia, batejarem en  

Carles Martí i Bartolí. Benvingut a la família dels cristians. 

Dijous, dia 18 ....... Sant Joan les Fonts: A les 11h del matí, Missa a la Residència Geriàtrica Torreblanca. 

Diumenge, dia 21 . A la Catedral de Girona, i a les 5h de la tarda, Missa d’Ordenació de Bisbe a Fra Octavi 

 i inici del Ministeri Episcopal. Presidirà l’Arquebisbe de Tarragona, el gironí Mons. Joan Planellas. 

Dimarts, 23 ........... Festa Popular de Sant Jordi. 

 

Senyor Jesús, en fixar-me en els deixebles que eren a casa el diumenge al vespre, m’adono de la riquesa que els vas comunicar 

i que ens dones també a nosaltres; i em sento impulsat a donar-te’n gràcies. 

Tu ens dones la salutació de pau que asserena, ens comuniques l’alè de l’Esperit que ens fa viure i ens fa perdre la por; 

comparteixes amb nosaltres la missió que havies rebut del Pare i ens dius que siguem els teus testimonis i portadors de 

reconciliació i perdó per tot arreu. 

Tu, Senyor Jesús, ets el Vivent enmig nostre, la teva presència omple el cor d’alegria i és el fonament d’aquesta comunitat 

on et proclamem Senyor i Déu i que ens ajuda a caminar i a superar els dubtes i problemes que trobem cada dia, i on ens 

proclames feliços perquè creiem. 

Ajuda’ns, Senyor Jesús, a adonar-nos de la gran riquesa que tenim, i que no ve de nosaltres, sinó que és regal teu; fes que 

visquem d’acord amb tot allò que hem rebut i cada dia rebem de tu; que aquella transformació que van conèixer els deixebles 

després de Pasqua, la conegui cada dia tota l’Església. 

Fes-nos dòcils a l’Esperit i a la teva paraula que sempre convida a anar més enllà de les nostres pobres realitzacions. 

 

(per Ernest Zaragoza i Pascual) 

Senyor Jesús, nord de la meva vida / i tothora record perenne meu / estimo la paraula beneïda /  
únic camí segur que em porta a Déu. 

Només tu m’il·lumines la mirada / omplint-me el cor de joia exultant / essent com ets per tots segura albada /  
d’un demà de glòria radiant. 

Que sigui jo per tu una bona estada / i tu per a mi, presència transformant / que fins i tot immens dins la gentada /  
per tu el meu cor segueix bategant. 

I finalment enfili la drecera / darrera teu tot jorn la creu portant / i sigui ta presència fugissera /  
penyora del que jo estic esperant. 

 
         Per fer DONATIUS directament a les parròquies, es poden fer ingressos anònims o personals  

als següents números dels Comptes de Caixa Bank, indicant "DONATIU": 

  Llibreta Parròquia de Sant Josep Obrer de la Canya: nº ES33  2100  8102  3721  0090  9793 
  Llibreta Parròquia de Sant Joan les Fonts: nº ES82  2100  8129  1821  0002  6665   
  Llibreta Parròquia de Castellfollit de la Roca: nº ES23  2100  8128  5023  0002  1100   
  Llibreta Parròquies de La Vall de Bianya: nº ES50  2100  8102  3623  0003  3852   

Llibreta Parròquia de Santa Eulàlia de Begudà: nº ES06  2100  8128  5123  0003  5616 
 

___________________________________________________________________________________________________________ 

Atenció: A partir del Diumenge de Pasqua, l’església del Monestir restarà oberta els Diumenges, de les 12h del migdia fins a les 14h. 



 
 

 

 

 

 La Canya....................... Diumenge, dia 17 de Març, a ¼ de 10h del matí. 
 Castellfollit de la Roca... Dissabte, dia 16 de Març a ¾ de 7h de la tarda. 
 Sant Joan les Fonts ...... Diumenge, dia 17 de Març a ¾ de 12h del migdia.  
 

 

 

 

 
 

 

 La Canya....................... Diumenge, dia 17 de Març, a ¼ de 10h del matí. 
 Castellfollit de la Roca... Dissabte, dia 16 de Març a ¾ de 7h de la tarda. 
 Sant Joan les Fonts ...... Diumenge, dia 17 de Març a ¾ de 12h del migdia.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


