
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

16 de març de 2025                                          Nº 2030 
 

 

Segon diumenge de Quaresma C  (Lc 9,28-36) 

Diumenge passat ens vam poder fixar en “el desert” com un 

lloc adequat per al discerniment del camí a seguir en la vida. 

Avui ens fixem en “la muntanya” com un lloc bo per contemplar 

la vida de cada dia. 
 

La muntanya,  en la nostra cultura religiosa, ha esdevingut un 

símbol, com si ens apropéssim més a Déu i, en acabat, pogués-

sim tornar més oxigenats a la vida. Molts dels santuaris que 

coronen les muntanyes ens poden fer pensar en un lloc bo per 

a la contemplació, la pregària, l’acostament al Misteri de Déu. 
 

L’episodi de la transfiguració, que ens presenta l’evangeli de 

Lluc, ve després que Jesús ha anunciat la seva  mort i 

resurrecció. Continuen fent  l’itinerari cap a Jerusalem. Ara, 

Jesús, com per contemplar i verificar el sentit del  camí que 

segueix, “puja a la Muntanya a pregar” per apropar-se  a Déu, i  

s’emporta amb Ell els tres deixebles: Pere, Jaume i Joan. 
 

És molt significatiu l’apunt de Lluc: “mentre pregava, es trasmu-

dà l’aspecte de la seva cara i el seu vestit es tornà blanc i 

espurnejant”. És clar, no sabem exactament què va passar dalt 

la muntanya. Tanmateix, l’evangeli,  fent servir imatges simbòli-

ques, pròpies de les teofanies o de manifestacions, fa expressiu 

que Jesús, en la seva pregària i el seu trobament amb Déu, va  

quedar il·luminat, amarat  de serenor, de pau, de confiança.  
 

En aquesta narració de la  transfiguració de Jesús podem veure 

un preludi de la seva mort redemptora, de la seva glòria de 

ressuscitat i del que nosaltres esperem:  és a dir, com ens diu 

Sant Pau, que el Senyor Jesús “transformarà el nostre pobre 

cos per configurar-lo al seu cos gloriós, gràcies a aquella acció 

poderosa que li ha de sotmetre tot l’univers” (Fl 3,17-4,1).  
 

Els tres deixebles ens poden representar a tots nosaltres: ja 

“adormits profundament”: la son, una imatge de somnolència, 

d'emmandriment, de desfeta;  ja “desvetllats”: veuen reflectida 

en Jesús  la presència lluminosa de Déu i tenen el desig de 

quedar-se allà dalt  i de no haver de tornar a la realitat de la 

vida; ja també “esglaiats” (esverats, atemorits), perquè,  des del 

núvol que els cobreix, senten la veu que diu “aquest és el meu 

Fill, el meu elegit, escolteu-lo”. El camí de Jerusalem, de la vida, 

té sentit en Jesús, i Déu camina junt amb les nostres “creus”, 

sempre reals i sovint incomprensibles.   
 

I nosaltres? De vegades vivim en la tebiesa o en la foscor de la 

fe, com endormiscats, perquè ens costa de reconèixer els 

signes de la  presència lluminosa de Déu en el camí de la vida. 

De vegades, però, tenim moments de veure les coses d’una 

manera transfigurada, perquè l’experiència de contemplació i 

de pregària hi ajuda.   Potser no sabrem compartir-ho prou, 

però la veu del cor confiat en Déu sempre ens diu: “Escoltem-

lo”. Sí, escoltem-lo de cor i per al camí de la vida, perquè “Ell 

ens il·lumina i ens salva” (Sl 26) 

   

 

  
VIURE EL JUBILEU  o  ANY SANT  2025  
El Jubileu 2025 obre un camí d’esperança per 

a totes aquelles persones que desitgen viure 

una trobada viva i personal amb Jesucrist, porta 

de salvació.  

Tenim temples jubilars de referència: la Basílica 

de Sant Esteve i el Santuari de la MD del Tura.  

Per acollir la indulgència se’ns demana: 
- rebre el sagrament de la penitència,   

- participar a la Missa i combregar, 

- pregar per les intencions del Papa,  

- i fer obres de caritat o de misericòrdia. 
 

PREGÀRIA  Lc 9, 28b-36 

Senyor i Déu nostre, 
amb la pregària del salm et demanem 
que ens deixem il·luminar  
per la teva presència salvadora 
perquè aprenguem a superar la por: 
la por d’obeir la teva paraula 
que convida a seguir el camí de la fe; 
la por d’escoltar i de seguir el teu Fill Jesús, 
que convida a donar la vida  
fent-se servidor dels altres. 
 

Senyor i Déu nostre, només ens dones una certesa: 
que el teu amor i la teva bondat no fallen mai. 
 

Que aquesta certesa sigui el fonament més sòlid 
de la nostra vida i del nostre fer, 
el motiu de la nostra alegria i de la nostra esperança; 
 

la força en les nostres dificultats 
i el motiu de l’acció de gràcies 
pels passos que, amb la teva ajuda, anem fent. 
 

►Avui, diumenge 16 de març, DIA DEL 
SEMINARI: “Sembradors d’esperança” 
 

 



 
 
 
 
 

 
 

 

 
►RECORDEM: 

- Avui, 16 de març, a les 11 h i a la Basílica de Sant 

Esteve, MISSA familiar de la Catequesi. 
 

- Avui, 16 de març, a les 17’30 h i al Santuari del Tura, 
Exposició del Santíssim. A les 18’30 h, res del Sant 
Rosari i, a les 19 h, la Celebració de la Missa. 

              * * * * * * * * * * * * * *  
Amb l’Any Sant Jubilar 2025 tindrem unes 

celebracions significatives de referència, 
presidides pel nostre bisbe Fra Octavi (la 

constitució de la Delegació de la Confraria de 
la Mare de Déu de Montserrat: 4 de maig; la 

solemne Celebració d’acció de gràcies per la 
Basílica de Sant Esteve: 11 de maig, i el 50è 
aniversari de la Coronació de la Mare de 
Déu del Tura: 25 de maig, Confirmacions, la 
reposició de les imatges de la façana de la 
Basílica: 15 de juny), junt amb unes 

conferències: 
- Dimarts, 18 de març, a les 18 h, i a l’església 

dels Caputxins, reunió-assemblea de membres 

confrares i amics de la Delegació de la 

Confraria de la Mare de Déu de Montserrat. 
 

- Dilluns, 24 de març, a les 19’30 h, al Santuari 

del Tura., conferència: “El revulsiu de 

l’esperança cristiana”: Francesc Romeu, 

capellà, periodista, URL, rector de les 

parròquies del Poblenou de  Barcelona 

 

- Dilluns 31 de març, a les 19’30 h. i al Santuari 

del Tura, conferència: “L’esperança: 

migracions i inclusió”: Joan Hakolimana, 

capellà, ISCR (teòleg, biblista rector de la Seu i 

el Carme de Manresa) 

 ► VIA  CRUCIS  DURANT  LA  QUARESMA 
Com és tradicional, durant 

la Quaresma,  hi haurà 

l’exercici del “VIA 
CRUCIS”, amb el qual pre-

guem tot contemplant el 

camí de Passió i Mort de 

Jesús, camí que culmina en 

la Resurrecció que  obre la 

humanitat a l’horitzó etern 

de Déu. 

Al Santuari de la Mare de Déu del TURA: tots 

els dimarts quaresmals a les 18’30 h i, a 

continuació, hi haurà la Missa. 
 

Al MONSACOPA: tots els divendres de 

Quaresma, començant el 7 de març, a les 15’30 

h, es farà el recorregut, sortint de la primera 

estació fins a l’ermita de Sant Francesc. 
 

A l’església del CARME: tots els dissabtes 

quaresmals, a les 19 h i, a continuació, hi haurà 

la Missa. 
 

► SANT ESTEVE: pro imatges a la façana 
CaixaBank           ES76 2100 0008 2102 00069398 
BancSabadell      ES15 0081 0086 0900 02451848 
                      Moltes gràcies de col·laborar-hi! 

 
 

►ESCOLTAR EL MÓN PER ESCOLTAR DÉU: ACTITUDS. . 
Tota la Bíblia és una invitació recurrent: Escolta i converteix-te!  

(Cardenal Bergoglio:  reflexions fetes als catequistes, el 2006) 

1. Davant « el tot té un preu, tot el que tens t’ho has guanyat », la 
gratuïtat.  
La gratuïtat mostra el valor de les coses que donem i a les que no 
posem preu: donar-se espais de gratuïtat per a un mateix, o posar en 
comú esforços de forma gratuïta, de manera que els fruits també 
siguin a compartir, no posar preu a les coses a les que els altres 
tenen dret... 
 

2. Davant “com més tens, més feliç ets”, coherència interior, el 
ser, l’austeritat... la vida com a valor absolut.  
Quan el valor de la persona no es dona a la seva aparença ni a les 
coses que ha acumulat, sinó a la seva humanitat, al seu ser, a la 
seva capacitat per fer de l’austeritat una manera de recuperar el valor 
absolut de la vida i despullar-la de les coses que li sobren. 
 

3. Davant “a cadascú el que és seu”, compartir i vida en comú.  
Compartir del que tens i del que ets com a exercici per estar obert al 
proïsme i a les seves necessitats, i no pas tancat en una propietat 
privada, infranquejable. Compartir com una manera d’aprendre dels 
altres. Aprendre a rebre i a donar. 
 

4. Davant “el Prohibit patir”, el dolor és humà.  
Quan el dolor és acceptat, et permet anar assumint la realitat 
humana, tan complexa i fràgil. Cal acceptar els dolors del creixement 
per fer-se gran, els dolors del part per poder néixer... 
 

5. Davant el Jo passo de tot, interès polític i sindical... la 
reivindicació. 
La implicació en la transformació social des de les seves mateixes 
plataformes, sovint des de la seva mateixa mediocritat. Quan la 
reivindicació és feta des de dins, la crítica esdevé proposta de 
transformació. 
 

6. Davant « el desig que ens calen grans models », testimonis 
senzills, actius i petits.  
Aquell veí, aquell amic o conegut és model de vida més enllà dels 
grans decorats i dels grans personatges que ens volen vendre. 
Saber-lo veure amagat en l’anonimat. 
 
7. Davant “el Res té solució, l’esperança”, l’optimisme, l’alegria. 
Quan l’ampolla és sempre mig plena, i això es contagia. El bon 
humor és la millor manera d’aclarir els sentiments i millorar la 
comunicació i l’entesa, i creure que tot és possible. 
 

8. Davant « els diferents que jo són pitjors que jo », la riquesa de 
la diversitat. 
Quan creus que la Veritat de l’existència humana sols està formada 
pel mosaic de molts punts de vista, moltes religions, cultures, 
llengües, diferents maneres de comprendre la realitat i de viure. 
 

9. Davant “el no he volgut ofendre ningú”, la llibertat 
responsable 
La llibertat ha d’exercir-se amb responsabilitat per no ferir la llibertat 
dels altres. Hi pot haver persones ferides per unes paraules que, més 
enllà de la provocació, són poc amables i agradables a la sensibilitat 
religiosa. No es poden banalitzar els símbols de les creences.  
 

10. Davant “el si algú se sent ofès és el seu problema”, cal 
demanar perdó.  
No podem anorrear la dignitat i la llibertat de les persones i dels 
pobles. “Perdoneu les nostres culpes, com nosaltres perdonem els 
qui ens han ofès”, diem en el Parenostre. 

 

 


