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La Paraula del diumenge 

DIUMENGE III DE QUARESMA 

“El Senyor digué: “He vist 
les penes del meu poble al 

país d’Egipte. Conec els 
seus sofriments. Baixaré, 

doncs, a alliberar-lo”. 

(Del llibre de l’Èxode) 

“Senyor, deixeu-la, cavaré 
la terra i la femaré, a veure 
si fa fruit d’ara endavant”. 

(De l’evangeli de Lluc)  

Una amiga lectora 
m’ha passat un text 
que m’ha interessat 
molt, titulat “Las per-
sonas-hogar” (les per-
sones-llar), de l’autora 
Nekane González. 

Les persones-llar són 
definides com aquelles 
que fan olor de com-
prensió i d’amor, de 

brúixola i de nord. I d’abraçades llargues. Confien 
en tu fins i tot quan tu mateix has deixat de fer-
ho.  

Són aquelles persones que no t’eviten el vertigen 
i la caiguda, sinó que t’ofereixen les paraules 
exactes que només pot regalar-te algú que s’ha 
hagut de cosir les ferides a base d’aprenentatges. 

Les persones-llar ens donen aquell impuls que 
necessitem per fer les coses que ens fan basarda. 
Són el paracaigudes perfecte que ens regala con-
fiança en nosaltres mateixos i ens dona la sereni-
tat de saber-nos protegits. 

Són persones expertes a escoltar els silencis i en-
devinar què et passa només de sentir-te. Et co-
neixen amb tot detall i a pesar de tot segueixen 
al teu costat. Si t’emmiralles amb elles, sempre 
et retornen la versió més real de tu, i la més bo-
nica. Són la llum al final del túnel, el bastó en el 
camí costerut i l’espatlla on recolzar les teves llà-
grimes. No demanen res i t’ho donen tot. 

No et calen molles de pa per trobar el camí de 
tornada a les persones-llar; tenen les coordena-
des dels teus moments importants. Són l’estança 
més segura on habita la suma de les petites co-
ses més grans de la teva vida. 

Passi el que passi, sempre hi haurà un fil invisible 
que ens uneixi a aquestes persones tan especials; 
perquè, en essència, una persona-llar té la còpia 
de la clau de la teva “casa”... del teu cor.  

Venen a ser com una llar de foc on el caliu no es 
torna mai cendra d’oblit. Sempre hi trobaràs l’es-
calf que necessites, sempre hi podràs tornar. És 
com la teva “llar”, sempre oberta i plena de llum. 

Mn. Miquel-Àngel Ferrés  

Pensament de la setmana 

“Estem fets de carn, però ens fan viure 
com si fóssim de ferro”. 

Sigmund Freud  

Testimoni de la setmana 

ANUNCIACIÓ DEL SENYOR 

L’anunci de l’àngel, que recor-
darem aquest dimarts, donava 
raons a Maria per al descon-
cert. Li proposava una cosa im-
pensable, que ella sola no hau-
ria pogut entomar: problemes 
amb la llei mosaica, amb Josep, amb la gent del 
seu poble... “No tinguis por, Maria; Déu t’ha con-
cedit el seu favor”. Maria en va tenir prou amb 
aquest “no tinguis por”; era la garantia de Déu.  

La presència de Déu entre nosaltres comença en 
l’acceptació de Maria a participar de la història 
de Déu. Maria no és cap ingènua, és una dona 
que, conscient de les dificultats, dona pas a Déu 
en la seva vida. I aquesta fe serà més forta que la 
soledat o les preguntes que li vindran o la incom-
prensió. Diu que sí, perquè el Senyor pugui obrar 
en la nostra història. ¿I si, com Maria, nosaltres 
acollíssim l’extraordinari de Déu en l’ordinari de 
les nostres vides? És missió impossible? 

LES PERSONES-LLAR 



EN BONA COMPANYIA 

Fan falta persones voluntàries que vulguin visitar 
persones grans al seu domicili o en residències, per 
conversar, escoltar i acompanyar. El programa “En 
bona companyia” de Càritas detecta gent gran sola 
que necessita aquesta ajuda. Per oferir-se, tel. 972 
504152 i figueres@caritasgirona.cat 

RESSONS DE LA TROBADA DE CATEQUESI 

El passat dissabte 15 de març un nombrós grup de 
pares i mares i nois i noies de la catequesi de les 
nostres parròquies de l’arxiprestat, amb les seves 
catequistes, va participar en la Trobada Familiar 
anual al santuari de La Salut de Terrades.  

Al matí hi va haver una gimkana de jocs per als pe-
tits i joves, mentre els pares participaven en una 
xerrada sobre la Misericòrdia de Déu a l’església 
del santuari, a càrrec de Joan Maria Bovet, psicòleg 
clínic i laic consagrat.  

Després es va celebrar l’Eucaristia tots junts, con-
celebrada per alguns mossens. La trobada es va 
cloure amb el dinar de pícnic que van portar els 
que van voler. Per facilitar l’assistència es va posar 
un bus per les famílies que no disposaven de vehi-
cle propi, a un preu simbòlic. 

VETLLA DE PREGÀRIA DE QUARESMA 

La Vetlla de Pregària estil Taizé d’a-
quest temps de Quaresma tindrà lloc 
el divendres dia 4 d’abril, a les 19:30 h, 
a l’església de Pont de Molins. El tema 

serà el del Jubileu 2025, “Pelegrins d’Esperança”, 
amb textos, cants, silencis i testimoniatge. Hi són 
convidades totes les parròquies de l’arxiprestat. 

CATEQUESI DE CONFIRMACIÓ 

Els nois i noies que rebran la Confirmació el dia 27 
d’abril, tindran una convivència al col·legi del Cor 
de Maria el proper cap de setmana, i participaran a 
la missa de les 12 del diumenge a Sant Pere. 

VIA CRUCIS 

Els divendres de Quaresma,  9:30 h, a Sant Pere. 

ADORACIÓ EUCARÍSTICA i CONFESSIONS 

Cada dilluns, a partir de les 5 de la tarda, hi ha Ado-
ració Eucarística a l’església de Sant Pere, amb pos-
sibilitat de rebre el sagrament de la Penitència.  

Es fan confessions també sempre que es demana a 
les hores de despatx parroquial a Sant Pere i a la 
immaculada, i a hores convingudes. 

MOVIMENT PARROQUIAL 
CASAMENT   Dia 14 de març: 

Victor Prados Reina amb Claudia López Vilches. 

DEFUNCIÓ       Dia 12 de març: 

Elvira Bech Roca, de 79 anys. 

LA ESPERANZA CRISTIANA 

“La esperanza no defrauda, porque el 
amor de Dios ha sido derramado en nues-
tros corazones por el Espíritu Santo” (Rm 
5,5). La esperanza cristiana no depende 
de nuestras fuerzas sino del don de Dios. 

Nuestra esperanza no es un simple deseo, sino 
una certeza basada en la fidelidad de Dios. Esta 
certeza nos sostiene, como un ancla en medio 
de la tormenta. Cuando sentimos que todo está 
a punto de derrumbarse, la esperanza es lo que 
nos mantiene firmes. No es una esperanza que 
se basa en lo que vemos, sino en la promesa de 
que Dios está con nosotros. La esperanza cristia-
na no nos promete una vida sin dificultades, 
pero sí nos asegura que Dios está presente en 
todas nuestras luchas. El papa Francisco dice 
que la esperanza no es un escape al sufrimiento, 
sino la certeza de que el sufrimiento nunca ten-
drá la última palabra”. 

LA NOSTRA HISTÒRIA 

           EL DESERT 

El desert, escenari de diferents 
episodis bíblics, és símbol de l’es-
pera, del discerniment i de l’expia-
ció. El poble jueu, quan va sortir 
d’Egipte i abans d’arribar a la terra promesa, va estar 

quaranta anys errant pel desert d’Aràbia.  

Buscar la purificació del desert com a camí de renova-
ció espiritual era un fenomen ben conegut en el judais-
me. Formava part d’una llarga tradició que es remunta-
va als dies de Moisès i Elies, que havien viscut els ri-
gors del desert. Joan Baptista predicava el seu missat-
ge en el desert, i Jesús, abans de començar la seva 
vida pública,  “va ser conduït per l’Esperit al desert per-
què el diable el temptés” (Mt 4,1), i allí va dejunar du-
rant quaranta dies i tot seguit va dur a terme la seva 
missió per obrir-nos l’accés a la “terra promesa” del 
Regne del cel. Alguns monjos cristians també anirien al 
desert en un intent d’emular aquell estil de vida tant de 

Jesús com de Joan Baptista. 


