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Un nou 
Sant 

Jordi – 
2023 

 
Sant Jor-
di és la 
gran Di-
ada, en-
vers el 
Nostre 
Patró, és 
un bon 
dia o si 
voleu 
l’ocasió, 
per a 
donar 
mostra 
de la 
nostra 
estima 
envers 
aquesta  
nostra 
terra, 
Catalu-
nya, que 
a uns 
ens ha 
vist néi-
xer i 
d’altres, 
nou vin-
guts, de 
diferents 
indrets,  
s’hi  

 
 

TROBADA PAR-
ROQUIAL A BA-

NYOLES 
Lloc: Casa Nos-
tra Banyoles 
Dia: 27 de maig 
de 2023 
Programa: 
10.30h Benvingu-
da 
11:00h Activitats 
13:30h Dinar po-
pular 12 € 
Inscripcions: 
Fins al 20 de maig 
a la Parròquia del 
Mercadal. Dimarts 
i divendres a partir 
de les 18.30h i 
abans de les mis-
ses. 
Per més informa-
ció truqueu al 606 
677 483 

 

Celebració comunitària del sagrament 
de la Unció dels Malalts i la gent gran. 

És el sagrament que l’Església ofereix a tots 
aquells que, per motiu de l’edat o de la 
malaltia, experimenten la debilitat física. 
Aquest sagrament envigoreix el cos i 
l’esperit per la pregària i la unció amb l’oli 
beneït. 

 

Dimarts, dia 28, a les 7 de la tarda.  

A l’església parroquial de la Mare de Déu del 
Carme. 

 

Celebració comunitària del sagrament 
de la Unció dels Malalts i la gent gran. 
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PARRÒQUIES DE LA MARE DE DÉU DEL CARME 
i DE SANTA SUSANNA DEL MERCADAL 

Diumenge XVI de durant l’any                             20 de juliol de 2025 

 

 

 
 
 

V JORNADA MUNDIAL DELS AVIS I LA GENT GRAN 
L’any 2021 el Papa Francesc va instituir la Jornada Mundi-
al dels avis i la gent gran. Se celebra el quart diumenge de 
juliol, a prop de la festa de sant Joaquim i santa Anna, 
avis del Nen Jesús. Aquest any serà el diumenge 27 de ju-
liol. El tema del missatge del Sant Pare és “Feliç el qui 
manté l’esperança” (Si 14, 2), emmarcat en el jubileu 
de l’any 2025, i ens convida a repensar i reconstruir les 
nostres relacions personals, familiars i intergeneracionals 
sota l’esperit del Déu de l’Amor, que inflama i desvetlla els 
nostres cors adormits per reivindicar el valor inestimable 
dels nostres avis i àvies. 
En acabat de la missa de 12 del proper diumenge, dia 27, 
al cancell de l’església, hi haurà coca i beguda per celebrar 
plegats aquesta festa. Tothom hi és convidat. 

MARTA i MARIA (Lc 10, 38-42) 
Marta acull Jesús a casa seva i s’escarrassa 
per obsequiar-lo. A més es queixa perquè la 
seva germana Maria no l’ajuda, sinó que s’ha 
assegut als peus de Jesús per escoltar-lo, 
deixant-la sola a servir. 
La resposta de Jesús a la queixa de Marta és 
una bona lliçó per als qui es pensen que ob-
sequiar-lo és fer moltes coses per ell o en el 
seu nom: a la parròquia, a una ONG o a Càri-
tas... I certament a Jesús també se l’acull i 
se’l serveix en els germans necessitats, i això 
requereix la generositat i entrega que veiem 
en Marta. 
Però hi ha una manera d’obsequiar Jesús, la 
de Maria, que és escoltar-lo. Sembla que no 
“fem” res, però estem fent el més important: 
deixar que Jesús ompli i guiï el nostre cor. Ai-
xò és l’ ”únic necessari”, el tresor que mai no 
ens serà pres, que en definitiva és la relació 
amb ell. 
Calen totes dues coses; però Jesús ens indica 
quina és la prioritària. Des d’ell i amb ell el 
servei als altres serà una entrega generosa i 
autèntica, a voltes dolorosa però mai una font 
de “neguit” o “preocupació”. 
Font: La Missa de cada dia. Editorial Claret. Barcelona. Juliol 
2025, p.88 [Màxim Muñoz i Duran, CMF] 

Antífona de comunió (Ap 3, 20) 
Missal Romà, diumenge XVI de durant l’any (p.387) 

« Mira, sóc a la porta i truco. 
Si algú m’escolta i obre la porta, 
entraré a casa seva i menjaré amb ell, i ell 
amb mi.» 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Del 25 al 27 de juliol a la Casa d’Espiritualitat 
de Santa Elena de Solius. Estada organitza-
da per Cursets de Cristiandat. Una experièn-
cia de pau, joia i amistat. Més informació al 
636 812 275 i a cursetsgi@gmail.com 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Celebra-
ció del 
sagra-
ment del 
perdó. 
Confes-
sions.  
Abans de 
les misses 
i sempre 
que es 
demani. 

“ 
 
 
 
 
 

Despatx parro-
quial: església 
del Mercadal 

Dimecres, de les 
12 a la 1 del matí 
i a totes hores 
segons possibili-
tats.  
Tels.: 972 20 25 
45; 972 22 32 86 
Mn. Miquel Ramió 
606 677 483. 
e-mail: ramiomi-

quel@gmail.com  

 

 Ha 
mor
t i 
hem 
pre
gat: 
Do-
lores 
Leon 
Jai-
me 

 

                                                                         
Capella de Torre Gironella: Dissabte vinent, 
a les 5’30 de la tarda, tindrà lloc la celebració 
de la Missa a la capella de Maria Auxiliadora. 
Pregarem per l’Eufemia. 

 

   

  
 

 
 

 

  

 

A les Misses d’aquesta setmana pregarem per: 
    Mercadal Carme 

Dissabte, 19 9:    Per les vocacions 
20:  Família Prat Sàbat 19: Pels religiosos i religioses 

Diumenge, 20 
9:    Per la pau 
12:  Mn. Emili Bohigas 
20:  Pels difunts de la parròquia 

 

Dilluns, 21 9:    Acció de gràcies  
Dimarts, 22 9:    Joan Cabarrocas  
Dimecres, 23 9:    Per les vocacions  
Dijous, 24 9:    Intenció particular (P.E.)  

Divendres, 25  
Sant Jaume 9:    Mn. Isidre Puigmitjà  

Dissabte, 26 9:    Intenció particular (C.P.) 
20:  Esposos Francesc i Anna 19: Llorenç Roqueta Devesa 
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• ELS GLOBUS DE PASQUA 

Un professor  donà un globus a cada estudiant, que havia  d’inflar, escriure el seu nom en ell i deixar-lo anar pel  passadís. 
El professor llavors barrejà  tots els globus. Als estudiants se’ls donà 5 minuts per trobar el seu globus. Després d’una 
intensa recerca, ningú el retrobà. Finalment el professor  els digué que agafessin el primer globus que trobessin, miressin el 
nom escrit i el portessin a la persona corresponent. En 5 minuts cadascú tenía el seu propi globus. 
 
El professor digué als estudiants: "Aquests globus son com la felicitat. Mai la trobarem si tothom només cerca la seva. Però 
si ens preocupem de la felicitat dels altres... també trobarem la nostra". 

 

                                               

 

 
                  

  

 

 
                                                                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 
 
 

 
  

 

 
 

 
 

 

 

 
 

  
 

 

C
a
n
t
 
a
 
l
a
 
M
a
r
e
 
d
e
 
D
é
u
 
d
e
 
M
a
i
g 

E
l
 
m
e
s
 
q
u
e
 
l

 

 
 
 
H
o
r
a
r
i 
d
’
o
b
e
r
t
u
r
a
 
d
e
 
l
e
s
 
e
s
g
l
é
s
i
e
s 
M
e
r
c
a
d
a
l
: 
T
o
t
s

 

 

 

  
 

Pet
ja-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

  
 

 

 

   
 

 

 
 

                                                      

 

 

 

                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Despatx parroquial Església del Mercadal.              Di-
mecres, de les 12 a la 1 del matí i a totes hores segons 
possibilitats.  Tel.: 972 20 25 45 
Mn. Miquel Ramió  Tel. 606 67 74 83  
e-mail: ramiomiquel@gmail.com 
Despatx-Arxiu Interparroquial de Girona 
C/ Antic Roca 38   Tel. 972 48 35 33 
Dimarts, dimecres i dijous de 5 a 7 de la tarda. 
e-mail:despatxparroquiesgirona@gmail.com 
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Dia 
del 

Semi-
nari 

Recollit 
en la 
Col·lect
a ex-
traor-
dinària: 
Esglé-
sia del 
Merca-
dal: 
1.480 
euros 
Esglé-
sia del 
Carme: 
800 
euros 
 
Con-
cert 
de 

músi-
ca sa-

cra 
Esglé-
sia del 
Merca-
dal, 
dissab-
te 1 
d’abril, 
a les 6 
de la 
tarda. 
Corals
: Cape-
lla Poli-
fònica 
de Gi-
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PREGÀRIA 
Jo sóc el ca-
mí, la veritat i 
la vida. Jn 14, 
1-12 Senyor, 
dóna’ns una 
capacitat 
d’estimar 
que sigui ve-
rament un 
«art».  
Que no ens 
conformem 
a estimar a 
l’estil mera-
ment humà.  
Que siguem 
capaços de 
transmetre 
la nostra 
confiança en 
Tu i que el 
món conegui 
que Tu ens 
has enviat.  
Senyor, sa-
bem que de 
Tu venim i 
cap a Tu 
anem.  
La nostra 
vida només 
té un sentit, 
si la fona-
mentem en 
l’evangeli.  
Que la nos-
tra vivència 
cristiana ul-
trapassi les 
teories i les 
obligacions.  
Que quan 
ens vegin, et 
coneguin.  
Que al llarg 
del dia sapi-

 

 

 

 

 ” 

 

 
Cate-
quesi  

 

 

 
C
a
t
e
q
u
e
s
i
 
p
a
r
r
o
q
u
i
a
l 

   
 

Dr
ets 
del
s 

rei
s i 
rei
ne
s 

de 
la 

ca-
sa 
(ne
ns 
i 

ne
ne
s) 

Dre
t a 
con
èi-
xer 
el 
va-
lor 
d’u
n 
“no
”.              
Dre
t a 
re-
la-
ci-
ona
r-se 
sen
se 
do-
nar 
cop
s. 
Dre
t a 
mi-
rar 
la 
tele 
aco
mp
any
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Dre
t a 
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Horari de celebració de les Misses 
Mercadal 

Diumenges i dies de festa:  9, 12 i 20 h. 
Dissabtes i vigílies de festa: 9 i 20 h. 
De dilluns a divendres: 9 h. 

Carme 
Dissabtes i vigílies de festa: 19 h. 

Horari d’obertura de l’església del Mercadal 
Tots els dies de 8’30 a 13 h. del matí. 
Tardes segons l’horari de les activitats. 

Res del Rosari 
Els dissabtes a 2/4 de 8 del vespre al Mercadal. 

Celebració del sagrament del perdó 
Abans de les misses i sempre que es demani. 

Despatx parroquial 
A l’església del Mercadal, els dimecres de 12 a 1 
del migdia. 
Mn. Miquel Ramió - Tel. 606 67 74 83 
e-mail: ramiomiquel@gmail.com 
Tel. parròquia: 972 20 25 45 
 

Despatx Interparroquial de Girona 
C/ Antic Roca 38  Tel. 972 48 35 33 
Dimarts, dimecres i dijous de 5 a 7 de la tarda. 
e-mail: despatxparroquiesgirona@gmail.com 
 

Càritas de les parròquies de Girona 
C/ Narcís Blanch, 26  
Locals de la parròquia de Sant Pau. 
Horari d’atenció: 
de dilluns a divendres de 9 a 13 h. 
Tel. 972 74 91 88 

Catequesi Parroquial 
Curs 2025-2026 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inscripcions: segona i tercera setmana de 
setembre 
Nivells: 1r i 2n any (primera comunió), cate-
quesi de seguiment, professió de fe, confirma-
ció i catecumenat (joves i adults no batejats). 
Començament de la catequesi: a principis 
del mes d’octubre. 

Ha rebut el sagrament del Baptisme: 
Katie Hernández Díaz. 


