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El treball en la neutralitat requereix el compromis d’anar de
la periferia de la ment,
al CENTRE de la Presencia Divina.

Puc deixar que la ment segueixi gestionant la meva vida.
0
Puc activar la neutralitat.

Elements practics i concrets per triar, d’acord amb un lliure
albir responsable i madur.
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L’ego nomeés veu la realitat tal com ell la percep,
| és incapac de reconeixer i acceptar que en realitat

“tot es com es”
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Que fala
MENT?

Ens enganxa al
resultat d’acord
amb la seva

PERCEPCIO,
EXPECTATIVA,
JUDICI:

“Aixo ha de ser
com jo vull que
sigui”.




L’ego-MENT tradueix el “tot és com és” per

“tot ha de ser com jo vull que sigui”



Quan ’entorn coincideix

amb els seus continguts,

la MENT no té problema
en acceptar que allo

““@s com és”.

Qué passa amb el

| “tot és com es”

que la MENT exclou
perque esta fora del seu
camp limitat de
consciéencia?

I




Passa que...

... ens manté en la periferia de la consciencia, atrapats en els
pensaments, en les idees, en la por, en els desitjos, records,
problemes, ambicions, calculant, rebutjant, jutjant, interpretant,
projectant, controlant. Aixi mai estem en nosaltres, en el nostre
centre, sind en la periferia.




De “tot és com és” la ment només
allo que la manteé
els seus posicionaments. Des de la
periferia, la ment és incapac de
que

“tot és com és”’.

La periferia és el limit del nivell de consciencia de la ment
El centre de “qui soc jo” és el nivell de consciéncia de la PRESENCIA

La Presencia Divina és el CENTRE
que que “tot és
com és” perque Déu és present en
“TOT EL QUE ES”. En la Preséncia
nosaltres som el CENTRE. Si
nosaltres som el CENTRE, qualsevol
altra cosa és la periferia = MENT.



Des de la periferia (MENT)
no es pot iniciar res, cap
cami d’evolucio espiritual
es possible, degut a que la
MENT sempre esta ocupada
en la seva interminable
activitat mental. Hi estem
habituats, fins al punt de no
adonar-nos que estem
N totalment identificats amb
*‘*ﬂ el que ella pensa, sent i fa.
W La consequencia d’aquesta
vertiginosa activitat mental
és que ens separa del
nostre C! |\ [}




D’aqui ve tanta frustracio, sofriment, superficialitat, i tants esforcos per
sobreviure com sigui. La gent arriba a pagar preus dolorosissims,
mitjangant afeccions (atraccions-aversions), malalties,
desequilibris de tot tipus.




Estem tant habituats a viure descenftrats en la MENT, que creiem que
aquesta és la forma natural de viure. La periferia és un nivell de
consciencia tan limitat que només ens deixa veure el més superficial de
“tot és com és”’.



L

La neutralitat forma part del nivell de consciencia que sorgeix del centre
de la Preséncia. La Preséncia abarca la Realitat de “TOT EL QUE ES”, i no
exclou res. Per aixo des del centre de la Preséncia, “tot és com és”.
Acceptar que “tot és com és” m’indica el nivell de neutralitat que he
desenvolupat. Mentre que la dificultat d’acceptar que “tot és com és”,
m’indica el nivell de neutralitat que no tinc activat.



Per adquirir la capacitat d’acceptar que “tot és com és”, hem de
reconnectar-nos amb el nostre CENTRE. Aixo vol dir, fer un pas cap dintre
[ assolir el nivell de consciencia de la Presencia. Quan fem aquest simple

pas, descobrim un lloc sere, des del que estem atents, conscients i acollim
“tot el que és, tal com es”. Hem frobat el nostre lloc i ens sentim plens,
centrats, desperts, desenganxats dels resultats i totalment neutres.



Moltes persones no aconsegueixen fer aquest simple desplagament cap al
CENTRE. Estan massa enganxades a les idees, als pensaments, sobretot
quan aquestes idees ens connecten a coses i a persones que no volem
deixar anar perque les estimem i no les volem perdre. Estem lligats a
través del record o imaginant un futur millor. Aquests lligams poden ser un
motiu valit per no retornar al nostre CENTRE.



Pero arriba un moment, pot ser ara mateix, en qué la nostra supervivéncia
no és mes que un joc mental, una imatge que cal deixar anar. Pero
necessitem una ajuda, una gracia, una intercessioé. On la podem trobar?
En nosaltres. Al nostre CENTRE. Al CENTRE de la Presencia.



Si volem realitzar el ple coneixement del SER, tornar a nosaltres és el
primer i fonamental pas a donar.
Aleshores podem comencar a fer conscient la Presencia.



Alguna cosa, algt és Present a “aixo que és”. Esta simplement present.
Present als pensaments, present als altres, present al mén. Sentim
aquesta Presencia com la font del jo. No tractem analitzar-la, ni tant sols
definir-la. Simplement estar presents en 'ara i aqui. Si 'analitzem, tornem
a la periferia, seguim girant al voltant dels nostres records, imatges i
pensaments amb els que ens identifiquem.



Mentre seguim en la ment, ens allunyem del CENTRE de la Presencia, del
SER i seguim en la perifecia, pagant el mateix preu de sempre:
perdre’'ns, perdre el present, perdre el centre, perdre la connexié amb la
Presencia i amb nosaltres mateixos.




Aguest es el nucli de tot el treball espiritual:
Desprendre’ns de la identificacio amb I'ego-ment
és I'enfocament principal de I’evo_lucié‘__espiitual.







Amb la tecnica espiritual de I




Era I'ensenyament preferit de

y

RAMANA MAHARSHI




Consistent en fer-se continuament la pregunta:

QUI SOC JO?



Amb el proposit de
reorientar I'atencio del
jo-experimentador cap a la
FONT de la CONSCIENCIA

| anar de la
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Right Decisin) |

<(Wrong Decision




TRANSCENDIR
la identificacio

amb la
MENT




Qui
| SOC j07?




1
Un que reconec i accepto que estic completament identificat amb la
MENT.
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Un que reconec i accepto que
estic seduit i em deixo seduir per
les activitats de la
MENT
| per les seves interminables
operacions:

Opinions, punts de vista,
actituds, conclusions,
suposicions, il.lusions, records,
posicionaments, judicis,
expectatives...
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Un que reconec i
accepto aquests
principis espirituals:
“Per si mateixa,
la ment no pot distingir

la veritat de la falsedat,
I'esséncia i I'aparenca”.
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Un que reconec i accepto que hi ha un jo personal faedor-
experimentador que esta bucantel ¢! |\
la Presencia del vertader SER.
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Un que reconec i accepto que, en realitat, és el vertader SER qui
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Un que renuncio a projectar

VALOR
sobre el mon.

o

e
o




Un que prenc la decisio de perseguir el que és real i etern,
enlloc del que és temporal, transitori, il.lusori, fals, efimer =

ment.
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Un que m’
APASSIONO

per la
DIVINITAT.
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Un que davant de cada
reaccio d’orgull, ira,
por, culpa, no valua,
desig, expectativa,

judici, soledat,
separacio, neguit,
preocupacio, angoixa,
tristor, depressio de la
ment em pregunto:




QUI SENT AIX0?
QUI EXPERIMENTA AQUESTA REACCIO?
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Un que a cada pregunta sobre
QUI...
renuncio repetir I’habit compulsiu de reaccionar des de la ment.
A canvi trio conscientment respondre des del SER.




Cada un d’aquests petits passos, demana moltgs hores de
MEDITACIO i un intens exercici de CONSCIENCIA.
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El moment clau esta en cada situacio que em desvetlla la reaccio.
Aquest punt és una mil.lessima de segon en el que puc habituar-me a
triar RESPONDRE des del /[ 12" del meu SER. Aixo és la

ONSCIENC]
ONSCIENT




Aqui jo puc utilitzar el meu lliure albir i triar obrir-me a la Presencia
Divina i entregar-li allo que en aquest instant més em costa, la reaccio de
sempre, la resistencia, I'atraccio-addiccio de la ment...

Si em deixo portar per la reaccio de sempre, la ment tria per mi.
Reforco I'estato quo, remanc a la periferia i res no canvia.

Si trio obrir-me a la Presencia Divina, al SER, trio el meu CENTRE.
Experimento pau, serenor, equilibri, llibertat de ser varitablement
JO MATEIX. Alli soc




Si jo no trio des de la CONSCIENCIA CONSCIENT, ho sequira fent la

ment. Aquest punt demana

voluntat




LA NEUTRALITAT

QUALITAT

SIPODEROSA DEL SERS




on treu el poder
eutralitat?







Només des del CENTRE del
meu SER, és possible
assumir que fins i tot les
pitjors desgracies i les
situacions més doloroses

- formen part d’aquest
“fot és com és”.
Progressivament puc
assumir | sostenir que
“fot és com és” recolzant-
me en la confianca que Déu
és present en
“TOT EL QUE ES”.

Si no hi fos, ningu no
existiriem.




Vaig més
facilment de la
periferia al meu

si m’agafo dela
ma de
Jesus Abandonat
Il accepto cada
malestar, dolor, & -
sofriment com M
una oportunitat d’
ESTIMAR-LO.




e si mateix.




CENTRE




“En Jesus Abandonat hi havi“
els dolors, tots els amors, totes les
virtuts, tots els pecats (havent-se fet
Ell “pecat”) i en Ell cadascu de
nosaltres ens retrobavem en cada
instant de la vida. Era la sintesi dels

dolors fisics, proxims a la mort, i
dels dolors morals, espirituals™.



‘pare” per
els dolors

b




“Ell, en aquell crit,
ens apareixia dolor i amor al mateix temps. Es feu “pecat”
NQ Itres pecadors rebel.lia, divisio, excomunic
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“Vivint Jesus Abandonat vam arribar a comprendre fins a quin
punt Ell s’havia anul.lat i en I'anul.lament hi havia la nostra vida:
Ser com Ell per amor a Ell, aquell no-res-AMOR

que realment som”




Nosaltres no-res,




. Només teu

-

i mateix, Senyor

CCURNENVR T

F

i
jo no sé res

es el poderi la gloria™.
Ho reconec, ho accepto.
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“Es bonic viure Jests Abandonat en cada instant present |
anomenar-Lo pel seu nom”. Aixi:

un desig, quan jutjo, em sento trist, cansat;
desesperat, sol, abandonat, trait, fracassat...
puc triar-lo a Ell, o puc deixar que la ment

m’atrapi en els seus blucles de pensaments sense fi.



Abandonat

us

I 4

el puc abracar en

Jes

t

ego

cada sentimen

de I’

negatiu
(Mapa de la Consc

):

iencia

(Y



Jesus Abandonat el puc abracar en cada
y qualitat del SER (Mapa de la Consciéncia).
“Es el coratge, és la Fe, ’'Amor, la Vida,




“Per tant, si abracem Jesus Abandonat, tenim 'Esperit Sant;
és la Mare, el Pare, el Germa, I'Espos, el Tot, 'afecta, I'afecte,
el disbarat, [a son, la vigilia, etc., etc”.




Jesus Abandonat és la sintesi de totes les dualitats:

“Es totes les coses més oposades: principi i fi: infinitament

gran i petit... | s'observa que no és mai igual”.
(Chiara Lubich. Gessu Abbandonato. Citta Nuova Editrice, 2016, p. 55, 56).



Qui
| SOC j07?




r

€ mal.

Amb la ment no ho sabr

T~

La ment no em portara mai al meu CENTRE.



El moment clau en que o trio la
ment o trio el SER,

Jesus Abandonat em recorda que
la millor tria és renunciar a la
reaccio de la ment, dés\e la

periferia

| escollir la resposta del SER des del CENTRE



Quan renuncio reaccionar com ho he fet sempre,
descobreixo el meu CENTRE i en ell...




PRESENCIA




... que és “increiblement suau, tendra, amorosa, esponjosa,

pero paradoxal i simultaniament dura com una roca, immutable,
totpoderosa, amb una cohesio infinita que manteé unida

‘tota la realitat’ com un univers en perpetua Creacio”.
DR. HAWKINS
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