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1. AMOR INCONDICIONAL CAPALA
UNIO AMB DEU
Dilatar ’Amor fins que sigui només
Esperit Sant.

“Escull ser tolerant, benigne, indulgent i compassiu, estimant
incondicionalment tota vida en totes les seves expressions, incloent-
te a tu mateix. Centra’t en el servei desinteressat i en donar amor,
consideracio i respecte cap a totes les criatures”

Joan M? Bovet i Josep Gonzalez
Centre de Psicologia i Fisioterapia Gestalt-FIS, Familia i Salut
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1
AMOR INCONDICIONAL - CAMi CAP A LA UNIO AMB DEU
Des del paradigma antropologic-psicologic.

L’Amor Incondicional és la qualitat del SER que madura I’Amor fins el nivell més elevat, en el que hom supera qualsevol
condicio. Activar aquesta qualitat del SER és un nou repte. Tenir-la activada comporta activar alhora les qualitats dels
nivells per sota, des del coratge fins a I'’Amor (500), en el qual encara pot haver-hi condicionaments. Per activar ’Amor
Incondicional cal tenir la intencié, prendre la decisié i dedicar la voluntat espiritual a fer exercici d’eliminar qualsevol
condicio que es pugui filtrar en la nostra manera d’estimar-nos, d’estimar tothom, d’estimar Déu. Gaudir dels fruits de

I’Amor Incondicional és una gracia. Ser conscient de les condicions amb les que encara estimo, és fonamental per
deixar-les anar. A manera de test, podem conéixer les caracteristiques de ’Amor Incondicional amb I'objectiu de prendre
consciéncia de com activar aquesta qualitat del SER.

AQUEST CAMi ES FA AMB MEDITACIO, CONTEMPLACIO, PREGARIA | UNA TOTAL HUMILITAT
Ara es compreén cada cop millor la importancia de la contemplacio, la meditacio, la bellesa de I'art en totes les seves
expressions, els coneixements que anem aprenent en el decurs de la formacié que rebem, amb les lectures que
alimenten el nostre esperit i estimulen el cami espiritual que estem fent, aixi com la gracia de participar en grups
espirituals, com poden ser el Grup Gran o el TIG (Treball Individual en Grup).

Els textos en blau sén de Hawkins. Centrem-nos especialment en ells.

1. AMOR INCONDICIONA

Ens pot sorprendre la descripcié sobre ’Amor Incondicional. Veritablement exigent i comprometedor aquest nivell 540,
alhora immensament alliberador. La lectura de les caracteristiques que defineixen 'Amor Incondicional la podem
aprofitar perqué ens serveixi de test. Com és el meu Amor Incondicional en aquest moment de la meva vida? Si estic
compromes a fer cami espiritual, com és el retrat del meu Amor Incondicional? Quines d’aquestes caracteristiques vaig
assolint i quines em costa integrar? Sigui la que sigui la resposta honesta, estic decidit-da a seguir endavant cap al
nivell de I’Amor Incondicional? A aquestes algades no s’hi val dir-nos i creure’ns “estic molt lluny”, “no hi arribo”, “ho
veig dificil”... Aquest tipus de respostes ja m’indiquen que he d’activar qualitats del SER dels nivells per sota, com és
ara, el coratge, la neutralitat, I'acceptacio, la rad, etc. Es normal que pensi que no tinc prou activades totes les qualitats
del SER. La qiiestio és decidir fer-me responsable de seguir activant totes les qualitats del SER. Anem al test a partir del
text.
“L'entrega continua ens porta a experimentar l'estat d’Amor Incondicional (calibra en 540), un fenomen escas que només
aconsegueix el 0,04 per cent de la poblacio”. Alerta! L’ego possiblement em pot fer pensar: jo “no ho mereixo”, “no séc
capag”, “no soc digne”, “és molt dificil” per a mi, formar part d’aquest 0,04 per cent. Puc deixar que la ment s’entretingui
amb aquests pensaments negatius o puc intervenir conscientment en aquest I'apse d’ “una deu mil.lessima de segon”,
abans que ho faci I'ego i si ja ho ha fet, puc desmuntar-li el joc. Puc tenir en compte el principi que diu “allo que mantinc
en ment, tendeix a manifestar-se”. Jo séc responsable de triar “qué mantinc en ment”. Aquesta energia és miraculosa,
inclusiva, no selectiva, transformadora, il-limitada, sense esforg, radiant, devocional, santa, difusa, misericordiosa i
generosa. Es caracteritza per I'alegria interior, la fe, I'éxtasi, la paciéncia, la compassi6, la persisténcia, I'esséncia, la
bellesa, la perfeccio, I'entrega, I'éxtasi, la visio i I'obertura. L’Amor Incondicional és una meravella. Amb quines
d’aquestes qualitats de I’Amor Incondicional m’identifico? Quines vaig assolint? Quines vull seguir incorporant a la
meva vida? Compto amb la Gracia Divina. Renunciem a veure al jo personal com a agent causal. Recorda: no hi ha cap
que causi cap pensament. Cada pensament és resultat de programacions prévies. Decidir triar
pensaments positius a canvi dels negatius, és un acte de consciéncia que puc escollir aprofitant el lapse d’una deu
mil.léssima de segon. Tot succeeix sense esforg, per sincronia. L'alegria emana de I'experiéncia subjectiva de la propia
existéncia. El poder de I'alegria és subjectiu i no provinent de cap origen extern. He incorporat ja la creenga que “ho tinc
tot” pel sol fet d’existir? Qué em fa dubtar que el SER és complet, perqueé I'esséncia de la Preséncia Divina no li manca
res, perqué és Amor Infinit? Aixi, I'energia perqué el motor funcioni és inesgotable. Crec en I'energia de 'Amor
inesgotable? Podem ballar en éxtasi tota la nit en una capella amb espelmes, com si balléssim amb la font de la vida
mateixa. En aquest estat, la perfeccio innata i la impressionant bellesa de tot el que existeix brilla com una radiacio
lluminosa, mentre el flux d'energia espiritual facilita la transformacié de I [JBIGEDGI en visio, de! [ill@al en no lineal i
d'allo que s'ha - en il'limitat. Encara que continua sent possible funcionar en el moén en les vibracions més
elevades de I'amor (per sobre de 500), podem acabar abandonant la nostra ocupacié habitual i el nostre medi social.
M’obro al flux d’energia espiritual transformadora? Deixo que el SER em transformi la percepcié en visio, el lineal en no
lineal, el limitat en il-limitat? En aquests estats, el miraculds és habitual. EI que anomanem «sobrenatural» té lloc
continuament, encara que la ra6 i la logica no puguin explicar-ho. Esta clar que cap persona fa miracles. Ocorren
espontaniament i pel seu propi compte quan les condicions sén adequades. Experimento el miracle en la meva vida
quotidiana? Em permeto experimentar-lo? Novament la temptaci6 de 'ego se’m pot fer present: “no séc capag”, “aixo
no és possible en la meva vida”, “no em mereixo experimentar els fruits d’aquest nivell de consciéncia”, “és molt
dificil”, “aixo és per gent molt especial, millor que jo, més capag...” [lENIESICONGICIONSISoNEUeqUANEsE Quan, a mida
que faig entregues, rendicions a Déu dels posicionaments del patré de conducta i vaig traient de la meva vida els
obstacles que I'ego posa a I’Amor, el SER genera dins meu les condicions adequades. També son adequades si “Evitem
desenvolupar un ego espiritual en constatar que els fenomens sén un do procedent de més enlla del nostre jo personal;
només som canals de I'’Amor, no el seu origen. Sabem que el progrés espiritual és resultat de la Gracia, i no dels nostres
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esforgos personals. La gratitud per aquest estat, reemplaga I'orgull de I'éxit. M’he plantejat que “només soc un canal de
I’Amor”? Estic disposat-da a ser un canal de ’Amor? Li ho demano a I'Esperit Sant? M’agradaria ser un servidor i un
canal de ’Amor? Quins dubtes em bloquegen? El procés de I'entrega s'aprofundeix a mesura que abandonem tot dubte,
tots els sistemes de creences, totes les percepcions, les posicions i les opinions i si estem disposats a entregar totes
les afeccions, fins i tot I'afeccio a I'exquisit estat d'éxtasi, que és indescriptible. Vaig entregant tot aixo que és fabricacié
de I'ego? Estic disposat-da a entregar totes les afeccions? M’ho he plantejat seriosament? Les he fet conscients alguna
vegada? Tinc por de fer-les conscients i de plantejar-m’ho? Séc conscient que aquesta por és una trampa de I'ego? A
mida que les nombrem, les caracteristiques de I’Amor Incondicional cada cop sén més exigents (per a I'ego). Si
humilment me les plantejo des del SER, el cami espiritual seguira endavant per la Gracia de Déu. Vull que I'’Amor
Incondicional sigui el meu nivell de consciéncia prevalent i primordial? Per humilitat, deixem anar totes les (Yo%
sobre els altres. En cert sentit, ningti pot ser diferent de com és. Quan incorporo aquest principi espiritual en la meva
manera de relacionar-me amb els altres, especialment quan tinc dificultat amb qui pensa diferent a mi, amb qui m’han fet
algun mal, puc mirar a cada persona des de la compassid, la visié i ’Amor del SER. Aquesta visi6 és propia de 'Amor
Incondicional que he triat viure. L'’Amor coneix aquesta veritat i no pren posicio. Tinc I'oportunitat d’entregar
posicionaments, cosa que m’allibera i em fa felig, pero cal que renuncii a les preses de posicié a les que el patré de
conducta m’ha habituat. Ens cal fer un canvi de cultura. “Maria Voce invita a abandonar la dominant ‘cultura de la
sospita’, per encarar decididament el cami d’una fcultura de la confianga’. No es tracta només de tenir uns sentiments
determinats respecte a d’altres persones - tot i que aixo sigui necessari — sind de comprometre’s a construir, dia rere
dia, una base cultural totalment nova i creure que amb la confianga es construeix una convivéncia social pacifica i
respectuosa amb les diversitats. Es un acte de gran intel-ligéncia escollir tenir confianga en Faltre, en lloc de jutjar-lo
amb una sospita a priori. Al cap d’avall, actuant aixi, tothom hi guanya, també aquell qui fa confianga a algti sense
rebre’n, aparentment, cap resposta espectacular per part de I'altre, perqué, el mateix acte de tenir confianca ja és una
recompensa suficient. Perqué em construeix com a persona apta en aquests temps complexos, m’allibera, em fa més
obert i disponible, perqué dona espai a la meva intel-ligéncia. [...] (Font: La confianga és sentiment i intel-ligéncia — Michele Zanzucchi)

L'amor es fixa en el positiu dels altres, no en els seus defectes. Fixar-me en el positiu dels altres i entregar el negatiu
reforga i consolida en mi ’Amor Incondicional. Se centra en la bondat de la vida en totes les seves expressions. L'’Amor
Incondicional no espera res dels altres. Assolir aquest nivell és fer un gran salt en ’Amor Incondicional. Mantenir la
decisio de no esperar res dels altres, dissol les afeccions de I'ego. Estic disposat-da a assolir aquest nivell? Quan som
amorosos, no tenim limitacions ni exigim res dels altres per estimar-los. Els estimem com son, encara que siguin
irritants. Sentim pena pels delinqiients, que han considerat que una vida de delictes era la seva millor opcio6. Les
limitacions que encara pugui experimentar, si les entrego a Amor incondicional de la Preséncia Divina, deixo
d’experimentar-les com a limitacions, i les aprofito per mantenir-me en la humilitat. Augmenten i reforcen la meva
confianga en el SER, gracies al qual tot ho tinc complet. No em manca res, cregui el que cregui, pensi el que pensi. Quan
I'Amor és Incondicional, no hi ha afeccions, expectatives, intencions ocultes ni calcul de qui dona qué a qui. El nostre
Amor és Incondicional pel que som i pel que ells son. Es dona sense condicions. No esperem res a canvi. Hem entregat
totes les expectatives conscients i inconscients respecte a l'altre. S6c conscient de quines afeccions encara sén
presents a la meva vida? Tinc intencié de fer conscients les meves intencions ocultes? Quina és la preséncia de les
expectatives en la meva vida actual? Les he entregades? Soc conscient de les expectatives que encara es presenten en
la meva vida? Sdc conscient del que espero a canvi, quan dono o em dono? Séc conscient que si no entrego afeccions,
expectatives, segones intencions, intencions ocultes, opinions no estic fent cami cap a ’Amor Incondicional? Tinc la
sincera intenci6 de fer conscients tots aquests impediments a ’Amor Incondicional? Estic disposat-da a madurar i fer
evolucionar '’Amor condicional amb el que encara estimo, fins estimar amb veritable Amor Incondicional? Estic
disposat-da a ser honest-a, integre-a, sincer-a i no enganyar-me? L'‘amor il-lumina I'esséncia dels altres i, per tant, la
seva capacitat de ser estimats. Aixo es deu al fet que I'amor obre el cor. En comptes de percebre, el cor sap. La ment
pensa i discuteix (perd miserablement el temps), perd el cor sap i continua (amb perseveranga i confianga). Aixi, encara
que les persones cometin errors, les estimem. Els pensaments ens diuen una cosa, pero el cor ens en diu una altra. La
ment pot ser critica i no estar d'acord, pero el cor estima sense que res importi. El cor no imposa cap condicié. Només la
ment posa condicions. L'Amor no exigeix res. Ens trobem davant d’'un gran repte si volem avangar cap a 'Amor
Incondicional. Quin? El repte de canviar de paradigma: abandonar el de I'ego-ment-raé-cap, i practicar Amor
Incondicional amb plena consciéncia, intencio, decisio i voluntat. Sé¢ conscient de qui regeix la meva vida: ment o cor?
Com reacciono amb les persones que comenten errors? ;Com les jutjo? Com reacciono als meus propis errors? Soc
conscient de les condicions que poso? Soc conscient de les meves exigéncies sobre els altres? Una clau perqué I’Amor
sigui Incondicional és estar disposat a perdonar. Amb el perdé, recontextualitzem els esdeveniments i les persones (i
les mirem i acceptem) com limitades, no dolentes ni indignes d’Amor. (Hem d’incorporar diferenciar el judici “ets
persona dolenta i indigna d’amor, canviant-lo per “ets una persona amb limitacions com jo” D’aquesta manera eliminen
la dualitat “bona-dolenta” i integrem la simple “gradaci6” anomenada “limitaci6” = tothom patim “limitacions” de
deiferents graus, els quals superem amb I’Amor Incondicional, d’aquesta manera podem experimentar que I’Amor
Incondicional ElifiaNESHimitacionSMNUMmanesy La humilitat ens porta a estar disposats a renunciar a la nostra
percepcié d'un esdeveniment passat. Preguem perqué un miracle ens permeti veure la veritat sobre la situaci6 o la
persona i entreqguem totes les opinions respecte d‘aixo (Entreguem immediatament la temptacié de centrar-nos en les
“limitacions” de laltre. De la mateixa manera tractem les nostre propies limitacions = amb Amor Incondicional).
Observem les recompenses d’haver conservat fins ara la nostra percepcioé del que va océrrer, pero ara deixem anar
cadascuna d'aquestes (falses) recompenses, (com per exemple): el plaer de I'autocompassio, de «tenir raé», de sentir-
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nos agreujats i dels ressentiments. Séc conscient dels ressentiments que mantinc actius respecta d’alguna persona? Hi
ha alguna persona a la meva vida que em costa perdonar-la? Estic disposat-da a plantejar-me perdonar-la? Estic
disposat-da a renunciar a la meva percepcio (ego) sobre I'altre-a? Estic disposat-da a entregar totes les meves opinions
(en realitat son un judici) sobre els altres? Estic disposat-da a deixar anar la necessitat de “tenir ra6”? Amb el temps, (a
mida que aprofundeixo I'exercici del perdd i 'arrelo humilment en '’Amor de Déu), abandonem la idea mateixa del perdo.
Perdonar implica que encara veiem la persona o situacio com equivocada i, per tant, necessitada del nostre perdé. La
vertadera entrega significa deixar anar completament aquesta manera de veure (que és pura percepci6 de I'ego). Quan
entreguem la nostra percepcié completament del tot, abandonant tot judici, tota la situacio es transfigura i veiem que la
persona és digna d’Amor. Atés que, en realitat, tot judici és un judici sobre un mateix, aquest procés ens allibera. Séc
conscient que tot judici és un judici de mi mateix-a? Estic disposat-da a deixar anar completament la meva manera de
veure les coses (és a dir, la meva manera de jutjar-les)? Estic disposat-da a eliminar completament el judici de la meva
vida? Si és aixi, aleshores estic caminant a gran velocitat cap a PAmor Incondicional. | prepara’t pel que ve ara. Es molt
fort! Es el testimoni de Hawkins sobre fins a quin nivell elevat hem d’estimar amb vertader Amor Incondicional. No hi ha
excepcions. Aixo només s’entén a mida que practiquem FAmor Incondicional fins el nivell en qué ens I'ha ensenyat
Jesus Abandonat:

“En el nivell de I'Amor Incondicional, estimem a tots i tot, fins i tot a Adolf Hitler. El veiem com una persona que va ser
posseida per energies negatives i estem disposats a perdonar-lo perqué no va poder evitar el que li va passar. El mal el
va vencer. En comptes d'odiar el mal, sentim tristesa i compassié per la gent que ha estat sobrepassada per tanta
negativitat. Hitler va fer el que creia que havia de fer per honor. Aquesta va ser la seva contextualitzacié en aquell
moment. Estava agafat per certs ideals i creences que prevalien en el seu temps. Aixi, fins i tot en el cas de Hitler,
podem veure la seva dedicacié: va pensar que estava sent util amb el que feia. En la segona guerra mundial, els pilots
kamikazes van fer el que pensaven que havien de fer pel seu pais. I, malgrat que ens bombardejaven i mataven, no cal
odiar-los. Podem respectar que estiguessin disposats a donar la seva vida pel seu pais. Podem veure que tot el que
viola la llei de I'Amor és victima d'algun sistema de creences social o de les pressions de la seva época”. (Ho diu
Hawkins. No ho oblidem)

L’exemple de Hitler ens serveix per fer un canvi radical de paradigma en I'estrucura de la nostra ment. L’exemple és molt
fort i segurament heurem tingut la temptaci6 de resistir-nos a considerar aquest exemple. En realitat, és fort, perqué ens
posa davant de la duresa, intransigéncia, rigidesa, inflexibilitat de I'estructura de la nostra ment. Es el que més ens
costa de reestructurar. Perd si volem seguir fent cami cap a ’Amor Incondicional, ens ho hem de plantejar que
reestructurar la nostra ment, requereix purificar-la de totes els judicis, etiquetes, creences, posicionaments, axiomes,
opinions, falses veritats en les que ens hem recolzat durant tota la vida. Podem comengar acceptant que no cal odial el
mal, perqueé tractant-se d’odi és molt dificil no sucumbir a odiar també a qui el comet. Dir “odiar el pecat, no al pecador”
és facil en teoria. A la practica és molt facil esquitxar amb odi a qui coment mal, pecat. La persona que hi ha darrera o
davant del mal i del pecat que comet, és molt més important que el propi mal, que el propi pecat. El replantejament
davant del mal implica una profunda reestructuracié de creences socials, culturals, i, sobretot, religioses. En_que
consisteix aquesta reestructuracio? Trio mirar la persona que comet el mal, amb Amor Incondicional veient-la com la
victima d’impactes emocionals familiars, socials, culturals, religiosos, politics, carregats d’'una gran negativitat. La puc
mirar amb compassié com la primera victima del seu ego addicta a si mateix. Trio veure aquestes persones victimes
presoneres de camps d’energia tant poderosament negatius, que no han estat capaces de lliurar-se’n. Les creences i les
ideologies patriotiques marquen profundament la consciéncia de les persones. Les ferides de no amor traumatiques
igual o més. Determinats impactes d’aquest tipus poden ser tan forts, que condicionin la persona per tota la vida. Si ens
plantegem situar-nos davant d’aquests casos des de I’Amor Incondicional, estem servint a la humanitat generant un
camp d’energia positiu contrari al camp d’energia negatiu en el que es troben atrapades aquestes persones. Si confio
que finalment, el bé triomfara sobre el mal, em converteixo en un canal de ’Amor Divi i en un servidor de Déu. Ell fa la
resta, si soc un simple canal del seu Amor. Hi estic disposat-da? Prefereixo seguir amb els plantejament de I'ego i no
recontextualitzar els meus posicionaments sobre el tema del mal, o trio mirar la persona amb compassi6, amb els ulls
del Pare misericordioés que fa sortir el sol sobre tothom, aixi com sobre les meves limitacions, mal i pecat?

2. UNICITAT- UNITAT - UNIO AMB DEU

Cada un dels matisos que a continuacié descriu Hawkins, ens serveix de punt de referéncia per saber en quina mesura
m’hi sento reflectit. Sigui molt o sigui poc, I'important és si estic obert a fer cami en direccié cap a I’Amor Incondicional.
(Es remarca en color verd, els canvis que es produeixen quan assolim aquest nivell de consciéncia) “A mesura que
aquest estat avanga, ['existéncia adquireix un significat diferent. Prenem consciéncia del SER i de I'esséncia de totes les
coses, en comptes de limitar-nos a la seva forma. A causa d'aquest canvi de percepcio, es revela la perfeccio de tot.
Aquesta experiéncia esta fora del temps, no hi ha passat ni futur. En la seva vibraci6 més elevada, ’Amor no veu
separacio entre l'individu i la resta de I'univers. Ens sentim en total unitat amb tot. En aquest estat, la unicitat total
adquireix una major sensacio de realitat que les percepeions ordinaries del jo en el mén. Es una sensacié que només es
pot qualificar com profunda. La caracteristica rellevant d’aquest nivell de consciéncia 540 és la UNITAT-UNICITAT. Tot
es veu unit a tot. Notarem que fem el canvi de la [JEIGBBGIE de I'ego, a la visié del SER, per la pau i la confianga en la
Preséncia de Déu dins nostre, amb la que afrontem els impactes emocionals, els moments de malestar, de dolor, de
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sofriment, de conflicte, de preocupacié que se’ns presentin. Des d’aquesta visio del SER, tot es veu perfecte tal com és.
En aquest nivell es consolida el principi que hem treballat en nivells anteriors “tot esta bé com esta”, “tot és perfecte i
bonic tal com esta”. Aixo és aixi perqué “DEU ES PRESENT EN TOT EL QUE HA CREAT”. Aquesta manera de “veure” el
mon és d’una gran serenor, pau, confianga. A mesura que es produeix el canvi intern, I'observador extern (I’altre de fora)
pot detectar, o no, un canvi en el nostre estil de vida. No obstant aixd, encara que semblin
iguals, . Sovint D'altra banda,
poden produir-se modificacions sobtades en l'estil de vida, fins i tot girs importants en la vocacio, a causa del canvi de
valors interns i a I'expansié dels interessos i la visio. En estar

l'art, la misica, el moviment, la lectura,
l'escriptura, I'ensenyament i la participacio en grups espirituals amb objectius similars. (per exemple en un grup TIG =

Treball Individual en Grup
El . Els peétiodes de'quietud interior'ibellésa es produeixen amb major

freqiiéncia i duren més. Aixo pot ocorrer a un nivell molt profund. Curiosament, poden ser episodis de gran lluita i
agitacio. . En tenir més
consciéncia, . Pot tractar-se de
problemes relatius a I'origen de la nostra identitat o concepte del jo. Cal saber que forma part d’aquest nivell de
consciéncia experimentar moments de lluita, desconcert, agitacié. Bon senyal. Estem entrant a nivells més profunds.
Estem travessant les capes que ens separaven del SER, cosa, per altra banda, del tot necessari per avancar. També
poden sobrevenir després de periodes perllongats d'entrega continua, com es veu en
I'exemple segiient. (Hawkins) (Remarquem que els periodes d’entrega continua podem ser perllongats fins consolidar el
nivell de I'’Amor Incondicional)

3. EXPERIENCIA DE HAWKINS|

L’experiéncia que ara ens narra el propi Hawkins esperona, perqué ens diu que tots podem experimentar els nostres
respectius avencos, si ens dediquem a fer continues entregues.

En un moment donat, mentre em trobava en un estat de goig constant, es va produir un esdeveniment que va portar a la
consciéncia un conflicte sorgit de la manera més profunda en la que podem relacionar-nos amb els altres. Va ser dificil
de veure i experimentar. Pero, com I'estat predominant era de tanta energia, vaig poder deixar que el conflicte interior
sortis, seguis el seu curs i es resolgués d'una vegada per sempre. Va durar deu dies seguits i, en aquest periode, em
vaig enfocar constantment a entregar el conflicte i deixar-lo anar sense intentar modificar-lo en absolut. Durant algun
temps semblava interminable, pero I'experiéncia prévia de I'entrega m'havia confirmat que tard o d'hora tots els
sentiments s'exhaureixen si els deixem anar. Es reconfortant saber que deixar anar, entregar, rendir a Déu, tot el que
se’ns manifesta com accié de I'ego, té resultats. Potser ens cal confiar més i ser més constants, encara que algun
entrega ens suposi 15 dies, mesos, anys. Em vaig desplacar temporalment a una cabanya enmig del bosc. Aixo va
intensificar el procés, perqué no hi havia distraccions. Llavors la font del conflicte es va aprofundir i van venir
sensacions encara més doloroses amb molta forga. Es va produir una gran crisi interna, de vegades fins i tot agonia i
desesperacio. Determinat a no renunciar ni permetre cap bloqueig en el fluix del procés, a I'iltim, vaig aconseguir el
fons del pou i va sorgir una negra desesperacio d'intensitat incontenible. Malgrat aixo, sabia que tot estaria bé, ja que la
meva identificacio principal no era amb la desesperacio, sin6 amb I'entrega. Important saber que perqué I'entrega, el
rendir i el deixar anar doni resultat, cal perserar centrant-nos en el “deixar anar”, no en el contingut del que deixem anar.
Potser no cal anar al bosc, a la muntanya, o potser si, si hom té oportunitat. L’important és tenir la intencié, prendre la
decisio i activar la voluntat d’aprofitar la vida quotidiana, a casa, moments i espais sense distraccions per fer exercicis
d’entrega, de deixar anar, de rendir-se. | sobretot, estar disposat a afrontar la crici interna que genera I'ego, quan activa
totes les seves resisténcies. Finalment, vaig deixar anar completament tota resisténcia a la desesperacio, que va
desapareéixer a l'instant. La desesperacio, que havia estat aclaparadora i gairebé insuportable, es va esvair en un
moment! Al seu lloc, es va produir una pau profunda i indescriptible. De dimensi6 infinita, curiosament poderosa i
inexpugnable. Vaig sentir una profunda quietud interior i EElNGRGCICHIMNOINDEICCDCIONEmpoml. £/ temps va ser
reemplagat pel simple moviment dels fenomens del mon. L'endema, I'experiéncia (de pau) va continuar i, de fet, va ser
fins i tot més intensa. Llavors, per curiositat, vaig tornar al mén, per veure com experimentava la vida ordinaria en
aquest estat de consciéncia. Fins i tot caminant per la Cinquena Avinguda de Nova York, prevalia la mateixa profunda
quietud, harmonia i pau. Aquesta pau i quietud ubiqiies semblaven subjaure a tot el caos superficial, el soroll i la
confusio de la ciutat. Aixdé mateix podem experimentar nosaltres en les avingudes i carrers de la nostra ciutat, enmig del
soroll i confusié de la nostra societat. Puc triar experimentar aquest poder interior del SER. Puc experimentar que
aquest poder contraresta i equilibra la negativitat col.lectiva del meu entorn. Aixi em converteixo en un mitja, instrument,
canal de I'’Amor Divi. Aquest és el millor servei, silencios, peré profund, a la societat i al mon. Jesus prega:

Era com si el
poder i la forca d'aquesta dimensié aquietada permetessin que tot passés i es mantingués en una unitat constant. En
l'esséncia d'aquesta quietud hi havia un poder il-limitat, i estava clar que era el poder que contrarestava i equilibrava la
negativitat col-lectiva de la ciutat. Llavors vaig comprendre que aquest mateix poder cohesiu és el que equilibra la
negativitat de la personalitat. Sense oposicio, aquesta negativitat destruiria a la personalitat i, amb ella, al cos. En
apartats anteriors vam veure que les emocions inferiors estan associades amb una acumulacié d'energia als centres o
chakras inferiors. Conforme la nostra consciéncia s'eleva en deixar anar la negativitat, aquesta energia tendeix a
ascendir als centres superiors. En el nivell de I'amor, I'energia es desplaga al chakra cor. A mesura que I’Amor es torna
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Incondicional i alegre, la dimensié personal de I’Amor dona pas a I'’Amor universal. D'una persona que ha aconseguit el
nivell de I'Amor diem que té un «gran cor» o que «és tot cor». Aquestes frases expressen el seu canvi d'interés i
enfocament cap a allo que és amorés. Aquesta transicié ascendent de I'enfocament va acompanyada d'un

. Un senyal
inconfusible de progrés espiritual cap a ’Amor Incondicional és el canvi de percepcié. Observa com la visié reemplaga
la percepcio. La intuicié reemplaca la percepcié. Hom aprén a discernir la visié de la percepcio. Per exemple, si una
persona que esta en un estat mental inferior veu un ancia vestit descuidadament en la cantonada, el percep com un
vagabund. Aquesta caracteritzacié va acompanyada per altres pensaments negatius tals com: «Podria ser perill6s,
evitem-ho», «ens costa diners als contribuents, perqué és probable que rebi un subsidi», «la policia hauria de netejar els
carrers d'escoria», «hauria d'estar a la preso o en un manicomiy. En canvi, la persona en estat d'amor podria veure’l com
algu interessant, donat que el rostre reflexa molta experiéncia de vida, caracter i saviesa. Pot semblar una anima
alliberada que ha acabat amb el mén i ha evolucionat a I'estat de Ser, més enlla del fer i el tenir. Vaig tenir una trobada
amb un home aixi en la Cinquena Avinguda durant aquest estat de total quietud interior que he descrit abans. Mentre
caminava per la vorera, I'ancia va percebre el meu estat de quietud, em va mirar i es va obrir per complet. Els seus ulls
miraven ampliament, sense ocultar res, i la seva anima es va obrir del tot per ser llegida. Era evident que havia realitzat
el seu Ser intern i estava en pau. De fet, era part integrant d'aquesta poderosa energia positiva i amorosa que mantenia a
la ciutat d'una peca. Amb aquesta mirada, vam compartir la nostra unicitat intemporal. Malgrat ser estranys, les nostres
animes es van unir i van ressonar I'una amb l'altra. EI SER unic va irradiar. En la nostra mirada oberta, hi havia una
Unitat cosmica (es calibra com vertader). Es va produir un saber silenciés que la Unitat reflectia una energia infinita que
contrarestava la negativitat de Nova York en aquest moment, perqué el poder compartit era infinit. Sense aquest
contrapés, la ciutat s'autodestruiria. Era un estat de consciéncia silent, prevalent i infinit. Va ser un moment profund en
qué vaig verificar experimentalment una de les lleis de la consciéncia: (I'afirmacid
calibra 750).

Es important remarcar que una experiéncia aixi, és possible també per a cadasct de nosaltres. Es I'experiéncia que
posa de manifest a la nostra consciéncia, primer la llei de la “sincronicitat”, alhora, la llei que afirma que “tots els éssers
humans estem units des del SER”, també posa de manifest el que tantes vegades ha calibrat Hawkins: “estant en el
SER, estem connectats amb el SER de tothom, ni que sigui amb el SER d’un vagabund. Només cal estar atents perqueé
I'ego no ens fabriqui un judici, que aleshores ja no estem en el SER. També remarcar que estant en el SER, el camp
d’energia positiva, s’expandeix cap tothom per alla on passem, sense necessitat de voler “controlar” fins a on arriba la
influéncia positiva del nostre SER (aixo ha seria que I'ego reprén el control). Obrim-nos al flux de I’Amor Incondicional i
a tota la purificacié-transformacié que comporta arribar a aquest estat de consciéncia. Tots hi estem convidats, pero
cadascu tria obrir-s’hi o no. El treball espiritual que anem compartint aquests darrers anys, ens encamina cap aquest
nivell de consciéncia. Es una gracia i una oportunitat. La decisié de mirar a un sense sostre se’ns pot convertir en un
senyal de si deixo fluir en mi el poder de 'Amor Incondicional. Es qiiestié de voler fer cami, i si el fem junts, és una
gracia afagida. Es un exercici de confianga en Déu, fiar-nos plenament d’aquest principi espiritual:

SJCUEL YIS [(calibra 750).

2
AMOR INCONDICIONAL L
Des del paradigma teologic, espiritual, mistic
Accedim i romanem en la qualitat del SER, d’un nou nivell de consciéncia més elevat, SlSlimNemIoSIeISIonstacies!
Ens convé ser conscients dels obstacles a I’Amor Incondicional. Partim del principi que accedir al nivell de ’Amor
Incondicional només és possible per la Gracia de Déu. Demanem-la. Pero és responsabilitat nostra disposar-nos a rebre-
la, perqué Déu mai no ens nega la Gracia. Disposem-nos a eliminar els obstacles a la Gracia. Sabem que el gestor de
tots els obstacles és I'ego amb tots els seus Per aixo, la proposta d’avui des d’aquest paradigma és
estudiar i conéixer a fons el tema dels iels en els que vivim posicionats sense giiestionar-nos-
els, per ignorancia, per manca de comprensi6 i de formacio6. Estudiar els posicionamets comporta coneixer a fons els
a queé solen estar vinculats. Els BXiOmes que estudiarem son la causa de les _
Comprendre bé les que ens bloquegen, és el primer pas per eliminar els obstacles a '’Amor
Incondicional. Es imprescindible afrontar aquest nou repte, si volem convertir-nos en servidors de FAMOR. A mida que
activem cada nova qualitat del SER, demanem la Gracia de recuperar la Consciéncia Divina amb la que hem estat creats,
amb la que ens convertim fent cami en aquest moén, sabent que I’Amor Incondicional és I'iinica energia que ens donara
accés quan retornem a “casa”.
(Els escrits en blau son de Hawkins)

Iniciem la part d’aquesta paradigma espiritual, mistic amb uns textos de Hawkins molt inspiradors i estimulants.

“L’Amor Incondicional és 'objectiu de la majoria de les persones compromeses espiritualment i especialment dels
aspirants seriosos.
En els grups disciplinats espiritualment i altament motivats, aproximadament entre el 50 % i el 55 % dels seus
components assoleixen I'objectiu de I’Amor Incondicional”.
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“L’estudiant espiritual serios també resulta beneficiat quan busca literatura i ensenyaments d’alta calibracio verificable,

evitant els desviaments de dreceres que no sén sin6 distraccions d’origen astral”. (En aquest sentit és important tenir la

ment i el cor oberts a escrits de persones que han assolit nivells de consciéncia elevats. Pot ser un teolog, un filosof, un

psicoleg, un cientific, un professional honest, i, per descomptat, qualsevol ésser huma que ha elevat la seva humanitat i
I’ha viscuda a nivell mistic, espiritual, que si a més a més ha experimentat la nit fosca de I'anima, és garantia d’haver
superar Iestat d’ego. Es el cas del sant o santa, tant si ha estat canonitzat com a tal, com si no. |EIESHREHR hi podeu

trobar exemple de persones calibrades per Hawkins, que han assolit i superat els nivells elevats de consciéncia,
més enlla de I'’Amor Incondicional.

“L’objectiu de I’Amor Incondicional pot assolir-se per mitjants molt simples, pero, perqué produeixin resultats, s’han de
viure cada dia de manera continua. L’Amor Incondicional és un estat i una manera d’estar en el mén que sorgeix del
compromis seriés amb el principi espiritual de renunciar a tots els obstacles, limitacions i posicionaments, i a llurs

recompenses (que solen ser inconscients). Arribats a aquest nivell, els posicionaments evidents (especifics) ja han estat

reconeguts (tenir “rad”, aconseguir coses, guanyar, ser admirat, etc.) Enlloc d’aquestes limitacions evidents, ara
n’apareixen altres de més subtils, com la pressuposicié de qué “jo sé”, o “jo ja sé tot aix0”. Saber sobre quelcom no és
el mateix que “ser allo”. El gran avantatge de tenir experiéncies amb companys madurs o grups espirituals auténtics és
el valor de I'exemple, les comprensions i la informacié que es comparteix, y la inspiracié que es produeix mitjangant la
fertilitzacio creuada (fruit de comunicar els treball que I'Esperit va fent a Iinterior de cadascu). (Aqui rau el benefici, els
avantatges dels grups TIG que ja funcionen entre nosaltres, o altres grups d’altres Moviments d’Església que es basen
en principis espirituals semblants.)

La rentincia als interessos egoistes i narcisistes, com és ara I'obtencié de guanys personals, produeix I'acceleracio
d’aquesta energia espiritual. La intencio humil, 'alineament amb la misericordia i la compassio, i la dedicacié, benvolent
i bondadosa, com alleugir el sofriment dels altres, faciliten aquest fluxe energétic. L’energia espiritual catalitza la
transformacio de la percepcio lineal posicional (= contigut especific de I'ego) cap un Context més ampli d’inclusivitat no
lineal que transcendeix les limitacions de temps, espai o seqiiéncia, aixi com les limitacions de la percepci6 i la creenga
en el principi operatiu (newtonia) de causa y efecta. Per tant, les revelacions posteriors es poden descriure
encertadament de “miraculoses” i transformadores. Ningti fa miracles. Els miracles s6n una conseqiiéncia impersonal
del camp d’energia espiritual que actua com a catalitzador. La gran transformacio requereix adherir-se als principis

espirituals basics, els principals representants dels quals son la fe, la devocid i la rendici6 o entrega.
sistemes de creences i que comprenguem que tota por és il.lusoria,
deguda unicament a qué ens aferrem a uns . El cert és que
, perqué la dimensié lineal és tnicament hipotética, i ’Absolut no lineal pertany a un paradigma molt diferent.

Es per aquest motiu que en aquest tema, per avangar cap a I'Amor Incondicional, hem d’estudiar a fons els
posicionaments i els axiomes en els que creiem falsament, per deixar-los anar. Si no coneixem els nostres, com podrem
rendir-los a Déu? Segurament molts d’aquests conceptes els hem sentit i n’hem parlat al llarg dels diversos cursos.
Som-hi!

1. ALGUNS POSICIONAMENTS BASICS | AXIOMATICS DE L'EGO

Una primera lectura sobre els (JOSICioNaMentSIaxiomatics segurament ens pot resultar desconcertant en la mesura que
alguns d’aquests - ens poden semblar evidents, logics, acceptables pel fet que “tothom pensa aixi”, “sempre
m’han semblat indiscutibles”, “aquesta és la realitat sobre com pensa i viu la societat”, etc. Veurem que ens poden
desconcertar degut a qué els hem aprés de la nostra cultura, o simplement perqué aixi pensa el 78 % de la nostra
societat i per aixo ens semblen “veritats” evidents, quan, si aprofundim més, descobrirem que sén dualitats d’opostos,
gestionats per I'ego. Ho entendrem millor a mida que aprofundim I'estudi sobre la DUALITAT dels OPOSATS, els quals
constitueixen tots els posicionaments de I'ego. Comencem fent una lectura dels segiients axiomes i observem quina és
la reacci6 de la nostra ment. Partim del principi segiient: fTots els posicionaments de I'ego son producte de la
DUALITAT dels OPOSATS.

Els fenomens sén bons o dolents, correctes o equivocats, justos o injustos, imparcials o parcials.
El problematic mereix ser castigat i el bo, premiat.

Les coses passen per accident, o bé sén culpa d'alguna altra persona.

La ment és capag¢ de comprendre i distingir entre la veritat i la falsedat.

El mén causa i determina les propies experiéncies.

La vida és injusta perqué els innocents pateixen mentre que els culpables no son castigats.
Les persones poden ser diferents de com sén.

Tenir rad és critic i necessari.

9. Guanyar és critic i necessari.

10. Els errors han de corregir-se.

11. Larectitud ha de prevaler.

12. Les percepcions representen la realitat.

ONSDSOR W

Com li ressonen a la nostra ment, aquests exiomes? Llegint-los, observem en quins d’aquests exiomes hi estem d’acord
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i en quins discrepem. En una primera lectura la majoria d’aquests axiomes ens poden semblar correctes. Si és aixi,
podem estar segurs que és degut a qué els percebem des de I’ego. Encara que sempre els hem percebut aixi, no per
aixo deixen de ser percepcions il.lusories de I'ego. El treball que se’ns proposa és precisament contrastar aquests
axiomes tal com els percep I'ego, amb la visié del SER. D’entrada ens pot resultar dificultés perque fins ara hem viscut
amb aquests axiomes i hem funcionat amb ells tota la vida. Comencar a reestructurar-los des de la visi6 del SER, ens
requereix un cert temps. Com abordar aquests assumptes? Endinsem-nos-hi amb I'ajuda de Hawkins:
Per abordar aquest tipus d'assumptes, (ens proposa d’entrada abordar-los des d’aquest principi espiritual:) ajuda
recordar que I'inica obligacié d'un és cap a la Veritat del SER i la Divinitat. Per tant, aquest procés exigeix que deixem
anar tots els nostres estimats h perqué res del que hom creu és veritat. En realitat, els
axiomes son il-lusions que creen sofriment i produeixen molta destruccio.
Aquesta primera afirmacié de Hawkins ens situa directament en la direcci6é correcta, en centrar-nos en le nucli del
problema. Podem acollir aquesta afirmacié o no. Si 'acollim el cami se’ns fara més facil. Per qué aquests axiomes sén
il.lusions que generen sofriment i molta destruccio? Perqueé tots ells son posicionaments dualistes. En aixo rau el nucli
de Perror: ens mantenen en la dualitat mentre no els transcendim. Tota dualitat és, per naturalesa, un posicionament de
I'ego, per tant, és una il.lusié, una falsedat i un obstacle a ’Amor Incondicional. L’Amor Incondicional s’experimenta en
el nivell de consciéncia en el que ja no hi ha dualitat. Per tant, si volem accedir a I'experiéncia de I’Amor Incondicional,
hem de transcendir tota dualitat. La manera concreta de transcendir les dualitats d’opostos, és abandonar els
posicionaments axiomatics dualistes de I'ego. Aqui se’ns presenta un nou repte en la nostra cursa d’obstacles cap a
’Amor Incondicional. Estem disposats a superar aquestes barreres cap a I’Amor Incondicional? El tret de sortida
d’aquesta cursa és aquest principi fonamental: “ni un de sol d’aquests suposits axiomatics, conté cap veritat”. Aquests
s6n barreres a la il-luminacid, i creen multitud de dualitats perqué , en lloc de la
Realitat espiritual no dualista. Des del punt de vista de la Realitat, ni un de sol d'aquests suposits axiomes conté cap
veritat i, encara que la contingués, seria irrellevant. Totes aquestes creences atresorades son, en el millor dels casos,
nocions i fantasies infantils d'un moén il-lusori. La justicia absoluta és intrinseca a la creaci6, pero invisible a la
percepcié humana perqué és la conseqiiéncia de I'omnisciéncia. L'actitud d'estar disposat a lliurar o a retre a Déu
aquestes *, aixi com també el desti del mon, acaba produint la claredat de la visio espiritual
que resol totes les qiiestions i il-lusions. Val la pena deturar-nos a meditar aquesta darrera afirmacié de Hawkins:
“Pactitud d’estar disposats a lliurar i a retre a Déu tots aquests axiomes aixi con el desti del mon... resol totes les
qiiestions, tots els conflictes, totes les il.lusions”.
Un dels posicionaments més dificils neix del problema recurrent de la ;W. Potser una
simple il-lustraci6 ajudi a resoldre aquesta paradoxa recurrent, ja que la dona com a resultat un
constant que fa que sonin com si fossin realitats o possibilitats clarament separades o
alternatives. En realitat, els , sin6 meres gradacions lineals al llarg de la mateixa linia,
ino al llarg de linies diferents. Vegem aquests exemples:

(Abans d’imprimir el text podeu ampliar aquest quadre de gradacions lineals per veure’l millor)

Totes les gradacions estan en la mateixa continuitat, no en continuitats oposades. Només hi ha una banda continua de
qualitats. No hi ha un bo que sigui I'oposat a dolent. L'escala de I'esquerra indica la preséncia o abséncia d'amor, i per
tant només tracta sobre I'amor, tal com I'escala de la dreta indica graus de llum, i no oposats de llum davant de foscor.

Els «fets» aparents son il-lusions sobre la veritat, i és evident que, en realitat, aquestes designacions depenen totalment
del context. Aixo explica les declaracions espirituals d No és que I'ego
sigui incorrecte; simplement és incapag d'arribar a una compressio precisa de cap fet aparent. Se sent pau i alleujament
quan s'abandonen el judici i la critica perqué son causa constant de culpa inconscient, aixi com de por a la venjanca. El
jo viu amb temor als mateixos castigs i senténcies que emet pel que fa als altres perqué, actuant aixi, genera por a les
represalies. Per tant, tenim por a la mort, al Dia del Judici Final i a un Déu dur i sotmés a les nostres il-lusions.

Per tant, un altre principi que hem d’incorporar per reestructurar la ment, és que “tots aquests axiomes dualistes s6n
gradacions referides a I’'amor”. En el fons, cada axioma expressa graus diversos de maduresa en I’Amor. Hi ha graus tan
baixos d’amor que és com si s’hagués apagat I’'amor, o en casos extrems, expressen “no-amor”. No esta absent I'amor,
perqué tothom té el SER sempre present, pero en gradacions baixes, 'amor és inconscient, desconegut com si no
existis. Hi ha graus d’amor una mica més madurs, per6 encara molt condicionats pel propi patré de conducta. El cami
espiritual que estem fent consisteix en madurar I'’Amor fins als graus més elevats. Aquest és el treball que estem
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compartint. El grau d’Amor més elevat és el d’esdevenir Amor Incondicional permanent, constant. S’assoleix aquest
nivell de consciéncia abandonant tots els axiomes-posicionaments de la dualitat d’oposats. Ara podem entendre millor
que qualsevol judici sorgeix d’un posicionament dualista: “tu hauries de ser aixi i no com ets”. Quan penso aixi, m’estic
posicionant en una dualitat. Per aixo Jesus ens allibera de les trampes de la dualitat dient-nos “no jutgeu”, perqué
“nomeés seu és el judici, diu el Senyor”. Quan abandonem el judici i la critica, també abandonem la culpa inconscient
que sempre acompanya al judici. Desprenent-nos progressivament de la dualitat dels axiomes, progressem en ’Amor
Incondicional. Quan més el consolidem, més participem de la Vida trinitaria. Aqui hi ha la connexi6 teologica d’aquest
treball, que només el podem fer amb I'ajuda de la Gracia. Se’ns obre davant nostre un cami teologal de fe, esperanza-
confianga, amor i un cami teologic que ens permet participar de la Vida trinitaria. Peré tornem al treball que ens permet
desprendre’ns d’aquests axiomes dualistes.

A mesura que un rendeix (lliura, entrega) els [JOSICIONAMENISIDASIES, descobreix aquests EXIOMESIDASIES | troba que
sota de cada nivell de creences hi ha altres nivells encara més profunds. Un és conduit a afrontar els fonaments de com
la ment creu que ho sap tot, i fins i tot de “com creu que ho sap” (epistemologia).

Puc fer cami en aquesta nova etapa cap a ’Amor Incondicional sabent que he de desmuntar capes i capes d’ego i llurs
axiomes dualistes. Una d’elles és el programa [jo sé”. No Unicament he d’entregar la creenca ¥jo sé”, sin6, encara més
subtil, he d’entregar la creenca de “com crec que ho sé” (com sé que s€é, com estic tan segur que sé el que crec que sé)
(aixo ens permet descobrir-ho I'epistemologia). Es tracta d’un matis epistemologic subtil, perd profund. Que vol dir
epistemologic? Pompeu Fabra defineix:

Epistemologia: Teoria del métode, fonaments i valor del coneixement.

Per tant, f'com crec que jo se” fa referéncia a un posicionament forjat a partir d’'una conclusié-creenga sobre la qual m’hi
he posicionat per sobreviure mitjangant un patr6 de conducta mancat de valoracio, necessitat de reconeixement,
prestigi, estimacio, acceptacio, per tal de no sentir-me marginat, exclos, diferent, separat, sol, abandonat. Aquest f‘com
sé que ho sé tot” epistemologic m’informa de com s’ha forjat el meu patr6 de conducta (mitjangant quin métode, és a
dir, de quina manera, sobre quins fomanents de valors, significats, axiomes dualistes). Aquests serien els fonaments
epistemologics sobre els que he fonamentat el meu patr6é de conducta i com I’he viscut fins ara i seguiré vivint d’acord
amb aquests fonaments epistemolofics si no intervinc. Com? Comprenent tota aquesta estructura epistemologica i
disposant-me a desmuntar-la, fent continues entregues cada cop a més profunditat. Puc comengar acceptant aquests
principis del paragraf del final,

Quan s’abandonen els posicionaments, hom es fa conscient de queé aquesta era la font de totes les seves miséries, pors,
conflictes i de qué [lEISCUOMDIESaIUCIDOSICIONESIEICHINeNMeHonE. Quan ens adonem d’aquest error, podem
perdonar-nos de totes les posicions sostingudes fins ara. Degut a la programacio i al context en el que es van forjar en
la nostra ment, semblaven una bona idea en aquell moment. Perd ara sabem que totes aquestes idees (posicionaments)
es basen en la mateixa nocio erronia de que, d’alguna manera, servien per mantenir la supervivéncia d’una identitat ego-
jo separada i independent. Aqui hi ha la causa del dolor i el sofriment, que no s6n més que pura il.lusié. Al final hom
descobreix que el sacrifici de renunciar a la ment és, en realitat, el do més gran que hom pot rebre. Per aixo ajuda molt el
I CT ST W TR R E] ‘el mon que Iego dibuixa és una projeccié de les seves il.lusions i posicionament:
arbitraris”. “Aquest moén no existeix”. JEIL LR e UL LI Y “No hi ha res que sigui tal com es descriu, per tant,
qualsevol descripci6 tracta del que una cosa no és”,
Acceptar aquests principis és una reestructuracié mental fonamental, indispensable. Cal dedicar-hi moltes hores, potser
dies, de meditacid, entregant-los, rendint-los a Déu, fins que la ment les vagi acceptant abandonar els seus
posicionaments. En sintesi, fer continues entregues de:

“El mén que I'ego dibuixa és una projeccio de les seves il.lusions”.
“Aquest moén no existeix”.
“No hi ha res que sigui tal com es descriu”,
Ja cal que em comenci a qiiestionar el mon en el que crec. Després, el més intel.ligent és entregar-lo a Déu.

2. ELS POSICIONAMENTS SON ELS OBSTACLES QUE L’EGO POSA A QUE ACCEDIM A L’AMOR INCONDICIONAL.

La pregunta és: Com eliminar els obstacles? Hawkins ens acompanya pas a pas per eliminar-los.

El treball espiritual més obvi en el cami de la devocio és I'eliminacié dels obstacles cap a '’Amor. Tots els obstacles
provenen dels errors de percepcio que sorgeixen del posicionament (axiomes dualistes). El posicionament és el que
origina i perpetua la il.lusio dels opostos, els quals sorgeixen de I'obstinacié, que sorgeix de les vanitats de I'ego,
propens a sobrevalorar tot allo que concep “meu”. Aixi que etiqueta quelcom de “meu”, fragmenta la realitat en opostos.
Quan l'ego cau en la dualitat de la polaritat dels opostos, hi queda atrapat i des d’alli projecta els seus punts de vista
convertint-los en una realitat objectiva.

L T e R R e I R R R EL L RICE R CE) Cada cosa, persona, pensament, crisi, conflicte, etc.,
que I'ego etiqueta de genera immediatament el seu oposat. Aixi I'ego genera dualitat i es posiciona sempre a
favor de I'oposat que més li convé. Mai a favor de I’Amor. Per aixo (posicionaments generats quan
etiqueta de [GHE) . Per qué des de la dualitat mai no es resol cap conflicte?
Perqué I'ego posicionat, només és partidista de les seves conveniéncies vanitoses i narcisistes. De qué i de qui és
partidari? H Creu que ho sap tot per resoldre conflictes i sofriments. El posicionament
partidista més greu és creure que sap més que Déu. Aquest [[EISEIMESIGUEIDENY ¢! separa d’Ell. L'ego s’experimenta
separat de Déu i quan més separat se sent d’Ell, més gran és la seva angoixa. Aixo explica que els estats d’angoixa que
deriven en depressions profundes, son conseqiiéncia d’aquesta vanitat de I'ego que pretén controlar les seves propies
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angoixes i no és humil per reconéixer que ell mateix les genera i les perpetua.
Aixi mateix podem comprendre com la profunda dualitat de la més profunda angoixa-depressio6 és la dualitat cel-infern.
La lluita entre aquests oposats mai resol el conflicte, 'angoixa, la depressio, ja que I'estat de lluita perpetua de per si la
dualitat. La psicologia clinica descriu almenys 4 tipus de depressio:
la persona es deprimeix quan no se’n surt amb la seva i no obté el que espera de I'entorn,
malgrat manipular-lo. Podriem dir que és una depressio de tipus psicologic.
La pérdua de seguretat afectiva deprimeix a qui no té altres recursos, quan els recolgaments
psicoafectius en els que se sostenia, li fallen o desapareixen. Podriem dir que és una depressié de tipus
psico-emocional-afectiva.
: Hom es deprimeix per manca de valors que omplin els buits existencials i donin sentit a la vida.
Podriem dir que és una depressiéo com a conseqiiéncia de la manca de valors i sentit espiritual. Les neurosis
noogenes no sorgeixen per conflictes entre impulsos i instints, sorgeixen degut a problemes existencials o
espirituals. La frustracio de la voluntat de SENTIT juga un papel fonamental i primordial. El concepte de
neurosis noologena la treballa molt a fons la Logoterapia de Viktor Frankl.
Té arrels hereditaries, transgeneracionals i la propicia ambients familiars depriments, neurétics,
emocionalment toxics, traumatics. Podriem dir que és una depressié amb connotacions karmiques.
La solucid, en general, per als tres primers grups, es troba sortint de la dualitat, deixant-la anar, entregant-la i rendint-la
a Déu. L’endogena necessita tractament farmacologic i psicoterapéutic i millor si es complementa participant en grups
terapéutics basats que principis i amb valors espirituals. Totes quatre formes de depressié es beneficien de participar
en grups basats en principis espirituals. Hawkins ha posat de manifest amb la seva investigacio clinica i amb la seva
praxis sobre el métode de calibracid, un element fonamental en la génesi de tota depressio i de qualsevol malaltia
mental i psicologica: EISEHMENUSUBHIMNCONSCICNNUCESeDalaCIOMISIDENE. Es fonamental comprendre bé aquest punt,
donat que esta a I'arrel de tots els conflictes, sofriments i patologies mentals, psicologiques i espirituals.
Amb cada projeccio que I'ego fa de la il.lusié, s’experimenta a si mateix com separat de Déu, (aquest és el nucli de totes
les depressions) i quan més separat se sent de Déu, més gran és la seva angoixa, i té por a les seves pitjors projeccions
i forceja amb els oposats del cel i de I'infern. En aquest punt és important acceptar el principi : “allo que és de Déu porta
la pau, mentre que allo que no és de Déu porta la por”. Per afrontar aquesta situaci6 hom pot triar estimar
incondicionalment o es pot comprometre a veure la innocéencia de la vida. Qualsevol que sigui el principi escollit, s’ha
d’aplicar a tothom, adhuc a un mateix, sense excepcio, i amb una persisténcia absoluta. Aquest procés aportara la
purificacié espiritual. Per assolir la meta espiritual, caldra fer canvis en la percepcié, alhora requerira desenvolupar la
comprensio i la reconceptualitzacio. L’objectiu practic assolibre per qualsevol persona que es compromet seriosament
en el cami espiritual és el de 'Amor Incondicional. Heus aci un altre principi fonamental: “El medi més efica¢ de
purificacié espiritual és centrar-se en ’Amor”.
La practica d'aixo consisteix en escollir Famor i exercitar-lo fins els graus més elevats. En realitat, si ho mirem a fons,
una persona deprimida és aquella que porta temps no estimant-se, amb una autoestima molt baixa o nul.la, i que no se
sent estimada perqué projecta fora el seu propi no amor, i a canvi rep no amor. D’alguna manera aquesta caréncia
d’amor se la fa inconscientment seva: [lESINOIMONESIMENE Aqui arrela el sentit de separacio, el sentit de caréncia i
d’aqui arranca el desviament quan la persona tractar de colmar-lo, omplir el buit, trabar sentit, sentir-se novament en
comunié amb si mateixa, amb el mén i, sobretot, amb Déu. El cami de sortida d’aquest pou se li converteix en un cami
sense sortida quan la persona agafa la direccié equivocada. Aixo serveix per les persones deprimides que es troben en
un dels tres primers grups. La depressiéo endogena té arrels més profundes de tipus karmic. En general tota persona
busca fora I’'amor que li manca. Quan més el busca fora, amb les mil estratégies de 'ego, més se separa de la Font de
I’Amor al seu interior: Déu. Quan més s’instal.la en la separacid, més profunda és I'angoixa. Ara es comprén millor que
totes les coses que fem per sortir de I'angoixa i la depressi6 i no en sortim, és degut a qué no van en la direccio
correcta. Aqui hem de retenir aquest principi: “Allo que és de Déu porta pau i allo que no és de Déu porta la por
(angoixa, desanim, desesperanca, desesperacio, depressio, suicidi). Una fase de sortida de la depressié comporta que la
persona faci un procés de purificaci6 mental, emocional, espiritual. Aquest procés implica acceptar fer canvis de
percepcio, obrir-se a la comprensié d’aquells principis que I'ego no els ha acceptat mai; comporta reestructurar i
reconceptualitzar aquelles creences i il.lusions de 'ego que mantenen la persona separada de la seva esséncia d’amor
que és la Preséncia de Déu. En definitiva, el treball essencial de purificacio espiritual és deixar que I’Amor purifiqui tota
la dualitat.

4,

3. ELS POSICIONAMENTS SON DUALITATS D’'OPOSTOS QUE BLOQUEGEN L’ACCES A L’AMOR INCONDICIONAL

Si no fem conscients les dualitats d’opostos, no els podem deixar anar, en conseqiiéncia, I'accés a I’Amor Incondicional
el tenim sempre barrat. Aqui se’ns ofereix un treball molt concret i practic, si volem seguir caminant cap a I’Amor
Incondicional. En queé consisteix aquest treball? Per descobrir aquests bloquejos hem d’examinar els judicis dualistes:
bo-dolent, culpable-innocent, mereixedor-no mereixedor, etc., i tota la série de ressentiments que arrosseguem. Aquest
examen ens posa de manifest els parells d’oposats sobre els que es fonamenten els nostres posicionaments. Després
hem d’entendre que el que ens impedeix deixar anar els posicionaments és degut a qué els percebem com JSHitals, quan
en realitat son meres il.lusions apreses. Exemple d’aquesta dificultat: Quan un estudiant espiritual es proposa perdonar
al culpable, no pot, perqué segueix percebent al “dolent” com a persona “dolenta” i per aixo el considera culpable. Per
deixar anar un posicionament determinat he de desprendre’m del judici dual sobre el qual s’estructura cada
posicionament. Observem que cada posicionament s’estructura sobre la base d'un judici dual d’opostos. He de
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descobrir els meus judicis duals d’opostos en els que se sostenta cada posicionament meu, i he d’estar disposat-da a
dissoldre el judici dual i deixar-lo anar. Els posicionaments son duals per naturalesa. Una manera de deixar anar els
judicis duals d’opostos dels meus posicionaments és fent entregues continues a Déu, i cada cop a més profunditat. En
aquest punt una resisténcia que hem d’afrontar és deguda a qué la ment es nega a apropiar-se dels seus propis judicis
sobre posicionaments dualistes, donat que els percep com tendéncies negatives per culpa i vergonya. Quan es comprén
aixo i hom recontextualitza aquesta percepcié negativa, deixa de veure el judici i el posicionament com una tendéncia
horrible i, per tant, ja no els ha de reprimir. Com recontextualitar la percepcio negativa etiquetada de culpable i
vergonyosa? Acceptant que qualsevol cosa viscuda en una época anterior (infancia, adolescéncia, joventut o de més
edat) deriva principalment dels impulsos primitius, que Freud etiqueta com el “id” (“ello”). Aleshores hom pot assumir
que la matriu subjacent de gran part de la negativitat té relacio amb els impulsos i instints primaris que son narcisistes,
animals, crus i poc civilitzats. Portem dinstre I'animal primitiu que no el tenim del tot integrat ni educat. Aquest “animal
primitiu” (ego), només pensa en termes de satisfer els seus impulsos i odia tot el que els pugui frustrar, etiquetant-t'ho
d’enemic. Si la ment percep aquests pensaments i impulsos com a propis (com “meus”), reacciona amb culpa, por,
negacio, repressio i projeccio. Mentre reacciona aixi la ment, I'iinic que fa és perpetuar els judicis duals sobre els seus
propis posicionaments. Posem I'exemple dels ressentiments. Com és que els mantenim durant molt de temps i no ens
plantegem de lliurar-los a Deu? Per qué? Fixem-nos que el ressentiment és un posicionament dualista: Jutjo a la
persona de qui em sento ressentit i mentinc el ressentiment perqué considero que el que em va fer “no ho hauria
d’haver fet”. Aqui es genera la dualitat d’opostos: jo em sento |a victima i Ialtre és I'agressor”; Com a victima reclamo i
exigeixo reparaci6. Pero, encara que “I'agressor” em demani perdé, el ressentiment persisteix, mai em satisfa del tot la

disculpa de I'altre. AlgUie'és’degut? A que SEBERUONONaINaNtan En <! fons [CISCCHENICHMAIBOnNE que ha sofert una
agressio i ﬁ per molt que demani perdé. Un exemple d’aixo és la dita popular: ¥perdono; perd

no oblido”. Aquesta frase és el tipic posicionament de I'ego que manté viu el record de I'ofensa del qual I'ego en treu
una satisfaccié. La memoria pot recordar la ferida, pero el cor pot decidir abandonar el posicionament dual. Aquesta
decisio surt d’una intencié elevada si em centro en I’Amor perqué decideixo viure aquest nivell elevat de consciéncia. La
meva voluntat espiritual la dedico a fer actes d’entrega d’aquest posicionament dual i dels opostos que el mantenen en
el no-amor. Quantes més entregues faig, cada cop son més profundes. La pau n’és el senyal. L’altre punt a tenir en
compte, si volem deixar anar els posicionaments duals d’oposats, és el fet que I'ego els considera “veritats”. Abandonar
i entregar aquesta percepcio és un pas indispensable. Qué en trec de mantenir com a “veritat” posicionaments duals
d’opostos que son falsos?

Per aixo el treball espiritual implica no només saber sobre Déu, siné també coneixer-se a un mateix. Primer, reconéixer
aquests judicis duals dels opostos. El reconeixement posa en contacte la ment amb el cor. Reconeixer-los des del cor i
comprendre’ls des de la ment. Amb la comprensié (mental) adequada (oberta, disposada a obrir-se a la veritat), el cami
del cor i el cami de la ment es fonen I'un amb I'altre, fins que aquests termes sén mers productes de la percepcié (hom
tria reconeixen i acceptant el que veritablement son: mers “productes de la percepci¢”). En realitat no hi ha separacio
entre ment i cor. Es pot dir que el cor té la seva propia ment i que la ment té el seu propi cor. Ambdés sén un i el mateix
en la Totalitat del SER.

Aquest reconeixement i comprensi6é esdevé un treball espiritual, perqué només es pot fer amb I'ajuda de la Gracia
Divina. Per tant, invoquem-la, demanem que ens il.lumini i ens acompanyi en cada entrega. Vist des d'aquesta
perspectiva, esdevé un treball de despreniment de totes les afeccions; un exercici de “saber i voler perdre”. En aquest
nivell de consciéncia, antropologia, psicologia, espiritualitat i mistica s’uneixen en aquesta Totalitat del SER que és qui
ens transforma i ens allibera de qualsevol posicionament. Estic disposat-da a entrar en aquest nivell de consciencia per
debloquejar el meu cami cap a ’Amor Incondicional? Estic disposat-da a emprendre el cami cap a la desafeccié dels
posicionaments?

4. DESAFECCIO DE TOT - LA DESAFECCIO ES JESUS ABANDONAT

Els textos mistics també apunten en la mateixa direccié. EI cami espiritual passa pel despreniment de tota afeccio.
L’Amor Incondicional s’assoleix a mida que entreguem tota afeccio. Com sempre, el primer pas és reconéixer les
afeccions. Quan amb ajuda de la Gracia Divina, reconeixem que els nostres posicionamenta duals, en realitat, son
afeccions, estem donant el primer pas desprendre’ns. El pas segiient inmediat és tenir la intencid, prendre la decisio
d’entregar a Déu tot el que no sigui Voluntat Seva. No hi ha altre cami. Deixem-nos il.luminar per persones que coneixen
el cami, perqué I'han recorregut primer i ens podem acompanyar.

“M’atrau la “desafeccié” de tot el que no sigui voluntat de Déu. Perqué la desafeccio és Ell, Jesus Abandonat. Estic
segura de qué tota desafeccio és una petita poda (una petita pérdua), i, per a gloria d’Ell, m’espero un cabdal de vida. |
m’alegro que aquest nou amor a la “desafeccié” m’hagi brollat... Observo que aquest aspecte de Jests Abandonat
sempre ha estat present en la nostra historia, des que, en els inicis, déiem “Perqué estas abandonat, Jesus...” Aleshores
dormiem en uns matalassos sobre el terra i teniem davant el seu Rostre, el que significava... que ja des de les hores
teniem un sol amor: Ell. Després el trobarem sobretot en tots els dolors, mentre s’anava consolidant la idea de qué la
caritat era el nostre cami, aquesta caritat que produeix unitat, aquesta caritat que és mare i anima de totes les virtuts... A
més, des dels inicis (com que no ens convencia la paraula “mortificats” per deformada), déiem: “no mortificats, sind
morts”. Era Jesus Abandonat fet pecat, fet no-res, qui ens suggeria aixo. Era el nostre no-res. Després vam aprendre a
preferir-lo, a cohabitar amb Ell, a fer-li festa anhelant-lo sempre a Ell en els dolors i també en les mortificacions més
variades... Arribaren els “vestits” (els diferents “rostres”) de Jestis Abandonat, que expressaven els diferents aspectes
del dolor. (...) Finalment, la desafeccié del que, en la nostra vida, sén les “apeténcies” per a sant Joan de la Creu...
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(Chiara Lubich. Diari 23 de marg de 1981)

Quan ens arriba I’hora d’enfrentar-nos amb les nostres petites o grans desafeccions, hem de sentir que surt de dintre la
intencid, podem decidir posar-nos a treballar per entregar cada afecci6, i haurem de dedicar-hi voluntat i constancia en
deixar anar (“perdre”) cada afecci6. Quan sentim la demanda interior de fer aquest despreniment, és la Gracia que ens la
fa sentir, i ens mou a dedicar-nos a fer aquestes “entregues” (“pérdues”). Amb quin motiu? Fer-les per a qué? Per amor,
només aquest amor dona significat i sentit a deixar anar afeccions. Un significat profund que ens sosté aquest treball és
saber que cada desafeccio és Ell, és un rostre de Jests Abandonat. Hem d’estar disposats a comprendre que tota
desafeccio és una petita poda. Podar, vol dir tallar, desprendre’ns d’un habit, d’'una manera d’addiccié, d’un habit molt
arrelat. Necessitem activar I'amor i ser constants. Recolzem-nos en I'Esperit Sant. Demanem-Li que ens guii. Després,
deixem-nos guiar.

5. DILATAR L’AMOR

A nivell profund ’Amor Incondicional implica dilatar 'Amor. Podem deixar-nos inspirar i aprendre de qui ha fet
experiéncies de dilatar ’Amor. Com es dilata ’Amor fins que esdevé Incondiconal? El text segiient és profund, pero molt
inspirador i estimulant. Amor i Esperit Sant van units. L’Esperit Sant, la tercera Persona de la Trinitat, sol passar
desapercebut en la nostra consciéncia. Dic consciéncia perqué és giiestié de ser-ne més conscient. Com tot, puc activar
la intenci6 de coneixer i fer més present 'Esperit Sant a la meva vida. La intenci6é s’activa amb les propostes que ens
arriben, amb la lectura de persones que han tingut una relacié especial amb Ell; la decisié que puc pendre és la de ser-
ne més conscient, la decisio de voler-lo conéixer més, invocar-lo més sovint; fent tot aixo, ja activo la voluntat espiritual.
La voluntat d’estimar-lo, de pregar-li, de demanar-li llum i guia. Ben segur que I'Esperit Sant ens respon immediatament
en forma d’intuicions, d’inspiracions que no sabem quan ni com ens venen, pero les experimentem. Una primera
pregaria és demanar-li la gracia que dilati ’'amor dins nostre fins que només sigui expressié d’Ell. Certament, I'amor es
dilatara més intensament en la mesura que estiguem disposats a “perdre, perdre i perdre i d’estimar Jests Abandonat.
L’Amor s’ha de dilatar fins que sigui només Esperit Sant. (A forga de perdre, perdre i perdre i d’estimar Jests Abandonat
és com hom arriba a tenir només I'Esperit Sant. Aleshores Ell és qui ens suggereix la resposta a qualsevol pregunta, la
solucié a qualsevol problema). Es dilata passant a través de Jests Abandonat. Jestis Abandonat és el no-res, és el punt,
i a través del punt (= '’Amor reduit a I'extrem, havent-t'ho donat tot) només hi passa la Senzillesa que és Déu: '’Amor:
només I’Amor penetra... (Chiara Lubich. Diari 2 de setembre 1949)

6. CADA ERROR DEL GERMA ME’L FAIG MEU.

L’Amor Incondicional s’adquireix estimant amb un Amor dilatat al maxim, a cada persona. Comengant per les que tenim
a prop, cada persona del nostre voltant és un missatger que en aquest punt ens porta sempre el mateix missatge: Et
dono loportunitat d’estimar amb un Amor dilatat a la mesura de I'Esperit Sant. Estimar cada error del germa, és un
exercici potent per desfer I'ego. L’error que veig en el germa és un judici que sorgeix de la percepcio dualista de I'ego.
Encara que el germa cometi un error objectiu i evident, jo puc prendre la decisié d’aprofitar aquesta situacioé per no fer el
judici, i per estimar la persona, més enlla del judici que li faig veient I'error que hagi pogut cometre. Sempre ens convé
tenir present la carta magna de la caritat de St. Pau: “I'amor és pacient, ho soporta tot, no judica...”

“A cada error comés pel germa, jo demano perdé al Pare com si fos meu, i és meu, perqué el meu amor se n’apropia.
Aixi séc Jesus. | séc Jests Abandonat sempre davant del Pare com Pecat i en el major acte d’amor cap els germans, per
tant cap al Pare. Per aixo, tot pecat és meu. Aixi soc Jesus, Anyel de Déu que lleva els pecats del mon. Efectivament, el
meu amor paga per ells, cremant-los” (els pecats). (Chiara Lubich. Agost de 1981)

Es evident que ens trobem davant d’un text espiritual que sorgeix d’una eleccié profundament mistica. Es una proposta
que la podem aprofitar en el nostre cami espiritual. Puc decidir fer-me meva aquesta proposta i practicar-la. De ben
segur que ens fara donar grans salts insospitats, cap als nivells superiors de consciéncia.

7. UN PERFECCIONISME QUE NO ES AMOR

El vertader Amor Incondicional no té res de perfeccionista. Ens fa tocar ben de peus a terra. Alerta amb no caure en un
perfeccionisme mistagogic, que d’espiritual no en té res, por molt que creient que estimem. Si meditem profundament
aquests textos, hi descobrirem les capes mentals que constitueixen la nostra estructura mental i que hem de deixar
anar. Tenim la ment molt [iSHEANEZA0EE amb les percepcions de I'ego. Aquesta [EHIGIIZEAGION de I'ego no és auténtic
amor a Jesus Abandonat. Per qué no és vertader amor? Perqué el perfeccionisme és expressié d’un amor narcisista.
Fixem-nos, puc estimar a Jesus Abandonat per mi, per sentir-me bé, per sentir-me bo. Aquest amor és narcisista. A Déu,
a Jestis Abandonat se I'estima per Ell, no per sentir-me bé jo. Aquesta amor nerix de I'Esperit Sant. Alerta!

“Fins i tot estimar Jesus abandonat pot convertir-se en un parany per a la nostra vida espiritual i fer que ens repleguem
sobre nosaltres mateixos en un perfeccionisme que no és amor. Per aixo cal mantenir sempre present l'altra cara de la
moneda: la unitat. Jestis Abandonat és per a la unitat. Ell no va estimar el dolor per si mateix, siné que el va aprofitar -
per dir-ho aixi- per reunir els homes amb Déu i entre ells. Nosaltres hem de estimar-lo per tenir la unié amb Déu, pero
aquesta té com a finalitat els germans. Quan I'abragar Jestus Abandonat ens ha procurat I'entrada triomfal de Déu en
I'anima (els dons de I'Esperit) el nostre amor I'hem de vessar sobre els germans”. (Diari 30 d'octubre de 1983)
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GUIA PER TREBALLAR L’AMOR INCONDICIONAL

AMOR INCONDICIONAL

Entrego tots els pensaments negatius que sabotegen I’Amor Incondicional en la meva vida.
Practico I’entrega continua de tot impediment a I’Amor Incondicional.
Allé que tinc en ment, tendeix a manifestar-se. Jo hi tinc I'’Amor Incondicional
Renuncio al jo personal que es creu causal
Faig conscient I'experiéncia subjectiva de la meva existéncia
El poder de I'alegria és subjectiu i no prové de cap causa externa.
Séc un canal de 'Amor Incondicional, no el seu orgien
Deixo anar totes les opinions sobre els altres
L’Amor Incondicional no pren posicioé
Trio fixar-me en el positiu dels altres.
Renuncio a fixar-me en els seus defectes
Em centro en la bondat de la vida en totes les seves expressions
L’Amor Incondicional no espera res dels altres.
Quan séc amords, és a dir, quan em converteixo en ’Amor Incondicional, res no em limita
I’Amor Incondicional no exigeix res dels altres, no exigeix res a I'altre (estima’m, necessito que m’estimis...)
Res.
Entrego tot judici sobre: no em sento estimat-da.
Em centro en:
= No espero que m’etimis
=  Testimo tal com ets, amb el teu caracter, amb els teus habits, amb les teves reaccions,
amb els teus defectes.
=  Testimo sense cap expectativa
=  Testimo tal com penses, sents, actues
= Testimo en el nivell de consciéncia en el que et trobes
=  Testimo amb les teves manies, amb les teves opinions
= Testimo sense afeccid, sense intencions ocultes, sense calculs, sense cap condicio.
= Testimo amb els teus errors.
=  Testimo amb el cor, encara que la ment em digui una altre cosa.
= Testimo sense cap exigéncia.
=  Testimo amb totes les teves limitacions.
= Testimo perqué ets digne d’Amor.
= Renuncio a totes les percepcions-opinons que tenia de tu, del teu passat.
=  Taccepto amb totes les teves limitacions
=  Renuncio a voler tenir la raé.
= Perdonar vol dir renuncio a recordar, a ressentir I'impacte negatiu que vaig experimentar
amb tu en aquella ocasi6.
=  Renuncio al mérit de perdonar-te.
= Renuncio mantenir ningu vinculat al meu perdé.
= Renuncio veure I'altre com persona equivocada i necessitada del meu perdé.
=  Renuncio a tota superioritat-judici sobre I'altre

Repeteixo aquesta llista canviant t’estimo per t'accepto

Repeteixo aquestes dues llistes anteriors canviant t'estimo per m’estimo i després canviant t'accepto per
m’accepto.

Deixo anar la manera de percebre de I'ego

Renuncio completament a tota percepcig-judici

Indistintament que l'altre segueixi en I'equivocacié o I'error 0 no, renuncio a jutjar-lo perqué trio mantenir-me
en I’Amor Incondicional que no jutja ni etiqueta.

UNITAT - UNIO AMB DEU

Renuncio a la percepcio de tota forma

M’obro a la visié de I'informe (la no forma, el no lineal)
M’obro a la consciéncia del SER

M’obro a la perfeccio de tot, tot, tot, sense excepcio
M’obro a la vibracié més elevada de I’Amor Incondicional
Reconec i accepto la unitat amb tot el que existeix
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= Reconec i accepto els habits compulsius i forgats i te’ls entrego, Senyor. No els considero més.

=  En la meditacié, contemplacid, pregaria, lectura, cursos, TIG, cultivo i em submergeixo en aquesta dimensié
elevada de I’Amor Incondicional

= Deixo anar automaticament i continua tot obstacle a IAmor Incondicional i tota condici6 a I'’Amor
Incondicional

= Accepto cada lluita interior com senyal que el meu interior ja no tolera cap negativitat

= Gestiono cada problema des del profund del SER

=  Emdedico a fer continues entregues de tota negativitat i cada entrega-rendici6, a més profunditat.

= Connecto amb cada conflicte interior que sorgeixi. El reconec, I'accepto i en faig continues entregues, les
hores, els dies que calgui fins que desapareix i es resol per sempre.

=  Sitorna, segueixo entregant-lo sense desanimar-me, fins que desaparegui per sempre

=  Reconec i accepto cada conflicte sense rebutjar-lo, sense jutjar-lo, sense voler-lo canviar ni modificar.

= L’accepto tal com se’m manifesta

=  Deixo anar tot allo que em distregui ara de fer continues entregues d’aquest conflicte.

=  Aixi mateix faig entregues de tota preocupacio, por, ira, orgull, culpa, expectativa, sofriment, no valua,
separacio...

=  Faig continues entregues de qualservol crisi interior.

=  Faig continues entregues de tot desanim, desesperacio, desconfianga, depressio, agonia

=  Reconec iaccepto cada bloqueix que intenta tallar el fluxe del procés i I'entrego

= Accepto tocar el fons del pou negre perqueé sé que tot esta bé com esta

=  Re nuncio a identificar-me abm cap desesperacio, temor, desconfianga, agonia

=  Només m’identifico i em concentro en I'entrega continua, en el procés d’entregar i rendir-me

=  Deixo anar tota resisténcia a la desesperacio, a la desconfianga.

= Mobro a aquest poder cohesiu, permeto que equilibri la negativitat de la personalitat

= Mentrego al poder cohesiu de ’Amor Incondicional que purifica i transforma el patré de conducta en poder
del SER

=  Mentrego al canvi de percepcid i afavoreixo el flux de ’Amor Incondicional

= Mobro a qualsevol canvi de percepcié que m’'impedeix el flux de ’Amor Incondicional

=  Gracies pel do de conéixer aquests nivells de consciéncia.

= Gracies pe sentir-ne una profunda atraccio

=  Mobro a aquest atractor amb la consciéncia que és la veu de I'Esperit Sant que em convida a particiar de
I’Amor Incondicional, que és la vida de la Trinitat

POSICIONAMENTS | EXIOMES

= Reconec que en aquest moment estic d’acord amb alguns d’aquests axiomes

= Em sorpreén que siguin erronis. Ho reconec

= Cada un d’ells que em sembla una veritat, m’'indica un meu posicionament.

=  Reconec que cada un d’aquests errors se’m converteix en un obstacle per accedir a ’Amor Incondicional

= Reconec que els que em semblen una veritat, és degut a que els percebo des de la logica de I'ego i no des de
la visié de I’Amor Incondicional del SER.

= Reconec que aquests axiomes genera sofriment i destruccio

=  Repasso entre els meus sofriments i busco quin axioma el produeix

=  Observo i descobreixo quina és la dualitat de fona que sosté cada un dels exiomes en el que fins ara he
cregut.

=  Entrego cada dificultat, conflicte, sofriment que experimento degut a cada un d’aquests axiomes dualistes

= Cancel.lo cada un d’aquests axiomes dualistes.

= Accepto el repte d’entregar-los tots

= Accepto el principi fonamental que diu: “ni un del sol d’aquests axiomes és veritat”

=  Reconec que la resisténcia a entregar-los sorgeix de la por i la desconfianca en Déu

= Mobro ala visié del SER

= Arareconec que el nucli de la dualitat dels oposats és: decantar-me i triar Ao B

= Reconec que cada cop que trio 0 una cosa o una altra estic reforgant la dualitat

= Araentenc que I'iincia obligacio és triar la Veritat i la Divinitat

=  Tota tria que no sigui aquesta, és triar dualitat

=  Reconec que aquest punt del treball és un gran repte

= Amb la gracia de Déu m’hi obro i 'accepto

= Madono que tal com estan formulats tots els axiomes sones com realitats possibles, separades o alternatives

=  Arasé que son dualitats falses i les accepto com a tals i les entego

= Sdc conscient de les gradacions de I'amor.

= Demano la gracia d’elevar '’Amnor al més alt nivell de gradacio, el de ’Amor Incondicional

= Reconec que tot judici és una gradacié molt baixa d’amor, tant baix, que no és més que judici
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Ara entenc els principis: “no jutgis”, “meu és el judici, diu el Senyor”

Rendeixo a Déu els posicionaments axiomatics que funcionen en la meva ment

Decideixo recorrer aquest cami teologal-teologic conscient que I’Amor Incondicional és I'esséncia de la vida
trinitaria.

Sac conscient de les capes que he de travessar en aquest cami trinitari

Entrego la capa fonamental del “jo sé” conscient que “jo per mi mateix, no sé res”

Entrego el programa “jo sé” i la creenga epistemoléogica sobe “com crec que sé¢”

Entrego I'impacte emocional, la conclusié-creenga d’on sorgeix el patré de conducta que perpetu en mi el
sentit epistemologic de “com sé que sé” i me’l justifica

Accepto els principis “el mén que I'ego dibuixa és una projeccié de les seves il-lusions i posicionaments
arbitraris”, “Aquest moén no existeix”

Ara séc conscient de quina és la font de totes les meves miséries, pros i conflictes (el programa “jo sé”)

Ara sé que qualservol presa de posicio és erronia

Ara sé que el sacrifici de nunciar a la ment és el do més gran que em fa Déu.

ELS POSICIONAMENTS SON OBSTACLES A L’AMOR INCONDICIONAL

Decideixo eliminar els obstacles cap a ’Amor Incondicional

Reconec que tots els obstacles provenen dels posicionaments

Reconec que tot posicionament perpetua la il.lusié dels oposats

Reconec les obstruccions de I'ego en mi i les entrego

Reconec que totes les obstruccions de lego sorgeixen de la seva vanitat i les entrego

Reconec els “meus” que I'ego s’ha apropiat

Reconec que aquests “meus” son la font dels conflictes

Reconec els posicionaments, dualits d’opostos que em separen de la meva font d’Amor Incondicional

Aprenc a discernir en les lluites interiors, la separacioé de Déu

Aprenc a discernir 'apropiacié de I'ego del patré de conducta. En la mesura que se’l fa “meu”, ara sé que el
perpetua

Ara m’adono per qué costa tant entregar el patré de conducta. L’ego el considera un “meu” com a propietat
Decideixo entregar el patré de conducgta. Ja no el mantinc més en ment com una possessié “meva”.

El col.lapso

L’entrego a Déu perqué és un obstacle a I’Amor Incondicional

Cancel.lo el patré de conducta i ja no I'etiqueto més de “meu”.

Forma part d’'una etapa de la meva vida i ara decideixo cancel.lar-lo, entregar-lo completament a Déi

Ara em concentro en ’Amor Incondicional i decideixo que amari tots els ambits de la meva vida: ment, cor,
confucta, relacions, esperit.

TALGUNES CALIBRACIONS REALITZADES PER HAWKINS (INTERESANTS-CURIOSES-FAN PENSAR)

La comunid cristiana 700
La Pasqua 495
Nadal: “Pau als homes de bona voluntat” 675
El Parenostre 650
Oracio a Jesus 525
Confirmacié 500
Baptisme 500
Agenollar-se per pregar 540
Extremauncio 500
Oracié de St Francesc d’Assis 580
Resar el rosari 515
Rendicié (profunda) de la propia voluntat a Déu 850
Dotze passos d’alcoholics anonims 540
El que es té en la ment tendeix a manifestar-se 505
Om 700
St Agusti 550
Calvino 580
Confucio 590
Dalia Lama (Tenxin Gyatso) 570
Teilhard de Chardin 500
Maestro Eckhart 705

Centre de Psicologia i Fisioterapia GESTALT-FIS, Familia y Salud. C. Arago 218 Principal 08011 Barcelona.

Tels. 93 301 39 53 - 650 77 89 79 Mail: fis@familiaysalud.net - www.familiaysalud.net
Registrat a la Direccié General de Centres Sanitaris de la Generalitat de Catalunya: E08943333



mailto:fis@familiaysalud.net
http://www.familiaysalud.net/

16 | “Encara que I’Amor pot comengar sent condicionat, amb la intencio espiritual es converteix en una manera de ser i de relacionar-se amb la vida en
totes les seves expressions”.

Dr.Hawkins
e  Mahatma Gandhi 760
e StJoanPaull, papa 570
e St.JoandelaCreu 605
e  Ramana Maharshi 720
e  Claudio Naranjo 465
e  Origenes 515
e  StPio de Pietralzina. Pare Pio 585
e  Plotino 730
e  Joan Taulé (mistic) 640
e  Socrates 540
e  Mare Sta. Teresa de Calcuta 710
e Sta, Teresa d’Avila 715
o Alan Watts 485
e  Segle primer “El cami de Jesus” 980
e  Els apostols 905-990
e  Abans del Concili de Nicea 840
o  Després del Concili de Nices (325 d. Ct) 485
e  Pecat venial 180
e  Pecat mortal 190
e  Savis espirituals (mistics) 700
e Odi 70
CIENCIA | CIENTIFICS
David Bohm (teoria quantica) 505
Max Plank (teoria quantica) 475
Darwin 450
Edison 470
Einstein 499
Freud 499
Galileo Galilei 455
Carl Jung 520
Newton Isaac 499
CIENCIA CLINICA
e  Acupuntura 405
e Kinesiologia clinica 600
e  Psicologia clinica 380
e  Calibracio dels nivells de consciéncia 605
e  Psicoanalisis (Freud) 460
e  Psicoanalisis (Jung) 460
e  Cirugia 440
e  Psiquiatria 440
e  Homeopatia 200

En I’Escala de la Consciéncia, els nivells situats per sota de 200 estan excessivament associats amb actituds, emocions,
motivacions, creences, conductes i activitats que son espiritual i karmicament nocives i que també produeixen greus
consegqiiéncies negatives en aquesta vida. Per tant, indiquen una patologia espiritual.

POSICIONAMENTS | QUESTIONS PROBLEMATIQUES

e  Culpar 180
o Disputa 170
e Estar“alacontra” 185
e  Critica 120
e  Denigracio 185
e  Depravacio 80
e  ‘“creure’s amb dret a” 180
e  Falsa acusacio 160
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e  ‘“estar col.locat” 90
e  Ressentiment 70
e Ingratitud 190
e Insult 160
e Litigacio 150
e  Pessimisme 190
e  ‘“sentir-se ofés” 180
e Paranoia 120
e  Petulancia 185
e  “Politicament correcte 190
e  Protagonisme 190
e  Suicidi com a protesta 70
e  Sersensible 180
e  Sentimentalisme 190
o  Escepticisme 120
¢ Arrogancia social 155
e Traici6 80
o  Ser desagrait 190
o Victimisme 130
e Incomodar 175
o Litigis 140
e  Critiques malicioses 135
e  “amor entre home i nen” 80
e  Misoginia 160
e  Model agressorivictima 130-150
o  “Mentides pietoses” 190
e Narcisisme 140

NOTA:

Demano disculpa pel fet que el tema sigui llarg. La rad és que anem encarant el cami espiritual cap els nivells de
consciéncia elevats. Aixo comporta tocar temes profunds, concrets, imprescindibles per seguir fent cami espiritual. Si
no ho fem aixi, no hi arribem. Prego disculpa. Desitjo que serveixi i en trequem profit.
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