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Mapa de la Consciéncia de les Emocions Positives
Dominis de la Veritat de I'Esperit

Visién Visién Nivelde vl de roceso
de Dics de la Vida e Calibracién Emocidn Experiencia
Logaritmo de Vida

Ser Interno Es Iluminacion 700 - 1,000 Indescriptible Conciencia Pura

Ser Universal Perfecta Paz 600 Extasis Iluminacion

Uno Completa Alegria 540 Serenidad Transfiguracion I

Sabio Significativa Razén Comprension Abstraccion
Misericordioso ~ Armoniosa  Aceptacion Perddn Trascendencia

Edificante  Esperanzadora Voluntad Optimismo Intencion

Consentidor Satisfactoria Neutralidad Confianza Liberacion

Dr. Hawkins
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(TIG = TreballIndividual en Grup)
Nivell dels miracles.




MEDITACIO




Aquesta energia és
miraculosa, inclusiva, no
selectiva, transformadora,
il-limitada, sense esforg,
radiant, devocional, santa,
difusa, misericordiosa i
generosa. Es caracteritza per
I'alegria interior, la fe, I'extasi,
la paciencia, la compassio, la
persistencia, I'essencia, la
bellesa, la perfeccio, I'entrega,
I'extasi, la visio i |'obertura.




“L'entrega continua
ens porta a
experimentar |'estat
d'Amor Incondicional
(calibra en 540), un
fenomen escas que
homes aconsegueix el
0,04 per cent de la
poblacio”.
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Entrego,
pensament - sentiment,
~ deixo anar...

A‘ g
*5;_’./.'»'-'
R
W
N A
¥ T




Oave

c




Tot succeeix sense esforg, per sincronia. L'alegria emana de I'experiencia
subjectiva de la propia existencia. El poder de I'alegria és subjectiu i no
provinent de cap origen extern.

“ho tinc tot”
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El treball més
dificil i el més
important
és el que faig
en mi mateix

Qué faig en mi
mateix?

Deixo anar ego:
Judicis,
pensaments,
sentiments...

Deixo fer a
Déu
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En aquests estats, el miraculds és habitual.
El que anomanem «sobrenatural» té lloc continuament, encara

que larad i la logica no puguin explicar-ho.
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Quan sén adequades les condicions?




El proces de I'entrega s‘aprofundeix a mesura que
abandono tot dubte, tots els.sisfe nes de creences, fotes les
percepcigmsls _o«ﬁ on gie disposat
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Per humilitat, deixo anar totes les opinions sobre els altres.
~ En cert sentit, ningu pot ser diferent de com és.

L'Amor coneix aquesta veritat i no pren posicio.



L'amor es fixa en el positiu dels altres, no en els seus defectes.
Se centra en la bondat de la vida en totes les seves expressions.
L'Amor Incondicional no espera res dels altres.

Quan som amorosos, no tenim limitacions ni exigim res dels altres per
estimar-los. Els estimem com son, encara que siguin irritants. Sentim pena
pels delinquents, que han considerat que una vida de delictes era la seva
millor opcio.




Quan I'Amor és Incondicional, no hi ha afeccions, expectatives,
intencions ocultes ni calcul de qui dona que a qui.
El meu Amor és Incondicional pel que séc i pel que ells soén.

Dono sense condicions. No espero res a canvi. He entregat totes les
expectatives conscients i inconscients respecte a l'altre.






L'amor il-lumina l'essencia dels altres i, per tant, la seva
capacitat de ser estimats.
Aixo es deu al fet que I’

" amor obre el ¢or.
El corsap.

La ment percep.



Encara que les persones cometin errors, les estimo.
Els pensaments em diuen una cosa, pero el cor me’n diu una altra.
La ment pot ser critica i no estar d ‘pero el cor estima sense que res
importi. El cor no imposa cap condicio.




L'Amor no exigeix res.




Una clau perque I'Amor sigui Incondicional és estar disposat a perdonar.
Amb el perdo, recontextualitzo els esdeveniments i les persones (i les miro
| accepto) com limitades, no dolentes ni indignes d'Amor.



Hi ha algu que puc perdonar?
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L’actitud autentica de perdo es
N humil ‘
t'estimo con ets
sense judici
ni esperar
res a canvi

" el meu mestre-missatger. .
;‘é’/‘ ;" y . ‘{b ;
~ que em dones l'oportunitat -
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d’estimar-te sense cap condicio
| per aixo

GRACIES




L’Amor Incondicional elimina les “limitacions” humanes.
La humilitat em porta a estar disposat a renunciar a la meva percepcié
sobre un esdeveniment passat.

Prego perqué un miracle em permeti veure la veritat sobre la situacié o la
persona i entrego totes les opinions respecte d‘aixo



Observo les recompenses d’haver conservat fins ara la percepcio-judici
del que va ocorrer.
Ara les deixo anar totes (per exemple): el plaer de ['autocompassio, de
«tenir rad», de sentir-me agreujat, ferit, ressentit, esperar que altres
recolzin els meus posicionaments o em donin la rao.




UN PAS MES EN AMOR SENSE
CONDICIONS | SENSE JUDICIS
Abandono la idea mateixa del perdo.
Abandono el judici que em fa veure la
situacié o persona equivocada.
Perdonar implica que encara veig la
persona o situacio com equivocada i,
necessitada del meu perdé.
La vertadera entrega significa deixar
ar completament aquesta manera de
e. Entrego la meva percepcio del tot,
abandono tot judici,
lg que la persona és digna d’




UN PAS MES EN L’AMOR SENSE CONDICIONS = SENSE JUDICIS

En el nivell en que es troba aquesta persona, creu que fa el millor que sap
fer. Esta condicionada per laseva historia de sufrimient, per la seva
cultura, ideologia, orglill per les seves limitacions. Pero




UN PAS MES EN L’AMOR SENSE CONDICIONS = SENSE JUDICIS
Jo puc triar reestructurar la meva ,,\ w::(r;;v:i:m d’aquesta persona,

~ I ~E N P ~ \ ‘/' \.,"\ L «’\‘,';, p ,')
U‘JHH[ me d ’u Veritat de Deu: Gulna

El bé triomfara sobre el mal.
Trio ser un canal de I’Amor Divi.
Trio ser un servidor de Déu.

Serveixo a la

T

Vera‘ de/ Deu
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Cami cap a la unitat,
cap a la unio amb Deu

Si no ens_fem

covy-ﬁf nens,

No entendrem
res




NOMES EL 0.4 PER CENT
ASSOLEIX EL NIVELL




Estic disposat-da a assolir el nivell

. encara que em suposi passar =
tot el meu patré de conducta (ego) P




A mesura que aquest estat avancga, 'existencia adquireix un significat
diferent. Prenc consciéncia del SER i de I’

essencia de totes les coses,

en comptes de limitar-me a la seva forma.
A causa d'aquest canvi de percepcio, se’m revela la perfeccio de tot i
experimento que
TOT ESTA BE | TOT ES BONIC COM ESTA.




En la seva vibracido més elevada, '"Amor no veu
e separacio entre l'individu i la resta de ['univers. Q
Em sento en total unitat amb tot.

Es una sensacio que nomes es pot qualificar
com




“tot esta bé com esta”,
“tot es perfecte i bonic tal com és”,
perque

“DEU ES PRESENT
EN TOT EL CREAT”




Encara que els habits i el comportament semblin iguals, ja no son
compulsius ni forcats. Sovint es poden eliminar, modificar o canviar
sense molesties. En estar connectat amb una dimensié més gran, mes
elevada, puc submergir-me en ella a través de la contemplacio, la
meditacio, I'art, la musica, el moviment, la lectura, l'escriptura,
I'ensenyament i la participacio en grups espirituals basats en principis
espiritual (P. ex.:)

TIG = Treball Individual en Grup



El deixar anar es torna més automatic i continu. Els periodes de quietud
interior i bellesa es produeixen amb major frequencia i duren més. Aixo
pot ocorrer a un nivell molt profund. Curiosament, poden ser episodis
de gran lluita i agitacio. Aquests periodes d'intens treball interior tenen
lloc perque ja no puc tolerar la negativitat. En tenir més consciencia,
soc capag d'arribar al fons i gestionar els problemes en nivells més
profunds.
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Tambe poden sobrevenir avangos de gran serenitat i pau després de
periodes perllongats

d'entrega continua.



Experiencia




Em vaig enfocar
constantment a entregar
el conflicte i deixar-lo
anar sense intentar
modificar-lo en absolut.
L'experiencia previa de
I'entrega m'havia
confirmat que tard o
d'hora tots els
sentiments s‘exhaureixen
si els deixem anar




Es va produir una gran crisi interna, de vegades fins i tot
agonia i desesperacio. Determinat a no renunciar ni permetre
cap bloqueig en el flux del procés, a ['ultim, vaig aconseguir
el fons del pou i va sorgir una negra desesperacio d'intensitat

incontenible. Malgrat aixo, sabia que tot estaria bé, ja que

siné amb l'entrega.



Finalment, vaig deixar
anar completament tota
resistencia a la
desesperacio, que va
desapareixer a l'instant.
La desesperacio, que
havia estat aclaparadora i
gairebé insuportable, es
va esvair en un moment!
Al seu lloc, es va produir
una pau profunda i
indescriptible.

De dimensio infinita,
curiosament poderosa i
Inexpugnable.




Vaig sentir una
profunda quietud
interior i es va detenir
tota percepcio
temporal. El temps va
ser reemplacgat pel
simple moviment dels
fenomens del mon.
L'endema,
I'experiencia (de pau)
va continuar i, de fet,
va ser fins i tot més
CHEES




Llavors, per curiositat, vaig tornar al mon, per veure
com experimentava la vida ordinaria en aquest estat
de consciencia. Fins i tot caminant per la Cinquena
Avinguda de Nova York, prevalia la mateixa profunda
quietud, harmonia i pau. Aquesta pau'i quietud
ubiques semblaven subjaure a tot el caos superficial,
el soroll i la confusio de la ciutat




En ['esseéfciat sta meth hq | UNgpoDc iElimitat, i
estava clarique-era “el’poder que confif@restaV@ t equilibrava la
negativitat col-lectiva de la ciutat. rendre



Conforme la nostra
consciencia s'eleva en
deixar anar la negativitat,
aquesta energia tendeix a
ascendir als centres
superiors. En el nivell de
I'amor, I'energia es desplaca
al chakra cor. A mesura que
I'’Amor es torna
Incondicional i alegre, la
dimensioé personal de ['Amor
dona pas a I'Amor universal.
Aquesta transicié ascendent
de I'enfocament va
acompanyada d'un canvi de
la percepcio,




Amor és la llei suprema
de I'Univers
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