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Senyor, 

En aquest temps d'Advent 

vull preparar-me per rebre-us. 

Ajudeu-me a caminar  

amb alegria i confiança 

pel camí que mena cap a Vós. 

Inspireu-me  gestos de compartir 

de perdó i de pau 

per anunciar al meu voltant 

la Bona Nova de la vostra vinguda  

entre els homes. 

Sylvie Candès 

ADVENT:  

LA VINGUDA DE LA LLUM 

La paraula "Advent" significa 

"vinguda", adveniment. 

El temps d'Advent es refereix a les 

quatre setmanes prèvies a Nadal: des 

del primer diumenge d'Advent  

fins a la vigília de Nadal. 

Durant aquest temps, recordem  

la vinguda de Jesús a la terra (fa dos 

mil anys) i la seva presència al nostre 

costat encara avui. Jesús sempre ens 

convida a néixer a la Vida de Llum de 

Déu. Ens anima a obrir el nostre cor 

per acollir plenament l'Esperit Sant. 

 
 

Gairebé sense adonar-nos hem convertit l'Ad-
vent en un temps per omplir-nos de reptes i acci-
ons aparentment bones que, tanmateix, posen 
massa el seu accent en el 'jo', i obliden aquest 

'Tu' que esperem. Això, per no parlar del buit 
que de vegades se sent perquè no he fet el bé 
durant tot l'any i pretendre 'tapar-lo' o 'compensar

-lo' amb aquests reptes i accions que, malgrat la 

seva aparença de bondat, amaguen una gran dosi 
de netejadors temporals de consciència. 
Què passaria si, en lloc de tants reptes produc-
tius, provéssim de parar i a «perdre temps» fent 

silenci i meravellant-nos davant del misteri? 
Perquè l'Advent ens prepara per a un gran mis-
teri que se'ns posa davant: Déu es fa home!, o, 

encara millor, Déu es fa nen! Per tant, si Déu es 

fa un nen, indefens i necessitat de cures, potser 
ens està convidant a no posar-nos tant al centre 
(com amb els nostres reptes) sinó a aprofundir 
en aquest misteri, fent buit al nostre cor per al 
seu naixement, com si es tractés d'una nova cova 
de Betlem. 

Nubar Hamparzoumian, sj 

FESTA DE LA IMMACULADA 

Maria, la bona pastora 

De vegades no sabem cap on mirar per saber com 

respondre a allò que Tu, Senyor, vols de nosaltres. 

Necessitem pistes, referents, models. Ens oblidem 

que has anat posant al nostre camí persones concre-

tes que ens fan arribar el teu projecte; que ens trans-

meten quelcom que és real ja als nostres dies. Però 

aquesta gent no parlen d'elles mateixes: parlen de 

tu, ens recorden la teva manera de passar pel món, 

o potser a Maria. Mirem-la a ella, la mare bona, la 

“bona pastora”, la mestra: per la seva intuïció, per 

la seva fidelitat a la voluntat de Déu 






