
30 d’abril de 2023 
RESURRECCIÓ  

ÉS TORNAR A ABRAÇAR-TE 
Cert és que en l'Evangeli Jesús ens sorprèn amb 

aquestes paraules una mica dures i fins i 
tot cridaneres davant l'abraçada de María Magdale-

na: «No em toquis» (cf Jn 20, 17)  
Potser és una invitació  a no quedar-se l'experiència 
per a un mateix, sinó a abraçar la seva resurrecció 

en tantes persones, llocs, situacions…? Sí, crec que 
pot anar per aquí. 

Quan creus haver perdut el camí que estava donant 
sentit a la teva vida i de sobte apareix el senyal que 
et dona aquest respir i t'impulsa a seguir; quan l'ho-

ritzó que esperava anhelós la teva arribada es confon amb el mateix blau del cel desori-
entant el rumb, i de sobte, sense esperar-lo, enmig de la nit, aconseguim albirar aquell 
far –amb el seu llenguatge particular–; quan l'amor amb el qual comptes es torna apa-

rent sense saber com ni per què i de sobte, enmig de la desesperança descobreixes que 
l'aparent era només la teva manera de mirar… Llavors resurrecció és abraçar aquest se-

nyal, aquesta llum, o fins i tot la mateixa fragilitat que, per vulnerable, ens acosta més a 
l'etern… Resurrecció és llavors abraçar de nou allò que et dona la vida, que et fa tornar 
a somriure… i explicar-ho. És abraçar-te en la trobada amb els altres. Però sobretot –o 

també– és abraçar al Senyor de la Vida present en cada senyal, en cada far, en cada fra-
gilitat, assumint a més la impotència de no poder retenir aquesta abraçada. 

«No em toquis», «ves i digues-ho als meus germans…» Ves i compta, amb la teva vida, 
amb aquesta manera de mirar, que resurrecció és tornar a abraçar una vegada i una 
altra, és abraçar-lo aquí de nou, en el quotidià, en el més humà, en el que et fa «sentir a 

casa», d'una vegada i per sempre. 
Glòria Díaz Lleonart 

AQUÍ ESTIC, SENYOR 
Senyor, 
Quan veig el que passa fam  
dóna'm prou amor per compartir amb ell. 
Aquí estic, Senyor, per fer la teva voluntat! 
Quan em trobo amb un company i els altres el rebutgen, 
Obre els meus braços per acollir-lo. 
Aquí estic, Senyor, per fer la teva voluntat! 
Quan sé que a algú no li queda res, obre el meu cor 
per compartir amb ell una mica d'alegria. 
Aquí estic, Senyor, per fer la teva voluntat! 
Quan sento que algú està trist,  
dóna'm el teu Esperit Sant per consolar-lo. 
Aquí estic, Senyor, per fer la teva voluntat 

Germà Bernard MAITTE 

Les inscripcions es faran als locals Parro-

quials (al costat de la rectoria) i caldrà fer la 

inscripció personalment els dimarts i dijous 

de 7 a 8 del vespre, els dies 2-4-9-11-16 i 18 

de maig, data en que queden tancades les 

inscripcions. 
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