
Moltes vegades haurem sentit dir que la joventut i l’ancianitat no només és cosa d’anys. Ens anem fent 

vells quan perdem la capacitat d’estimar. Si no estimem, la nostra vida es va tornant estèril, ja no dona 

fruit. Podríem definir l’estimació com aquella força que ens empeny a tira endavant i que ens dona força 

per viure malgrat les dificultats de la vida. La primera lectura del Profeta Jeremies que hem escoltat, ens 

deia que el que Déu escriu en els nostres cors és la llei de l’estimació i del perdó. La Quaresma pot ser un 

temps oportú per revisar i renovar la nostra capacitat d’estimar. A l’Evangeli hem sentit com hi havia unes 

persones que manifesten el desig de veure Jesús. La Quaresma és una bona ocasió per acostar-nos a Jesús, 

per poder descobrir la seva llum i el seu amor. Cada diumenge, a la missa, ens trobem amb Jesús. Deixem 

que la seva paraula i la seva presència vagi transformant el nostre cor, fent-nos capaços d’estimar i de per-

donar. 

Jesús, a l’Evangeli,  és conscient que per triomfar abans cal passar per la mort. La imatge del gra de blat és 

ben eloqüent. “Si el gra de blast quan cau a terra, no mor, queda sol, però si mor, donarà molt de fruit. Els 

qui estimen la seva pròpia vida la perden.”. Amb això Jesús ens vol dir que hem d’estimar tan sincerament i 

amb tanta força, que mai ens fem enrere, encara que ens costi. Estimar a l’estil de Jesús és pensar més en  

els altres que en un mateix, és desviure’s pels altres, per amor. 

Al llarg de l’Evangeli que hem escoltat i també la segona lectura, se’ns ha parlat del sofriment com a pas 

per la glorificació, per poder viure de veritat. La mateixa imatge del gra de blat va en aquesta direcció. Da-

vant l’angoixa i la incertesa que li espera, Jesús arriba a dir “Pare salveu-me d’aquesta hora”. Això reflecteix 

l’aspecte humà de Jesús. Però no es queda aquí, llavors recorda que ha vingut precisament per això i Jesús 

exclama: “Pare, glorifiqueu el vostre nom”. La mort, tot i ser humanament dolorosa, té un sentit com a cul-

minació de tota una vida  viscuda des de l’amor i el servei. Aquesta és la glorificació de Jesús per haver vis-

cut una vida en plenitud.  És com si al final de la vida de Jesús,  Déu Pare li digués: Fill, aquesta manera 

com has viscut val la pena, donant cada moment la teva vida, ara vius de veritat i per sempre al meu costat.  

Que aquesta EUCARISTIA ens ajudi a descobrir l’amor i l’entrega de Jesús fins a la mort. Que Jesús, que 

sempre ens acompanya, ens doni forces per ser perseverants nosaltres, perquè puguem viure desvivint-nos  

pels altres.  

Diumenge 5 de QUARESMA “B” 17 de març de 



17 de març de 2024 
LA  PASSIÓ I LA MORT DE JESÚS 

Jesús, passant pel sofriment de la passió, mor clavat a la creu.  La mort com a castic mai pot ser una bona 

mort. És una mort indigna, deshonrosa i vergonyosa. Però en el cas de Jesús no sols és el moment de la 

mort, sinó que cal mirar i posar esment en tot el procés previ 

de la passió. 

A l’hort de Getsemaní o de les Oliveres Jesús és detingut, 

sense coneixement previ, produint-li un estrès psicosomàtic i 

una angoixa indescriptible. La traïció d’un amic (Judes) no 

deixa de ser un fort impacte emocional. Podem qualificar de 

10 l’Evolució de l’impacte dolorós (EVA) en una escala que 

va del zero al deu.  En aquest esdeveniment hi trobem en 

Jesús angoixa, pànic, tristesa, sofriment moral, arribant a 

l'hematohidrosi (suar sang). 

La flagel·lació que consisteix a rebre assots a l’esquena, men-

tre el cos resta lligat a una columna, fou un altre moment terrible. Els assots produïen aixecament de la 

dermis, epidermis i musculatura, provocant fortes hemorràgies  i pèrdua de sang. Aquest era el camí que 

conduïa a l’anèmia i a la baixada de la tensió arterial. A tot això cal afegir-hi  les mofes constants, el rebuig 

per part del poble, la corona d’espines...  La pujada al calvari, amb l’estat de deteriorament físic en el qual 

estava Jesús, fou summament difícil. Es comprenen les diferents vegades que va caure i l’ajut que varen 

haver de demanar per ajudar a Jesús.  

La mort de Jesús fou causada per un politraumatisme, amb un dolor i sofriment espantós. Hi ha asfixia, 

lesió pulmonar i cardíaca degut a la ferida de la llança.  A Jesús quan li arriba la mort passa per un mo-

ment d’estrès posttraumàtic brutal. 

Si tenim en compte  tots aquests elements, juntament amb molts altres, podem endinsar-nos una mica més 

en el que fou la Passió i Mort de Jesús, fets que contemplarem i celebrarem en la  Setmana Santa que ve.  

Dr. August Corominas 

ORACIÓ PER LES VOCACIONS SACERDOTALS 
Senyor, vos ens vau dir que preguéssim l'Amo dels sembrats que enviés treballadors als seus sem-

brats, perquè és molt el que cal fer i són pocs els que volen lliurar la seva vida al servei de l'anun-

ci de la vostra Persona i del vostre missatge. CONCEDIU-NOS PASTORS generosos, que compro-

metin la seva vida en l'acompliment d'aquesta missió. CONCEDIU-NOS PASTORS, segons el vos-

tre cor, que, des de la seva paraula i amb el seu testimoniatge, ajudin a descobrir a d'altres que 

l'anunci de l'Evangeli omple plenament la seva vida. DONEU-NOS PASTORS compromesos, que 

s'entreguin, per fer conèixer la vostra Persona i el vostre missatge al món sencer. DONEU-NOS 

PASTORS que, animats per vos, siguin veritables animadors de la fe en els altres i testimonis de 

la vostra presència en el món. 

 

AVUI: DIA DEL SEMINARI, Col·lecta  pel Seminari 
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Dilluns  7,30 v Tots els difunts; Hna Maria Paz Ugarte (F.S.J.) 7 t  Miquel (Difunt) 

Dimarts 7,30 v 
Josep Estudis Busquets; Josep Celrà i Josep Frigolé; 

Josep Oller; Mn. Josep Pol;  Mn, Josep Prieto;  
Josep Pinatella.  

7 t Ànimes 

Dimecres 7,30 v. Família Brugada  7 t Josep Coll  

Dijous  7,30  v Comunitat Parroquial  7 t Pere Suñer Cruañes (Aniv.) 

Divendres     
13 h. 

Quimet Tarafa José; Dolors Giralt i Dolors Serra;  
Miquel Rustullet Culubret; Família Feliu Alemany; 

Difunts de la Germandat. 7 t  
Difunts Família Granés  

i Família Costa 

7,30 v. Miquel Badosa Heras i Consol Pujolràs 

Dissabte  8 v Joan Puigdevall 7 t Miquel Martos i Martí Ros 

Diumenge 

 

10 m. Intenció particular;    

  11 m   
Miquel Badosa Heras i  

Consol Pujolràs 
12 Francesc i Josep Sitjà i Carme Comas 

8 v. Comunitat Parroquial  

En les misses del 18 al 24 de març   de 2024 pregarem per: 
                                              A Santa Maria                                                      A Sant  Pere 

HA MORT I HEM PREGAT PER 
Adela Portella Feliu, de 92 anys 

DIMARTS: Festa de Sant Josep a la Clínica Salus, a les 12 del 

migdia hi haurà  MISSA a la capella de la Clínica, donat que és el 

Sant patró de les Religioses. Hi acompanyarà els cants la CORAL 

PLENITUD 

FESTA DELS DOLORS 
Tridu preparatori: Dilluns, dimarts i dimecres, a 

2/4 de 8 del vespre, Missa a Santa Maria dels Tu-

rers. Presidirà l'eucaristia i predicarà Mn. Ramon 

Pijuan, rector  de Banyoles. Divendres: A l'església 

de Santa Maria, a la una del migdia: Missa tot pre-

gant pels difunts de la Germandat i de la Congrega-

ció. A 2/4 de 8 del vespre: Missa i a les 9 PROCES-

SÓ DELS DOLORS. Aquest any el pendonista de la 

Congregació és el Sr. Martirià Marcó Pau i família i 

el Pendonista de la Germandat és la Junta de la 

Germandat, amb motiu dels 175 anys de la institu-

ció. PELS PARTICIPANTS EN LA PROCESSÓ 

DELS DOLORS La recollida dels misteris i de les 

vestes s'ha de fer als locals de catequesi de Santa 

Maria, que s'hi accedeix pel carrer Navata 44. L'ho-

rari d'entrega és de les 8 a les 9 del vespre. Per pas-

sar de l'església als locals, i al revés, caldrà fer-

ho sempre pel carrer. 

BENEDICCIÓ DE RAMS  

A BANYOLES 

2/4 de 10 a Les Carmelites 

A les 11 a Sant Pere 

A les 12 a Santa Maria dels Turers 

A Sant Pere la benedicció es farà a l'en-

trada de l'església. 

Santa Maria davant dels locals de cate-

quesi (Carrer Navata 44).  


