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y 8 de marg: Tres vides, tres dones, cinc propostes

Continua sent molt llarga la llista de reivindicacions en el camp laboral, social, cultural i eclesial, entre nosaltres i a tot el mén. Veiem arreu dolor i
injusticia en el tracte a les dones. Ens hi solidaritzem i ens comprometem a treballar-hi, cadascu des del seu entorn. Des de la Pastoral Obrera de

Secretariat Interdiocesa
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Catalunya

Catalunya hem volgut enguany posar I'accent en tres aspectes:

<& Volem ser mestresses de les nostres vides, alliberades de prejudicis. No ens deixem arronsar per la imatge que els altres aboquen sobre
nosaltres. Ens ho explica molt bé la Maria Outomuro, militant de la JOC

Si vols coneixer que <& Som aqui perqueé altres dones ens han precedit i han lluitat, al carreri a casa, i a la feina, i a les institucions. | nosaltres tractem de continuar

hem dit altres anys:
diocesana del MIJAC.

Tres vides
Autoestima

El llibre Habitat de I’Ariadna Carrascull parla de la seva
relacid amb el seu cos al llarg de la seva adolescéncia i
joventut. El proleg explica que les dones tenim tres vides:
la que ens donen en néixer, la que ens in-
culquen quan creixemila vida per la qual
lluitem quan ens despertem

M’ha impactat perque esta escrit a par-
tir dels comentaris que I'autora rebia
sobre el seu cos. Tenia una visiéd molt ne-
gativa de si mateixa, fins que de mica en
mica es va acceptant i ara és una de les
persones que tenen més autoestima de
les que conec.

Es molt inspirador perqueé les dones pu-
guem distingir la imatge que els altres te-
nen de nosaltres de la que nosaltres percebem del nostre
propi cos, per tal de mantenir la propia autoestima.

Hem d’anar més enlla de la igualtat formal, si volem que
aquesta igualtat ho sigui de debo. Capto en les noves
generacions dones molt conscienciades de la lluita, pero
també moltes resisténcies al canvi.

Maria Outomuro

Tres dones
Agraiment

La meva avia, des que va arribar del seu poble, va lluitar
molt per trobar feina i sobretot perqué les seves filles tin-
guessin els estudis necessaris per accedir a millors con-
dicions de vida. Va treballar molt, en el servei domestic,
i després en el camp educatiu com a
cuinera. | va estar sempre disponible per
a les colonies d’infants i per a les mogu-
des del barri, i amb la casa oberta a tot-
hom. Molt senzillament.

La Liria, la meva mare, ha continuat Ilui-

tant per transformar la realitat en favor

del bé comd. Ho ha fet sempre a la feina.
Ho fa al barri i ho fa a la pastoral obrera.
Actualment treballa amb joves que tenen
dificultats de salut mental.

| jo mateixa em sento seguint el mateix fil

amb els nens i nenes del Mijac, a Nou Barris. Perqué vegin
el mén amb ulls critics i esperangats, tot i la cruesa de la
realitat que molts, fills de la immigracid, viuen, en condi-
cions socioecondmiques molt dures. Reivindicar el paper
de la dona continua sent una tasca pendent.

Paula Nocete

transmetent la lluita feminista. Amb molta senzillesa. | amb agraiment pel que hem rebut. Escolteu la Paula Nocete, animadorai coordinadora

<& L’Esglésiano pot ser un espai hostil a les dones. Com ens diu la Quiteria Guirao, militant de ’ACO, “esta a les nostres mans fer realitat el que
Déu vol per a nosaltres: la plena igualtat d’homes i dones”.

Cinc propostes:

De I’Església al Regne

Promoure la formacié de les dones, mitjangant
beques, en teologia, litdrgiai altres estudis eclesi-
astics.

Incorporar dones com a forma-
dores en els seminaris, que fa-
cin possible que els preveres del
present i del futur escoltin veus
de dona en el seu procés de for-
macié per realitzar tasques pas-
torals.

Obrir els espais deliberatius i de
decisié de I’Església local a do-
nes. 1

. Convertir ’Església en un espai

segur per a les dones que patei-

xen violéncia masclista, on ser

acollides, escoltades, acompanya-

desionrebin el consol per tenir una vida millor.
Promoure la dignificacié dels treballs de cura,
amb un sou digne, amb uns horaris que facin pos-
sible la vida fora de la feina, i en "ambit familiar,
promoure que aquestes cures siguin comparti-
des entre tots els membres de la familia.

Quiteria Guirao

8 de mar¢ 2023. Dia Internacional de les Dones Treballadores


https://drive.google.com/drive/folders/1kTYqu8kGPQ_raMQXb8aU-j0Ze8dMpOO7?usp=share_link
https://youtu.be/H0x6GnyhMu0http://
https://youtu.be/wdJ3gat0DiM
https://youtu.be/6satCydg0e4

Escanea el cé6digo QR en el mévil o bien clica sobre la imagen para acceder a los videos o al material de otros afios &

y 8 de marzo: Tres vidas, tres mujeres, cinco propuestas

Sigue siendo muy larga la lista de reivindicaciones en el campo laboral, social, cultural y eclesial, entre nosotras y en todo el mundo. Vemos dolor e
injusticia en el trato a las mujeres. Nos solidarizamos con todas ellas y nos comprometemos a trabajar para alcanzar la plena igualdad y vida para
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todas, desde nuestro entorno. Desde la Pastoral Obrera de Cataluiia queremos este afio poner el acento en tres cuestiones:

<& Queremos ser duefias de nuestras vidas, liberadas de prejuicios. No nos dejamos intimidar por la imagen que los demds vierten sobre
nosotras. Nos lo explica muy bien Maria Outomuro, militante de la JOC.

Si quieres saber qué <& Estamos aqui porque otras mujeres nos han precedido y han luchado, en la calle, en casa, en el trabajo, y en las instituciones. Y nosotras

hemos dicho otros anos:

Tres vidas
Autoestima

El libro Habitat de Ariadna Carrascull nos habla de su re-
lacién con su propio cuerpo a lo largo de su adolescencia
y juventud. El prélogo explica que las mujeres tenemos
tres vidas: la que nos dan al nacer, la que nos inculcan
cuando crecemos y la vida por la que lu-
chamos cuando nos despertamos.

Me ha impactado porque estd escrito a
partir de los comentarios que la autora
recibfa sobre su cuerpo. Tenia una visién
muy negativa de si misma, hasta que,
poco a poco, fue aceptdndose y ahora
es una de las personas que tienen mds
autoestima de las que conozco.

Es muy inspirador para que las mujeres
podamos distinguir la imagen que los de-
mas tienen de nosotros de la que percibimos de nuestro
propio cuerpo, para mantener la propia autoestima.

Hay que ir mas alla de la igualdad formal, si queremos que
esta igualdad lo sea de verdad. Veo en las nuevas gene-
raciones a mujeres muy concienciadas por la lucha, pero
también muchas resistencias al cambio.

Maria Outomuro.

Tres mujeres
Agradecimiento

Mi abuela, desde que llegd del pueblo, luché mucho para
encontrar trabajo y sobre todo para que sus hijas tuvie-
ran los estudios necesarios para acceder a mejores condi-
ciones de vida. Trabajé mucho, en el servicio doméstico,
y después en el campo educativo como
cocinera. Y estuvo siempre disponible
para las colonias infantiles y para las mo-
vidas del barrio, con la casa abierta a to-
dos. Muy sencillamente.

Liria, mi madre, ha seguido luchando
para transformar la realidad en favor del
bien comun. Lo ha hecho siempre en el
trabajo. Lo hace en el barrioylo hace enla
pastoral obrera. Actualmente trabaja con
jovenes que tienen dificultades en salud
mental.

Y yo misma me siento siguiendo el mismo hilo con los ni-
flos y nifias del Mijac, en Nou Barris. Para que vean el mun-
do con ojos criticos y esperanzados, a pesar de la crudeza
de la realidad que, muchos, hijos de la inmigracidn, viven,
en condiciones socioecondmicas muy duras. Reivindicar
el papel de la mujer sigue siendo una tarea pendiente.

Paula Nocete

. Abrir los espacios deliberativos y

tratamos de continuar transmitiendo la lucha feminista. Con mucha sencillez. Y con agradecimiento por lo que hemos recibido. Nos lo
cuenta Paula Nocete, animadora y coordinadora diocesana del MIJAC.

& Lalglesia no puede ser un espacio hostil a las mujeres. Como nos dice Quiteria Guirao, militante de ACO, “estd en nuestras manos intentar
conseguir lo que Dios quiere para nosotras: la plena igualdad de hombres y mujeres”.

Cinco propuestas:

De la Iglesia al Reino

Promover la formacién de las mujeres, mediante
becas, en teologia, liturgia y otros estudios ecle-
siasticos.

Incorporar a mujeres como formadoras en los se-
minarios, que hagan posible que
los sacerdotes del presente y del
futuro escuchen voces de mujer en
su proceso de formacidn pastoral.

de decisién de la Iglesia local a mu-
jeres.

. Convertir a la Iglesia en espacio

seguro para las mujeres que sufren 1
violencia machista, donde ser aco-

gidas, escuchadas, acompafiadas y

donde reciban el consuelo para al-

canzar una vida mejor.

Promover la dignificacién de los trabajos de cuida-
do a las persona, con un sueldo digno, unos hora-
rios que hagan posible la vida fuera del trabajo, vy,
en el dmbito familiar, promover que estos cuidados
sean compartidos entre todos los miembros de la
familia.

Quiteria Guirao

8 de marzo 2023. Dia Internacional de las Mujeres Trabajadoras


https://drive.google.com/drive/folders/1kTYqu8kGPQ_raMQXb8aU-j0Ze8dMpOO7?usp=share_link
https://youtu.be/H0x6GnyhMu0http://
https://youtu.be/wdJ3gat0DiM
https://youtu.be/6satCydg0e4

