NE 4.3
on Pastor




Context
Misericordia | Conversio




el

Parabola de Lluc: el pecador que creu que no necessita conversio.
A Lluc, els publicans i els pecadors escolten Jesus. Els escribes i
fariseus, que es creuen justos, el critiquen. El missatge de Jesus als
escribes i fariseus és: la conversio del pecador, és el desig i la joia de
Déu.




“Se li acostaven tots els publicans i pecadors per sentir-lo. Pero els Yariseus i els escribes
murmuraven dient: Aquest rep els pecadors i menja amb ells. Llavors els va proposar
aquesta parabola: Qui de vosaltres, si té cent ovelles i en perd una, no deixa les noranta-
nou al camp i va a la recerca de la que es va perdre Yins a trobar-la? |, quan la troba, la
posa joios sobre les seves espatlles, i, en arribar a casa, convoca els amics i veins i els
diu: Alegreu-vos amb mi, perqueé he trobat I'ovella que se’'m va perdre. Us dic que, de la
mateixa manera, hi haura al Cel major alegria per un pecador que Ya peniténcia que per

noranta-nou justos que no la necessiten”, (Lc 15, 1 7)
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Parabola de Mateu: I'ovella esgarriada que obre el seu cor ala
misericordia de Déu.
A Mateu, Jesus es dirigeix als seus deixebles amb aquest missatge:
la misericordia de Déu, no pare de buscar l'esgarriat, perque és
voluntat del Pare, que tots se salvin.
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“En aquell moment es van acostar a Jesus els deixebles. Quée us sembla? Si
un home té cent ovelles i se n’esgarria una, no deixara a les muntanyes les
noranta-nou, per anar a buscar I'esgarriada? | si arriba a trobar-la, us dic de
debo que té més alegria per ella que per les noranta-nou no esgarriades.
De la mateixa manera, no és voluntat del vostre Pare celestial que se'n perdi
un sol d'aquests petits”. (Mt 18, 12-14)
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PERSONATGES




El bon pastor.
Amb la parabola del bon pastor, Jesus dona un doble missatge:
misericordia i conversio.

La misericordia de Déu busca I'esgarriat, mai se n’oblida ni I'abandona, ans el
busca, continuament truca la porta del seu cor. Déu sempre vessa la seva
misericordia sobre el cor penedit. Obrir el cor a Déu és un cami de conversio.
L'expressio del text de Mateu “I si arriba a trobar-la”, podria indicar
“que I'esgarriat es deixi trobar, es converteixi i obri la porta del seu cor”, perque

... @S
voluntat
del vostre

Pare
que ho es
perdi
ningu.




Els publicans i els pecadors.
Jesus, convida a tots, publicans, pecadors, escribes, fariseus. El Pare
envia el seu Fill, per salvar a tothom. Uns escolten, acullen el seu
missatge, creuen en la misericordia de Déu i es converteixen.




Altres, creguts de si
mateixos, no es consideren
necessitats de perdoé i de
misericordia.

De que s’han de convertir?
Jesus, el bon pastor, diu a
uns i altres:

“Soc ala
porta i fruco”




L'ovella esgarriada

Tots ens hem esgarriat |
sovint ens esgarriem
encara. Forma part de la
nostra naturalesa humana,
aquesta capacitat.
Quan ens esgarriem?

Cada cop que, centrats en
nosaltres mateixos,
tanquem la porta del
nostre cor a Déu. Tancats
en nosaltres mateixos, no
som capacos d’escoltar la
veu de Déu que ens crida,
mai deixa de buscar-nos, |
continuament truca a la
nostra porta.
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L'OVELLA PERDUDA SOBRE LES ESPATLLES DEL BON PASTOR

Slawomir Biela




La crida per obrir la porta del
nostre cor i per unir-se amb
Déu és una cosa que sempre
ens superara. Es una crida a
viure en la veritat, a viure
I'abando confiat d'un mateix a
Déu. Una crida a seguir la veu
del bon pastor.

La resposta més adequada
gue podem donar és
reconeixer la propia condicio
de pecador, |la propia
indigencia, la feblesa, pero,
sobretot, que posem tota la
confianca en I'amor
misericordios de Déu.







Aquest text, que comenta la parabola del
bon pastor, posa de manifest aspectes sob
la Veritat, que l'ego prefereix que passi

necessites incorporar en e
espiritual en aquest moment. Saps de
sobres que és el primer pas

fonamental per reestructurar, assumir, sanai

i madurar la teva vida interior.
L



El cor del Bon Pastor el conquerim només amb ['abandé confiat a Ell.
El coneixement de la nostra feblesa i miseria espiritual ens pot causar
un estat de decaiment. Per superar-ho, val la pena meditar sobre la
parabola de [‘ovella perduda.




Ara, Déu t'estima més que abans de la caiguda. Déeu busca l'esgarriat.
Sovint som envaits pel desanim, la tristesa o el dubte després de
cometre mal i pecat, o quan ens adonem que som pecadors. Aquests
sentiments que, exercint en una certa mesura una influéncia sobre
I'esfera de la voluntat, frenen el desenvolupament de la vida interior,
son expressio de manca de confianca i de manca d‘actitud d‘abando.
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Veritat 1 i
Soc pecador. e

Em manca confianga i

abando.
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La tristesa, a més, en l'esfera de la voluntat, és també de part nostra,
senyal de manca d‘agraiment a Déu per les gracies rebudes. Un cor

ingrat es tanca a Deu. Déu vol atorgar-te continuament els seus dons,
pero la ingratitud crea una mena de barrera entre tu i Deu.

Veritat 2
Cada cop que m’entristeixo,
poso barreres a Deu.




Quan peques, quan t'esgarries, quan t'entristeixes, no confies en Déu i
no ets agrait. Esdevens, llavors, ovella perduda.
Que fa, aleshores, el Bon Pastor?

s Veritaes
Quin senti isteix en aquests casos, havent-me esgarriat,
vent ofés I’Amor?




Com a resposta a la teva infidelitat, Ell et
busca i, en el mateix moment en el que li
mostres penediment, et pren als seus
bracos, mostrant-te, amb aquest gest, que
ja t'ha perdonat. Llavors, Ell vol que
sapigues que t'estima, fins i tot més que
abans de la caiguda. En aquest moment,
t'estima meés que mai amb el seu
inconcebible amor.

Veritat 4: En cada meva infidelitat, Ell m’estima i1 em busca.



Santa Teresa de ['Infant
Jesus diu que, després de
respondre a Déu amb la
nostra falta,

“Ell ens estima encara més
del que ens estimava abans
de la nostra caiguda!”

Veritat 5: Crec que m'estimes més que abans de la caiguda.



No caiguis en la temptacioé de la tristesa a causa del mal que veus en la
teva vida. El més important és la contricié i la teva fe en ['amor de Deu.
Déu vol perdonar. El seu desig més gran és poder manifestar-nos el seu
amor misericordios. Si ets pecador, en el teu cami de conversio,
aleshores tens un dret especial a I'amor de Déu: al seu amor
extraordinari que s'expressa perque s'inclina constantment sobre
I'abisme de la teva feblesa i del teu no-res.




Veritat 6: Em busques sempre, em perdones sempre,
m’estimes sempre, m’abraces sempre.

Veritat 7: Com es la meva contricio i la meva fe en Déeu?



Recorda, pero, on es troba la font d'aquest infinit perdé de Déu. Recorda que
Déu, per donar-te el dret al seu perdo, i obsequiar-te amb el seu amor més gran,
va morir per tu en la Creu. Es un gran misteri el de I'amor de Déu.

El nostre dret a ['amor que perdona, flueix de Crist en la Creu.

Veritat 8: Medito el misteri de la immensa tendresa de Déu que mor per mi.



Encara que hagis comeés un pecat greu causant a Déu un sofriment molt
doloros, el teu penediment és suficient perque el Bon Pastor et porti al
damunt, sobre les espatlles. Aleshores, després de demanar perdo a
Déu, cal que recorris com mes aviat millor al sagrament de la
Reconciliacio.

Veritat 9: Reconec que “pecat” vol dir: m’he preferit a mi, abans que a
I’Amor. Per aixo6 experimento la joia de saber-me perdonat, estimat i
reconciliat amb ’Amor.



Quan comprenguis més profundament el sentit de la parabola de
I'ovella perduda, en la teva vida hi podra haver la contricio perfecte.
Aleshores, ja no et penediras per por del castig, sin6 perque amb la
teva infidelitat has ferit i trait Aquell que desitja fer del teu cor el seu

estatge. Si vius aixi, la teva contricio et purificara de les teves culpes.
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Es clar que per aix9, cal la gracia. Perd hem de confiar que Déu la
concedeix quan ens penedim d’haver ofes I'amor del Bon Pastor.
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Veritat 11: Medito quan em tanco al perdé amb la tristesa, el desanim,
el dubte i la desconfianca i reconec que el meu “pecat” es orgull.



Déu en treu un bé de les consequéncies del mal.

La parabola de I'ovella perduda parla també d'aixo, que Déu no vol el pecat. El
que si vol sén les seves consequencies: el penediment i el descobriment del seu
amor que perdona. Mitjangant el perdé, Deu ens obsequia amb el seu amor
immens. Es podria dir que si no s'ofengués Déu pecant, caldria pecar tan sovint
com fos possmle per a poder ser portat a coll i be a Ies espatlles del Bon Pastor.
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a veritat semblant va
Xpressar santa Teresa de
I'Infant Jesus quan diu a la
seva germana Celina:
“Haurieu d'alegrar-vos de
caure, car si caient no hi
hagués ofensa a Déu, caldria
fer-ho expressament per tal
d'humiliar-se”. Teresina parla I
de treure profit del pecat, per
coneixer la nostra propia \
miséria i per descobrir la .
profunditat de ["amor de Deéu.  —
y

Veritat 12: Trec profit de les meves caigudes, reconeixent les meves

miseries i descobreixo la profunditat de I’'amor de Déu.




Santa Teresa de ['Infant
Jesus ensenya encara una
altra manera d‘aprofitar el
pecat: com una ocasio per

oferir a Déu les
desagradables
consequeéncies de les
caigudes. Poc abans de
morir, l[a seva germana li
havia parlat de la seva
tristesa i del seu desanim
després d'haver comes una
falta. Teresina li explica a la
seva Celina:




“Quan jo cometo una Yalta,
procuro no entristir-me.
Sé prou bé que aquesta

tristesa és la conseqliencia

de la meva inYidelitat. Pero
creus que em quedo
alligida aixi? Oh! no, de
cap manera! M'a¥Yanyo a dir
al Bon Déu: Déu meu, ja sé
prou bé que aquest
sentiment de tristesa me
I'he merescut, pero
permeteu-me que us
I'o¥ereixi com una prova
que vos m'envieu per amotr.

Estic penedida per la meva

Yalta, pero estic contenta
pel Yet de tenir aquest
sofriment per o¥ferir-vos".







No pots recolzar-te en tu mateix.

Els sentiments i les emocions t'acompanyaran quan meditis I'Evangeli només a
les etapes inicials de la vida interior. Més tard, sera només mitjangant la fe que
coneixeras el missatge de Jesus. Quan meditis sobre la parabola de I'ovella
perduda, pots rebre el missatge de I'amor del Bon Pastor al nivell dels sentiments
i de [es emocions; altres vegades, ¢ br,as per mltja d'una comprensio
intel.lectual. També pot océrrer que nelSentis res, ni c nguis res, i llavors, en
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Si les reps en l'esfera dels sentiments i de les emocions,
aleshores, després de cada caiguda, quan demanis perdé a
Déu, si et veus amenacat per la temptacié de la tristesa,
pots procurar d'imaginar-te que Jesus et porta en bragos.




Tanmateix, en altres etapes de la vida interior, quan els sentiments desapareixen i
apareix l'aridesa, ja no ets capac d'imaginar ni de sentir que et porten els bracos del
Pastor. Aleshores podras repetir varies vegades una pregaria curta:

Gracies Jesus, per dur-me en els teus bracos.

Després d'haver repetit varies vegades una pregaria aixi, finalment quelcom penetrara
dintre teu, i despertara en tu la consciencia que Jesus certament et porta en bracos.

Veritat 14: En aquesta etapa de la meva vida espiritual, venco la tristesa i el dubte,
imaginant que el bon pastor em porta en el seus bracos.







Es Déu qui et recordara el seu missatge d'amor; Ell et donara aquesta gracia, te la
donara més generosament com més pobre en ['esperit siguis, i com més
profundament comprenguis que per tu mateix no ets capag de rerconeixer que el
Déu bo és qui et porta,
ni tan sols de recordar que Déu cuida de tu.
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Veritat 15: Em sento pobre d’esperit: Tu eis el Tot, i jo el no-res.



Cal que procuris estar
sovint davant la Creu.
Coneixeras la profunditat
del misteri del perdé de
Déu. Procura de situar-te
al peu de la Creu amb
Maria. Ella, estan al peu
de [a Creu, reconeixia el
seu no-res, encara que
no tenia pecat.
Jesus |'abracava contra
el seu Cor, com a
resposta a la seva
humilitat.




La Redempcié de Crist inclou també Maria.

Veritat 16: Maria, marezpos
Jesus. Ensenya'ma



Maria visqué conscient del seu no-res, conscient que Deéeu la
preservava del pecat.
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Veritat 17: Cultivo un cor abandonat en mans de Déu.

 —



Els pecats de que Déu ens preserva continuament.
Santa Teresa de l'Infant Jesus deia: "Jo reconec que sense Ell, hauria pogut
caure tan baix com santa Magdalena, i la profunda paraula de Nostre Senyor a
Simo ressona molt dolcament en la meva anima...Ho sé:

«Aquell a qui poc és perdonat, estima poc» (.c7,47)

“Pero jo sé tambeé
que Jesus m'ha
perdonat a mi més
que a santa
Magdalena,
perque Ell m'ha
perdonat per
endavant, no
deixant-me caure.”




Sense la protecci6 de Déu, podriem cometre tots els pecats possibles.
Prou bé coneixem les paraules de Jesus, quan diu:

"Sense mi leu fer res"

(Jn15,5).

VerifaiiEck

JesUs, el meu bon pastes

gracies per buscar-me Catianee]s

que em perdo i m’allunyosdeiNCINEINTel | fll
Jesus, fes-me teu | dona ta s

Fes-me teu com (U \.,hﬁ)’l.i?;ﬁ g—
Deixa’m ser servidor teu. 1
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LA PARABOLA DE L’OVELLA PERDUDA VISTA DES DEL MAPA DE
LA CONSCIENCIA
COLUMNA SOBRE EL PROCES.
EN QUINS NIVELLS EM PERDO | ES DETURA EL MEU PROCES
INTERIOR? Hawkins




Dra. Fran
Grace.

Es professora d'Estudis
Religiosos i fundadora del
Programa de Meditacio a la

Universitat de Redlands,

California. Es autora de

diversos llibres, entre els
quals s‘inclou The Power of
Love: A Transformed Heart
Changes the World (2019),

dedicat al doctor Hawkins




“El regal que suposa la
contribucio del doctor
Hawkins a I'evolucio de la
humanitat esta més enlla del
que poden expressar les
paraules. Sense un mapa,
no és possible endinsar-se

en la selva verge o trobar el
tresor. També és impossible
endinsar-se en la vida
interior. Perque sovint ens
perdem i ens sentim com
una ovella perduda”.
(Dra. Fran Grace)




Els camps d'energia positius -coratge, acceptacio, rao, amor- son mes poderosos
que els negatius -vergonya, apatla por enmg, orgull- perque estan alineats amb

|

'energia de la vida mateixa. Per aixo la negativitat esgota, mentr )y DOSifiy
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El mateix doctor Hawkins lamentava allo que I'ego fa amb I'energia, com pensar
que un esta en el nivell de I'amor, quan encara no ha arribat a la resolucioé del jo
caracteristica del nivell de ['acceptacié.

Als cercadors sincers, el Mapa els obrira els ulls.



"E's c;;e:cadors també se senten validats pel Mapa en Ia cerca de I'amor com a font
i desti de lavida esplrltual. Resulta il-lustratiu veure que la rao, la virtut més
venuda a la cultura occidental, és certament una energia refinada, pero
empal-lideix en comparacio amb l'energia del cor, seu de I'amor.
Com indica el doctor Hawkins:
"El cami del cor passa per alt I'intel-lecte i posa la seva fe en la perfeccio de
I'amor. Els nivells de consciéncia negatius,
prenen energia en lloc de donar-la.
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COM CONVERTIR LA PARABOLA
DEL BON PASTAR EN
EXPERIENCIA DE
CONTINU
PROCES + PROGRES ESPIRITUAL

REVISA ACTITUDS QUE
BLOQUEGEN EL PROCES DEL
TEU CAMI ESPIRITUAL |
ESGARRIEN




1
De les 18 veritats sobre la parabola del bon pastor, escull-ne només una, aquella
veritat que més pot ajudar en aquest moment, a que el bon pastor

busqui, et Ici i et porti als




2
De la columna del PROCES,
del Mapa de la Consciencia
revisa les actituds
negatives que bloquegen
el procés del teu cami
espiritual. Detecta aquella
actitud negativa que et
converteix en l'ovella
esgarriada i proposa’t
abandonar-la. Pren una
decisié seriosa i concreta.

Observa la facilitat amb
que et descartes i detures
el teu cami espiritual.



Quan em converteixo en l'ovella esgarriada?

Actituds negatives que bloquegen el Actituds positives que
PROCES atrauen al
BON PASTOR

Eliminacio, Admissio, inclusio.
exclusio, expulsio, rescissid, supressio,
execucio.
Son actituds que genera la

vergonya.

Destruccio, Construccio,
devastacio, desolacio, ruina, estrall, reconstruccio,
anihilament, demolicio, destrossa, extermini, refer-se.
desgracia, catastrofe.
Son actituds que genera la culpa.




Renuncia,
abando, abdicacio, dimissio,
desercio, desistiment.
Son actituds que genera
I’apatia i la incapacitat.

Desanim,
abatiment, postracid, abando,
desmai, depressio, derrotisme,

desconsol, defalliment,
llanguiment, laxitud, mandra.
Son actituds que genera la el
sofriment

Acceptacio, permanencia.

Anim, afany, empenta, esforg.




Retraiment, Extraversio, atreviment.
timidesa, introversio, insociabilitat,
hermetisme, pusil-lanimitat,
misantropia.
Son actituds que genera la la
por

Esclavitud, Humilitat, mansuetud, fidelitat.
docilitat, acatament, sotmetiment,
capitulacio, rendiment,
subordinacia.
Son actituds que genera la el
desig i I'expectativa




Agressio,
atac, atemptat, assalt, envestida,
atracament, escomesa,
acorralament, provocacio.
Son actituds que genera la
Ira

Engreiment,
ensoperbiment, deificacio,
altaneria, altivesa, arrogancia,
jactancia, presumpcio,
fanfarroneria, xuleria, superbia,
vanitat, petulancia.

Son actituds que genera
I'orgull

Defensa, ajuda.

Humilitat, modestia.




Havent aprés cada cop més i millor sobre els nivells de
consciéncia i 'evoluci6 espiritual
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Realitat ¢ c realitat
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