NE 4.9 - Parabola
Fariseu

Publica



CONTEXT
Reconeixer la vanagloria que tanca el cor de Deu
Purificar la pregaria perque obri el cor de Deu
La pregaria que engreixa I'ego (= el jo tancat en si mateix)
La pregaria que justifica (= el jo obert a Déu)



"Va dir també aquesta parabola a alguns que confiaven en si mateixos tenint-se per justos
| menyspreaven els altres: Dos homes van pujar al Temple per pregar: un era fariseu, i
I'altre publica. El fariseu, quedant-se dret, pregava pels seus endins:

Pero el publica, quedant-se lluny, ni tan sols atrevia a aixecar els ulls al cel, sin6 que es
colpejava el pit dient:
Oh Déu tingues compassio de mi que soc un pecador.
Us dic que aquest va baixar justificat a casa seva, i aquell no.
| tothom qui s'humilia sera exalcat”.
(Lc 18:9-14).



El fariseisme
emmascarat

Quan deixem que
I'Esperit Sant ens
introdueix en el cami de
la vida interior,
¢.qui no ha tingut un flaix
mental d’aquest tipus
"no soc com aquells
altres”, que encara no
han descobert Déu i no
I'nan desitjat amb tot el
cor; “quina sort poder
viure aquesta vida
espiritual que altres no
volen”?



Segur que tots hem tingut
un pensament de
superioritat religiosa-
espiritual en algun
moment.

L’ego s’encarrega de
proporcionar-nos algun
flaix d’aquest tipus.
Aquest fariseisme
emmascarat ens
acompanyara encara
durant molt de temps, |
exigira la gracia de les
purificacions.
Tenim intencion
d’aprofitar-les?



DESTAPA
LATEVA
VANAGLORIA
'AMB L’EXPERIENCIA
'DE SANT JOAN DE



Aquesta parabola I'estudiem, per viure-la i
experimentar-la, des de dos punts de vista:

1. Reconeixer i prendre consciencia del grau de
vanagloria que obstrueix la nostra relacio amb
Déu, amb la intenci6 de deixar-la anar i purificar-
nos completament d’ella. Aquesta purificacio és
iImportantissima perque obre el cor de Déu a la
nostra pregaria. La pregaria del fariseu no arriba
a Déeu, perque es tanca sobre si mateix.

2. Purificar talment la nostra pregaria per tal que
obri el cor de Déu i ens doni tot el que li
demanem. Aprendre la pregaria que obté les
gracies de Deu



Descobreix per on
se’t filtre la
vanagloria

(actitud del fariseu)

en el teu cami
espiritual.

Cada contacte amb

Deu i amb les
gracies que hi estan
vinculades poden
esdevenir una font
de vanagloria i d'una
oculta satisfaccio
d'un mateix, i per
tant, un aliment de

I'orqull espiritual.




Sant Joan de la Creu adverteix que d'aguest perill no ens en protegeix ni “un cert
reconeixement de la propia miseria®, ni I'acte sincer d'atribuir a Déu les gracies rebudes,
ni el fet d‘agrair-les, ni tampoc que procurem sentir-nos completament indignes.

Cal estar molt atent
a aquestes subtileses de

'ego



El Doctor de I'Església adverteix que, malgrat tots aquests esforcos,
"en 'anima hi resta una oculta satisfaccio, tant per les gracies
rebudes, com per un mateix, de la qual en neix un refinat
“orgull espiritual.”

Joan de la Creu descriu els simptomes d'aquest orgull,
els quals coneixem per I'experiencia,:

1. Antipatia que sesten envers tots aquells que no alaben el seu
esperit ni aprecien les coses que experimenten.
2. Pena quan pensen o diuen que altres tenen aquelles mateixes
gracies o fins i tot de mes grans.
3. Unaforma d'orgull espiritual pot anar unida tambe als actes
d'humilitat que fem (falsa humilitat).
4. El servei que fem als altres i diverses formes de bones obres.



El seu origen és el sentiment ocult, d'una satisfaccio interior d'un mateix.
Ens fa semblants al fariseu. Joan de la Creu diu:

“Les persones espirituals estan inflades d'orgull i,

malgrat que no parlin com el fariseu (...),

de fet, tenen la mateixa actitud.

A vegades sol ocorrer que

alguns arriben a un orgull tan gran

que son pitjors que Satanas."

Les nostres lluites contra I'orgull
son agradables a Déu i absolutament
necessaries en el cami de la vida interior.

pel fet d'exercitar-nos en la humilitat som capacos de
deslliurar-nos de I'orgull. Per les nostres propies forces no en som capacos.



Reconeix

Ets conscient del teu amor propi ocult?
Ets conscient de les manifestacions concretes del teu amor propi?
Com et ressona la proposta de “reconeix la teva miseria”?
La reconeixes?
Com d’inflat tens I'orgull? La persona veritablement humil
no es pas conscient de la propia humilitat.
Amb que et quedes, d’aquest punt sobre la vanagloria?
Aprofita 'oportunitat d’aquesta parabola per descobrir els trets de “fariseu”
que encara tens en tu, en relacio amb Deéu i amb els altres.
Nomes si els reconeixes, els podras deixar anar.



Com fer perGUE Ia meva
oracio

funcioni



Sovint tenim la sensacio
que Deu tarda a concedir-
nos allo que li demanem en
la pregaria, sigui per
nosaltres, o per altres.
Potser creiem que no sabem
pregar, que no mereixem la
gracia que demanem.
Qui no ha experimentat
cansament, desanim
| deixa de pregar?

Per que tenim la sensacio
que Deu no escolta
la nostra pregaria?

Per on falla la nostra
pregaria?



La parabola del fariseu i el publica ens ofereix la resposta.
Quin fruit conté aquesta parabola?
Jesus ens proposa revisar la nostra pregaria i fer el treball
que calgui per tal d’obtenir tot el que demanem.
Ens referim a la pregaria de peticio.



Recorda que li diu Jesus a santa Faustina:

Les gracies de la meva misericordia es prenen amb un sol recipient i aquest és la
confianca. Com més confii una anima, mes rebra. Les animes que confien sense
limits son el meu gran consol, perque en aquestes animes aboco tots els tresors
de les meves gracies. M'alegro que demanin molt, perque el meu desig es donar
molt, moltissim. Em poso trist, en canvi, si les animes demanen poc, perque
estrenyen els cors.” (1578)



Per treballar aquest punt, ens hi ajuda Antoni Blay, el qual comparteix amb nosaltres la
Seva experiencia espiritual, que durant mols anys va practicar. En els seus cursos
Blay, mai donava nomes teoria. Sempre donava el que previament havia experimentat.

Ens proposa viure la pregaria del

“nublica”



Segurament tots tenim el desig de
pregar com el publica i de cap
manera ens identifiquem amb el
fariseu. Per aixo en el primer punt
hem pres consciencia de 'amor
propi desordenat, egoista, de
vanagloria que tenca el cor de Déu
a la nostra pregaria quan és
pregaria de “fariseu”.

En aquest segon punt, Blay,
juntament amb Hawkins, ens
ensenya com ha de ser la pregaria
de “publica”, per tal de ser
escoltats per Déu i rebre les gracies
que li demanem.



Treu-te del mig.

Quan jo soc capac de posar-me a banda, de treure’m del mig amb totes les
meves preocupacions, problemes, tensions, etc., i puc estar atent a la Presencia
de Déu que esta més enlla de mi, en els nivells elevats de consciencia d’amor,
felicitat, intel.ligencia, en contacte amb el desconegut, si jo aconsegueixo estar
atent a tot aixo, aleshores aixo passa a ser real per a mi, encara que sembli poc
real, sense forma, no lineal, molt subtil. La qlestio és que completament
desenganxat del meu jo personal, entro en contacto amb la Realitat dels nivells
de Consciencia Superior, amb “allo” on hi ha la meva nocio de vertadera

Realitat



Sabem que a on posem I'atencid, s’hi concentra I’energia.
Aquesta es la condicio, gracies a la qual, la Consciencia Superior s’obre i davalla, ve
a mi, ve a la meva consciencia personal (buida de mi mateix) i vessa sobre meu totes
les seves gracies. La condicio es que jo contacti amb aquesta Consciencia Superior,
completament despres i desenganxat del meu jo personal.

Aixo és possible amb intencio i treball espiritual.



Contacta amb la Consciencia Superior, que es la
Presencia de Deu dintre.

Els afectes, els fruits, sempre son directament
proporcionals a la qualitat d’aquesta davallada
d’Energia Superior, que equival a dir, que els fruits,
son el resultat de com jo contacto amb aquesta
Consciencia - Reallitat — Presencia = SUpErIor
DEU;

Aqui no hi valen suggestions,

0 hi ha contacte o no n’hi ha.



SI Jo no surto dels meus mecanismes personals
(posicionaments, creences, habits, patro de
conducta), Si no surto de la meva consciencia
personal, per molt que desitgl, cregui, pregui. ..

la Consciencia Superior no passa a mi,
no m'arriba, perque

no hi ha connexio



| ’exercici consisteix en

1. Reconeixer el bloqueig
que produeix el meu jo personal
amb tota la seva estructura i

2.
Sortir del meul

cercle



3. Posar I’atencio i la intencio en la

Presencia

ae
D é
present en els nivells de

Consciencia Superiors



4,
Focalitzar I'atencio en la Presencia de Deul
completament despres del meu jo personal,
oblidant-me de

tensions,

desitjos

problemes

preocupacions
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1. Estableixo contacte amb la Consciencia Superior = la Presencia de Déu en mi.
2. Mantinc contacte amb aquesta Consciencia = Presencia de Deéu.
3. Formulo allo que desitjo demanar-Ii.
La formulacio consta de tres factors:



Formulo amb la maxima
claredat, no Unicament
verbalment, sin6 també
visualment, mitjancant
visualitzacio i imaginacio,
perque tenen un poder que
va més enlla de lo
personal.
Formulo una visualitzacio
imaginacio mental.
Amb clara atencio
I amb clara intencid



Sabem que I'atencio

energitza,

mentre que la intencio

transforma.



Evoco I'estat interior que es
correspon amb el que estic
formulant. L’estat interior vol
dir, evocar I'emocio,
el sentiment, la sensacio
corresponent al que estic
formulant.
Exemple: Si formulo felicitat,
harmonia en la meva vida,
evoco clarament aquesta
felicitat que jo estic
formulant.

Sento la sensacio,
el sentiment, I'emocid
de felicitat, d’amor,
de compassio, de perdo...



Ho formulo amb autentica seguretat, és a dir, amb autentica

Tambe funciona si no ho formulo
amb total seguretat, pero tarda
més a manifestar-se la gracia
que demano.

Quan jo puc formular-ho amb
autentica seguretat (fe) perque ja
tinc experiencies anteriors,
perque veig que és un fet que
correspon a una llei que ja m’ha
funcionat altres vegades,
aleshores puc demanar amb
seguretat i amb certesa total.




Si encara no tinc experiencies anteriors, algun moment he de tenir la primera experiencia.
A mesura que les vagi repetint, I'experiencia reforcara la meva fe.

La cosa no funciona pensant que algu des de d’alt m’esta regalant coses,
pergue soc bona persona i m’ho mereixo, tal com se’ns ha ensenyat.



Pregar,
demanar des d’aquesta
actitud,
no funciona,
encara que em posi en
actitud de submissio,
de “al pobre de mi”,
des d’'una actitud de
carencia



AIX0
no funciona perque
ho estic formulant des del
meu jo personal, des de I'ego camuiflat.
Mentre estigui formulant-t’ho des del meu jo personal,
des de les meves preocupacions, Interessos, carencies,
aguesta pregaria no connecta amb la Consciencia Superior, amb la Font, amb Deu.
SEGUEPEESSERBPREgeliaiae
“fariseu’.
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Aleshores aquesta fe evident precipita la
realitzacio d’allo que demano. Si es fa la demanda
tenint en compte la claredat, la visualitzacio i [a
sequretat-fe, la cosa funciona I es manifesta el
resultat en el temps. En la mesura que es formula
amb fe 1 amb profunda seguretat, aleshores la
cosa funciona, es precipita la

manifestaclo.



Aleshores tot funciona
d’acord a la meva planificacio mental,
d’acord amb el nivell de consciencia
des del qual em connecto amb

Déu.

Mentre o estic vivint des d’un nivell de consciencia ordinaria, purament sensorial,
des de la ment que s’ha construit a partir de les dades externes,
aquesta ment nomes funciona
en una area molt restringida i limitada.



En canvi, en la mesura que aconsequeixo Vilre en un
nivell de Consciencia Superior, aleshores la visio canvia,
s’amplifica cap aquest nivell Superior de Consciencia,
des del qual automaticament es produeixen els fruits i els
efectes que es corresponen a acquesta visio SUuperior,



Com fer la connexio
amb la Consciencia
Superior, amb la Presencia
de Deu en mi?
Aquesta es la pregunta clau.
S’ha d’estar disposat-da a fer
cami espiritual, que vol dir,
fer treball espiritual aprofitant
la vida quotidiana.

Un tret fonamental a’aquest
treball espiritual es
“despertar”
del nivell baix de
consciencia
en el gue un
es trobha.






Exercicl: despertar.
Exercici: fer un diari
Exercici: obsenvar el personatge = patro de
conducta = ego.

I//

Exercici: obsemnvar el “Jo experiencia”
Exercici: actualitzar el
“Jo experiencia” motor
(cos-reaccions apreses)

‘//

Exercicl: Actualitzar el “Jo experiencia”
afiectiu (cor - emocions (Fsentiments)
Exercicl: Actualitzar el “Jorexperiencia”
mental (creences, habits,
condicionaments,

posicionaments)



Hawkins ho
expressa
d’'aquesta

Manera...



Cualidades mas valiosas
para el Buscador Espiritual.
Dr.David R Hawkins

Transparencia (1):

Comienza con la certeza de que, si estas
orientado espiritualmente, progresards.

Empieza, por tanto, con un sentimiento de
seguridad, y no de inseguridad o dudas,

digase: cualquiera que quiera evolucionar

espiritualmente recibira la asistencia
necesaria y su éxito estd
garantizado por Dios.

Deshazte de las dudas sobre ti mismo,
cualquiera de estas ideas; no vales la pena,
no eres capaz de hacerlo o no es el
momento adecuado de tu vida. Siempre es
el momento adecuado en tu vida.
Acepta sin reservas que eres digno de la
bUsqueda. Estas decidido a entregarte
totalmente a la verdad acerca de Diosy a
aue tu evolucion esniritual esté alineada con



MUIU Tl DUVoLUUVI Lopinnivul.

Dr.David R Hawkins

Transparencia (1):

Comienza con la certeza de que, si estas
orientado espiritualmente, progresards.

Empieza, por tanto, con un sentimiento de
seguridad, y no de inseguridad o dudas,

digase: cualquiera que quiera evolucionar

espiritualmente recibira la asistencia
necesaria y su éxito esta
garantizado por Dios.

Deshazte de las dudas sobre ti mismo,
cualquiera de estas ideas; no vales la pena,
no eres capaz de hacerlo o no es el
momento adecuado de tu vida. Siempre es
el momento adecuado en tu vida.
Acepta sin reservas que eres digno de la
bUsqueda. Estas decidido a entregarte
totalmente a la verdad acerca de Dios y a
que tu evolucion espiritual esté alineada con

WA= Su Voluntad para ti.












Preguem
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DaNId 3% Hawwldins.
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