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NOVA EVANGELITZACIO 5.1

L’AUTO REALITZACIO PER LA FE EN

JESUS

"Jo soc el cami, la veritat i la vida"
(Jn 14, 6)
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El jo des del punt de vista de I’ego-personatge:
El jo-idea i el jo-ideal soscaven la fe.
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La psicologia parla del "jo-idea” i del "jo-ideal”. Cadascun de nosaltres es forma una idea del que voldria
ser, de la imatge i de la semblanca a la que s’ha d’assemblar per complaure els adults, des de ben petits.
Ens agradi a no, la nostra ment esta estructurada en base al “jo-idea” i el jo-ideal” i d’ells en sorgeix el
personatge. S’han convertit en el nostre guid de vida. Aquest guid de vida s'utilitza com una plantilla que se
sobreposa a l'existencia promovent la interpretacié esbiaixada de tot allo que apareix a la consciencia del

nen-a des de ben petits. Aquest guid bloqueja la nostra fe. Qué és cada un d’aquests dos jo?

El jo-idea

Durant els darrers cursos hem parlat del “patrd de conducta” amb el que hem apreés a viure des de petits.
El patré de conducta el forma la idea que hem acceptar de la gent del nostre entorn des de ben petits. Si
no féiem bondat, ens renyaven i/o ens castigaven. Es aixi com vam anar acceptant la idea que els altres
projectaven sobre nosaltres. Aixi es va generar el personatge que havia de complaure a tothom, si I'infant
volia sentir-se estimat, valorat, reconegut. El jo-idea ens va descentrar completament de la nostra
vertadera identitat interior. Totes les alternatives [que proposa el personatge] tenen la mateixa estructura
mental: consten d’una idea de deficiencia suposadament certa que sembla insuperable. El jo-idea és la
realitat actual d’adults, si no hem fet un seriés treball. Seguim pensant i reaccionant a aquestes veus
interiors: “soc maldestre”, “no soc prou bo”, “no soc prou llest”... Tanmateix el jo-idea fa palés que I'individu
no vol ser tal com és, que desitja ser algu diferent, ser més ell mateix. Pero, com fer per ser més jo mateix?
Erroniament vam desenvolupar el jo-ideal.
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El jo-ideal

Es un objectiu d’aconseguir una excel-léncia personal que s’ha de realitzar en el futur i que dissimulara la
deficiéncia del jo-idea. El jo-ideal és un futurible: “seré molt bo”, “seré més llest”, “seré més...” que té un
corol-lari: “i aleshores tothom m'ajudara”, “tothom m’estimara”. Pero cap dels dos, ni el jo-idea ni el jo-
ideal és el nostre vertader jo. La realitat és que hem viscut tota la vida reaccionant amb el jo-idea i
tractant de ser el jo-ideal. Entre els dos han configurat el personatge. Quan ens hem proposat fer cami
espiritual, quan llegim I'Evangeli i sentim el sincer desig de viure els ensenyaments de Jesus, si no fem
un vertader despertar, probablement podem ser els de la parabola del sembrador que escolten la
paraula, pero el personatge no deixa que doni fruit, o com a maxim només un 30%. Per que tenim la
sensacié que no avancem en el cami espiritual o que I’'Evangeli és molt exigent?
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El jo des del punt de vista de Jesus:
Cami, Veritat, Vida, Amor

El primer de tot és que t’obris a Jesus.

Es tracta d’una obertura de fe. Si per la fe t'obres a Jesus, Ell esdevé per a tu "cami, veritat i vida, amor"
(Jn 14, 6). Aleshores Ell mateix comenga a mostrar-te el teu vertader "jo", i al mateix temps t’ajuda a
realitzar-lo en plenitud. Ell mateix dura a terme la teva auto realitzacid. Aixdo comporta tenir relacié amb
Jesus. Més avall trobaras unes preguntes que t’ajudaran a revisar com és la teva amistat amb Jesus que es
defineix a si mateix: Jo soc el cami, la veritat i la vida (Jn 14, 6). Comencem aprofundint aquesta auto
definicié de Jesus.

Jo soc el cami, la veritat i la vida (Jn 14, 6)

La dificultat que té el cristia d’avui per viure I'Evangeli és que no creu prou, no confia prou en la Paraula
de Jesus. La seva és una fe superficial. La relacié amb Jesus sovint esta feta de bons desitjos, pero en el
fons té por d’abandonar les estructures comodes del personatge amb el que ha viscut tota la vida. Escolta
la Paraula de Jesus, la llegeix, la medita, potser la comparteix amb el grup que es troben de tant en tant,
pero el moment de viure-la es queda aturat en el nivell de consciéncia en el que ha viscut sempre: el
personatge. Alguns bons cristians son victima del nivell de conscieéncia en el que pensen, mediten
I’Evangeli, pero no donen el pas de viure la Paraula de Jesus quan els interpel.la, perqué aquest pas suposa




abandonar estructures mentals molt preuades i arrelades que els desestabilitzarien el estato quo que els
ha funcionat fins ara.

Jesus vida. Proposar-se de viure I'Evangeli és un pas molt fort i d’'una maduresa espiritual considerable.
Aleshores, com poden viure alguns cristians “Jo soc la vida”? Si Jesus no esdevé la vida del cristia, només
es queda amb el nom i amb algunes practiques de devocié amb les que justifica la seva “fe”. | és que
portar una vida espiritual seriosa, demana el gran compromis de replantejar-se tota I'estructura mental
amb la que viu. Acceptar que Jesus és la seva vida i posar-se a viure-la, posa en evidéncia I'estructura del
personatge que tots vivim. Reestructurar la ment, els habits, creences, posicionaments, requereix un
profund treball de desvetllament. Soc persona desvetllada?

Jesus veritat. Un altre punt que es posa de manifest és el de viure “Jo soc la veritat”. Des del personatge,
I’'amor a la veritat queda molt qliestionat. Quantes falsedats es viuen com a veritat! L’ego-personatge, per
naturalesa forma part d’una estructura mental falsa. La ment gestionada per I'ego-personatge esta
demostrat que, degut a la seva naturalesa, és incapag de distingir la veritat de la falsedat. El personatge
viu un nivell de consciéncia en el que confon la veritat amb la falsedat que considera la “seva veritat”. La
prova és que el cristia que es pren seriosament viure “Jo soc la veritat” immediatament s’adona de
I’enorme reestructuracié mental que ha de fer si accepta la veritat que és Jesus. Quantes falsedats cauen,
quan Jesus és la veritat del cristia.

Jesus cami. Finalment, per el cristia que s’obre a la veritat que és Jesus, i deixa que Jesus reestructuri la
seva vida de cap a peus, Jesus es converteix en el company del seu cami espiritual. El cami de Jesus és
I’'amor. Aleshores, el cristia que s’agafa seriosament el Treball espiritual en el que Jesus és el seu cami, la
seva veritat, la seva vida, cal que revisi com és el seu amor.

Si ens plantegem conscientment d’escollir Jests cami, veritat, vida, amor, hem de ser conscients que ens
hem d’obrir al nivell de consciéncia transcendent i des d’alli hem d’anar reestructurant el nivell de
consciéncia del personatge en el que vivim. Quan parlem del transcendent, parlem de Déu, i no parlem
de cap altre. Parlem del que ens fa ser, aqui i ara. Parlem del que ens permet coneixer, comprendre,
estimar, actuar, sentir. Parlem del que realment és I'anima de la nostra anima, la vida de la nostra vida.
Parlem d el Transcendent en el nostre interior. Aleshores, parlem més de nosaltres mateixos que quan
parlem de nosaltres mateixos.

El problema que tenim és que, portem tant de temps vivint en el personatge, que no sabem que hem de
fer per obrir-nos al Transcendent, de forma que puguem comengar a traslladar el nostre viure, del
personatge al Transcendent, a Déu. En la Paraula de Jesus que tractem de viure avui, com podem viure
Jess cami, veritat, vida, amor, quan vivim tan identificats amb el personatge, del que n’estem
enamorats? Es el moment de revisar el nivell de consciéncia en el que vivim des de fa molts anys. Observa
aquest enllag:

Nivells de consciéncia i les lleis inexorables de cada nivell, segons Antoni Blay

TREBALL PRACTIC D’AUTO REALITZACIO

Possibilitats de treball practic.

Si vols fer un bon treball practic d’auto realitzacio, centrat en aquesta NE 5.1, en com Jesus es presenta i
es defineix a la teva anima. Et proposo que enfoquis la teva intencid en la direccié de viure Jests cami,
veritat, vida, amor. Fes una sincera revisié de la teva fe, confianga i amor a Jestus.

PRIMER TREBALL: MIRA | REFLEXIONA qué entens, que vol dir per a tu que Jesus és cami, veritat, vida i
amor. Mira com et ressona cada una d’aquests paraules. Mira amb ganes de comprendre, de conegixer,
d’apropar-te i descobrir la veritat. Mira i descobreix el nivell de consciéncia en el que vius. De qué depén
viure en un estat o en un altre? El criteri és molt clar. Per saber-ho pregunta’t honestament: Jo, a la meva
vida, de qué espero seguretat? Quina és la base en la que jo em trobo segur? En el diner? En la meva
posicid? En els meus coneixements? En I'autoritat i el prestigi que he assolit? En la meva capacitat d’esforg
i de produir? En la meva capacitat d’actuar socialment i de rebre’n un benefici? Tinc activada la intencio


https://docs.google.com/document/d/1cCRgm4QdS5lTTrjShom3lisELVNwZn6m/edit?usp=sharing&ouid=112720583207122555602&rtpof=true&sd=true

d’exercitar la meva capacitat d’esperar-ho tot d’Aquell que és el Centre, el Principi, I’Alfa i Omega, la Supra
conSciéncia? No n’hi ha prou que et diguis: “Crec en aquest Déu tan fantastic”. Aixd no serveix de res.
L’Unic que realment té valor és: En la meva vida diaria, en qué em sostinc? En qué fonamento jo la meva
seguretat de cada moment?

Si llegeixes I'enllag sobre els nivells de consciencia i les seves lleis inexorable, potser descobriras que, en
alguns aspectes, estas immers en la llei de la selva, o en la llei de la supervivéncia. Altres moments potser
seras generos, pero vivint-t'ho des de la llei de “ull per ull”... Per deixar de viure en aquesta llei, pregunta’t:
Quina actitud tinc cap als febres i quina cap als forts? Per qué vull ser més fort, més important, tenir més
prestigi...? Per qué necessito ser més? Esbrina-ho, perqué en la mesura en queé utilitzis el desig de poder
com un medi per dominar, per controlar els altres, encara estas vivint en la llei de la selva. Tingues ben
clar que:
Ningu no pot rebre res d’un nivell diferent en el que viu.

SEGON TREBALL: MIRA | REFLEXIONA. Com és la meva fe i la meva confianga en Jesus cami, veritat,
vida, amor? En el creient, la imatge del vertader "jo" es perfecciona en la mesura que desenvolupa la vida
interior i la identificacio amb Jesus. Amb sinceritat, respon-te: Qui és Jesus per a mi? Qué significa Jesus
per mi? Quina és la meva relacié amb Ell? Quin lloc ocupa Jesus en la meva vida? En quin grau
m’identifico amb Jesus? Tinc cura de la meva vida espiritual?

Et pot ser Gtil recordar I'experiéncia de Marco Amato sobre la seva relacié amb Jesus. Es una motivacié
profunda i espiritualment inspiradora. Aqui tens I'enllag:

MARCO - QUIEN ES JESUS PARA TI. Y COMO ES TU RELACION CON EL

El coneixement cada cop millor de Jesus i I'adhesié a Ell engendren efectivament el desig d'identificacio
amb Ell. Jesus esdevé aixi el teu vertader "jo". El creixement en la fe i en la gracia comporten que vegis
més nitidament el teu vertader "jo", perqué aleshores Jesus t'atorga cada dia més llum sobrenatural
i se't revela cada vegada més plenament. Perd tot aix0 que llegeixes, no t’ho creguis fins que no ho
experimentis. Per aix0: Conec prou a Jesus? (per allo de qué “el coneixement porta a I’'amor” i “no s’estima
el que no es coneix”). Tinc fe en Jesus i en la seva Paraula? La llegeixo? La medito? Tracto de viure-la?

Confio de veritat en Jesus? L'estimo?
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A continuacio et deixo I'enlla¢ sobre el MIRAR. Per practicar bé el MIRAR has d’entredre molt bé com es
fa. Siaprens a MIRAR com ho explica Blay, avangaras molt en el teu cami espiritual. Qualsevol dubte sobre
I’exercici de MIRAR, I'aclarirem el dia de la sessid.

MIRAR - OBSERVAR - COMENTAT - TU ETS ELS SUBJECTE QUE MIRA
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Disposes d’uns dies per viure aquesta Paraula de Jesus.
Converteix aquesta NE 5.1 en una experiéncia concreta de creixement en la fe.
Practica el MIRAR amb una actitud de total sinceritat i honestedat.
Prent-t’ho com un termometre de la teva fe.
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