




Aquest text és de 
santa Isabel de la Trinitat. 
Forma part dels 10 dies de 
recés que ella mateixa va 

escriure uns mesos abans de 
morir. El títol que Isabel va 

posar a aquests dies de recés 
és profund: 

EL CEL EN LA FE. 

























































• És la Consciència Conscient del Ser. 
• Eina de discerniment, del Centre, del 

Fons, de Déu, de la SupraconsciènciaMent

• Processadora de continguts del 
personatge.

• És la ment superficia, perifèrica.ment







































Jo soc el cep veritable i el meu Pare és el vinyater. Les sarments que 
no donen fruit, el Pare les talla, però les que donen fruit, les neteja 

perquè encara en donin més. Vosaltres ja sou nets gràcies al 
missatge que us he anunciat. Estigueu en mi, i jo estaré en 

vosaltres. Així com les sarments, si no estan en el cep, no poden 
donar fruit, tampoc vosaltres no en podeu donar si no esteu en 

mi. Jo sóc el cep i vosaltres les sarments. Aquell qui està en mi i jo 
en ell, dona molt de fruit, perquè sense mi no podeu fer res. Si algú 

se separa de mi, és llençat fora i s'asseca com les sarments. Les 
sarments, un cop seques, les recullen i les tiren al foc, i cremen.

Si esteu en mi i les meves paraules resten en vosaltres, 
podreu demanar tot el que voldreu, i ho tindreu. 

(Jn 15, 1-7))

Heus ací el context d’aquesta proposta de
Jesús 



Si esteu en mi i les 
meves paraules resten 

en vosaltres, 

podreu 
demanar 
tot el que 
voldreu, 

i ho tindreu. 
(Jn 15, 7))

L’avantatge extraordinàriament generosa per part de 
Jesús és aquesta:
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