


“Estigueu en mi”

(Jn 15, 4).

Es el Verb de Déu qui dona aquesta ordre, qui manifesta aquesta voluntat.
Estigueu en mi no només uns instants, algunes hores passatgeres, sino
Estigueu en mi d’una manera permanent, habitual.

Estigueu en mi, pregueu en mi, adoreu en mi, estimeu en mi, sofriu en mi,

obreu en mi.
| persona, a qualsevol cosa,

Estigueu en mi

Es vertaderament aquesta

“la soledat on Déeu vol atraure a l'anima
per parlar-li”.



Profund i espiritualment
molt significatiu,
ja que [sabel proposa viure
el Cel en aquesta terra
mitjangant [a

Aquest text es de

Forma part dels 10 dies de
reces que ella mateixa va
escriure uns mesos abans de
morir. El titol que Isabel va
posar a aquests dies de recés
es profund:
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\ l:,-.w > viure aquesta voluntat de Jesus:
I'-‘;‘T. 'ﬂigueu en mi”.
esta e: Xperiéncia condueix a una gran profunditat
[ olts matisos espirituals en aquest
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“Estlgueu en mi
com jo esfic en vosaltres”.
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Si cada dia aconseguim trobar una estona per fer silenci,

MIREM aquests matisos que sorgeixen d’aquesta invitacio de Jesus.
MIREM amb l'actitud de MIRAR que hem apres en la NE 5.1.

MIREM que ens diuen, com ens ressonen, com els vivim.

MIREM com els podem viure cada dia millor.



“Estigueu en mi... | |

Jesus no diu “Estlgueu amb mi... sino “Estigueu en mi...”

Es un matis molt important “Estar en Jesus...”

En canvi “Estigueu amb mi” ’ego ens ho podria fer entendre com “estar al
costat de Jesus”. No estaria gents malament, per suposat, pero Jests (\
convida a anar molt mes a fons. Ens convida a entrar en la seva intimitat.
Aixo és molt més que “estar a prop seu”.

“Estigueu en mi, és estar no al seu costat, ni tant sols a prop d’ell, sin6

en Ell, en la seva intimitat.

Aquesta invitacio desJesus és una prova immensa del seu d’amor .

“Estar en Jesus és una prova de fe.
S’esta en Ell per fe i per amor.



Una gUestio important es com passar d’estar amb, a estar €.

La resposta arriba després de moltesestones quotidianes de silenci,
de recolliment en el propi interior, pregant a Jasus que ho faci saber a I’anima,
mitjancant la inspiracio i la intuicio’ ? seu Esperit Sant.
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Alguns mantres concrets, ajuden a entrar en la intimitat de Jesus:



Jesus, fes-me teu i dona’t a mi.

Porta’m a la teva intimitat,
per estar en tu.

'ho prego.
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-“Hem de baixar cada dia pel sender
~ de l’Abisme que és Déu.
Deixem-nos lliscar

per aquest pendent

amb una conlianca tota plena d’amor.
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Hauriem de canviar aquesta ordre
aixi:

Perque tu estas en nosaltres,
és desig teu que nosaltres
estiguem en tu.

[, com estas tu,
Jesus, en nosaltres?

Amb un amor immens per cada un!
Si I'anima si concentra, sent 'amor
de Jesus.

Amb la fe que la intimitat en Jesus
acreix el nostre amor a Ell.

Com podem estar




Tot comenga amb aquest
acte de fe:
“tu estas en mi,

tu estas en nosaltres”.
Estas en el profund de la

nostra anima, si quan
truques a la porta I'anima
et deixa entrar.
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Es un do tan gran,
del que no en som prou
conscients.

Aquesta NE 5.2 ens
ofereix I'oportunitat de
practicar i viure en la
intimitat de Jesus.



Jesus insisteix: Estigueu en mi permanentment. Feu-ho tot en mi.
Porteu les vostres relacions a mi i relacioneu-vos estant en mi, des de mi.
Penetreu sempre cada cop més en aquesta profunditat.

L'experiencia que Jesus desitja que visquem, va molt més a fons del simple fet
d’estar un al costat de 'altre. Jesus vol que penetrem en la seva intimitat.
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Per altra banda, fora d’aquesta soledat ens és molt dificil escoltar-te.
En realitat, si penetrem en la intimitat de Jesus, la soledat es transforma en una
experiencia d’unitat amb Ell, que només es compren i es viu des de la fe.
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Tant el soroll de fora, com el soroll de dins,
ens dificulta entrar </) intimitat amb el Ser divi.
Ens costa el recolliment. Demana temps, estones, que no les tenim
perqueé ens semblen temps desaprofitat. Ens diem que no tenim

temps, perque hem de fer tantes coses en el mon exterior.

Llastima de falsedat!

Hi ha molts moments morts al llarg del dia que no els aprofitem.
Es un fet que el temps que dediquem a Déu, Ell ens multiplica
I'eficacia del que després hem de fer.
Simplement, ens costa confiar i tenir fe.
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L’altra dificultat és el desconeixement
que Jesus és alli,
en
I’abisme del nostre no-res i miseria,
on tenim la possibilitat
de trobar-nos

| cara a cara
_ tamb I’Abisme

" de la misericordia

jla immensitat de Déu.

Perqué es trobin aquests
és necessari

perdre el nostre propi rastre
ser canviats en amor.
De tot plegat s’encarrega I'Esperit Sant si tenim fe.



Quma 1 éravella aquesta trobada en Jesus en ’Abisme del seu amor.
- Esperlt Sant ens acompanya cap aquesta profunditat.
Demanem-li que ens hi porti.

Es qiiestio de posar-nos-hi i deixar-nos conduir.



Arribats en aquest punt,
tenim necessitat d’augmentar la
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fe.
Com?
Treballant-la




TREBALL

Busca Jesus en el teu
CENTRE
on Ell esta sempre en tu

(El Centre 2 - Antoni Blay)



Després de practicar el “mirar” i “prendre
consciencia”, despreés de revisar a fons

quina és la meva relacié amb Jesus
(els dos exercicis proposats en la NE 5.1),

Blay ajuda a aprendre a viure

en
el teu propi Centre:

tu en Jesus - Jesus en tu.




Es remarca continuament la preposicio

per subratllar la importancia d’estar en Ell. Perque no és estar en qualsevol lloc,
sind a l'interior d’Aquell que és el Cami, la Veritat, la Vida, I’Amor.

Estar en Jesus és estar en I’amor.



No ens cansem de la preposicio
(fen JJ
perque necessitem que ens recordi
el treball que hem de fer en el nostre

cami espiritual:

Deixar-nos envair per Ell,
que és I'amor,

a l'interior de la nostra anima.
Hem de convertir la nostra vida
en la inhabitacio trinitaria
en la nostra anima
i de la nostra anima
en la Trinitat.



Aquest exercici produeix el doble efecte:

1. Entrena a viure connectat amb el propi Centre.
2. Permet viure en plena consciencia la presencia de Jesus en el propi




Busca la Font en el teu

i no en ningu ni en cap altre lloc.
(Antoni Blay)



Sembla una contradiccio, pero, no ho és.
Fixa’t bé: Tot el que sents i experimentes és variable.
Pero en el centre de tot el que experimentes que és variable, hi ha un altre Centre,
el “teu Centre”.
Aquest Centre és la teva Realitat, la teva vertadera Identitat.
Es la Realitat Central del teu Ser.
Resulta que en a‘ﬂ\uesta Realitat Central és on

Resulta que si aquests temes sobre la N.E. 5 els treballes a fons, de mica en mica
et portaran a en com mai hi havies estat.



Saps per que?
Perque, mentre hem viscut en el personatge, mai hem viscut des d’aquesta
Realitat Central, sind sempre en la falsa realitat del personatge. Vivim molts anys
a la periferia identifica ~objectes”, que amb el

que som en el Centre del S_er"A'!'_li.-hl tenim la nostra Identitat.
Per tant, se’ns dona la gran_epo:tuﬁ"’tat de fefr;un In pas molt |mportant en el



' ﬁ % Dit d’una altra manera.

e Quan el que perceps ho interpretes
d’acord amb les elaboracions mentals,
que fa el personatge,
no vius des del Centre del teu Ser,
ni des la teva autéentica Identitat.
Més greu encara:

Com que no es pot servir
a dos senyors a I’hora,
mentre estas en el
personatge

no estassy
Letn
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Tot el que perceps, mira-t'ho bé fins a discernir que ve del Centre i que ve de fora.
Com fer aquest discerniment?
Estigues atent a les elaboracions mentals.
Mira bé a que dona importancia i significat la teva ment-personatge.

Si et quedes encallat en preocupacions, pors, inseguretats, culpes,

afeccions, judicis,... és el personatge qui comanda la teva ment.
T Aleshores tota aquesta activitat mental et desconnecta de teu

Centre




La consequencia de viure desconnectat del Centre,
practicament converteix en una utopia poder viure la invitacio de Jesus:




Lament noés el
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Només es-u ELL @Fper-connectar-
' , ot ‘Cen{r



Recorda’t de diferenciar:

e Es la Conscieéncia Conscient del Ser.
e Eina de discerniment, del Centre, del

Fons, de Déu, de la Supraconsciencia

e Processadora de continguts del
personatge.

‘e Es la ment superficia, periférica.




Utilitza la ment per MIRAR conscientment i per Centrar-te.

Des del Centre, vius ['experiencia de Ser.
Aleshores el Ser mira i discerneix els continguts de la ment.
Tu ets el Ser que no es perd ni es confon amb els continguts de la
ment, sino que els MIRA i els diferencia de la




Per que es tan important viure en i des del




Des del Centre
es descobreix
la Unitat del Cel i la terra.

Es fabulosa aquesta Unitat.

La fa possible el fet de despertar a
aquesta extraordinaria
Realitat del Ser, i des de la FE:

Ell entuitu en Ell, en el teu

\ Centre ~




El Centrament és la porta a l'Infinit.
| el descobriment que tu ets el

SUBJECTE

del centrament




Aquest
SUBJECTE
és qui mira,
des del Centre,
els continguts de la ment
i se’n desidentifica.




- Sivols que
- meditem
junts?

. Segueix-me Ml




Estigueu en mi

Donat que soc Jo, el Verb de Déu, qui dono aquesta ordre i manifesto aquesta
meva voluntat, et convido i t’espero a viure la meva intimitat  tu.
T’invito a que t’habituis a estar mi. Que em respons?



1
ELIITER
a mirar
| a viure
des del teu
Centre.
Jo
t’hi
espero.
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Habitua’t
a desidentificar-te
dels objectes
(exteriors i interiors).
A Mi no m’hi trobaras.




3
Habitua’t
a mirar
les percepcions i
les remogudes
del teu personatge
| a separar-te de
I'elaboracié i la
interpretacio
mental que en fa.

Vols
racollir-te
mi, en el teu

Centre?
Alli m’hi trobaras
sempre.




4

Habitua't
a dir-te:

Sc en el meu
d’energia,
d’intel.ligéncia,
d’amor-Felicitat.
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Habitua’t

a sentir-te el
SUBJECTE
que ho viu tot
des del Centre,
perque
fins gue no prenguis
consciéncia de
SUBIJECTE,
viuras
desconnectat
del teu
Centre,
)40k hi estic en tu.




)
Habitua’t

a estar
en
mi.
Penetrar
cada cop més

en
la profunditat,
de la
Meva
Intimitat.
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Habitua’t

a estar en mi,
no nomes
uns instants,
algunes hores
passatgeres.

Vols
estar en mi
d’una manera
permanent,
habitual,
constant,
fidel?



o estar en mi,
a pregar en mi,
a adorar en mi,
a estimar en mi,

a sofrir en mi,

a treballar en mi,
a actuar en mi,

a fer en mi,
a reposar en mi.
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Habitua’t a estar en mi
per presentar-te a qualsevol persona,
a qualsevol cosa, a qualsevol relacio,
des de mi, Jo en tu, tu en mi.



10
Habitua’t
a dir-te:

Jo soc el
Centre
de tota

experiencia.

En aquest
Centre
hi ha
ALGU
amb qui m’hi
trobo.
“Soc Jo”
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Habitua’t
a estar en mi,
en aquesta

SOLEDAT

on Jo vull
atraure
la teva anima
i parlar-te.



Heus aci el context d’aquesta proposta de
Jesus

Jo soc el cep veritable i el meu Pare és el vinyater. Les sarments que
no donen fruit, el Pare les talla, pero les que donen fruit, les neteja
perqué encara en donin més. Vosaltres ja sou nets gracies al
missatge que us he anunciat. Estigueu en mi, i jo estaré en
vosaltres. Aixi com les sarments, si no estan en el cep, no poden
donar fruit, tampoc vosaltres no en podeu donar si no esteu en
mi. Jo soc el cep i vosaltres les sarments. Aquell qui esta en mi i jo
en ell, dona molt de fruit, perqué sense mi no podeu fer res. Si algu
se separa de mi, és llencat fora i s'asseca com les sarments. Les
sarments, un cop seques, les recullen i les tiren al foc, i cremen.
Si esteu en mi i les meves paraules resten en vosaltres,

podreu demanar tot el que voldreu, i ho tindreu.
(Jn 15, 1-7)



L'avantatge extraordinariament generosa per part de
Jesus és aquesta:

Siesteuen miiles
meves paraules resten
en vosaltres,

podreu
demanar
tot el que
voldreu,
i ho tindreu.

(Jn 15, 7)







Diguem tots junts el que Jesus diu
a la nostra anima,
a traves de

Santa Faustina Kowalska:



Desitjo que visquis segons la Meva voluntat en els recons més
secrets de la teva anima. (443)

L’anima que més estimo és la que creu fortament en la Meva bondat i
la que em té una confianca plena; li ofereixo la Meva confianca i li
dono ftot el que em demana. (453)

Has de saber que quan aniquiles en tu la teva voluntat,
aleshores la Meva voluntat regna en ftu.

Oh, quant estimo a les animes que se
m’han confiat totalment,
ho faré tot per a elles. (294
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