
NE 5.3
 La fe 

com a participació 
en la vida de 

Déu



  Jo estic 
      en 
  vosaltres
       (Jn 15, 4)



Si Jesús descobreix en l’ànima 
aquesta mica de bona voluntat, 

aleshores s’apressa a entregar-se a 
l’ànima i res no el pot frenar, 
ni els errors, ni les caigudes, 

res en absolut.
(Faustina Kowalska)







En la NE 5.2 meditàvem en la primera 
part de la proposta-ordre de Jesús: 

“Estigueu en mi”. Beneïda “ordre”! La 
segona part és també importantíssima. 

Cal meditar-la estones, sense pressa, per 
deixar-nos impregnar de Jesús: 

“Com jo estic en vosaltres”. (Jn 15, 4)





“Però per escoltar aquesta paraula plena de misteri no t’has de quedar, per dir-ho 
així, a la superfície; cal entrar sempre més en el Ser diví mitjançant el 

recolliment. 
Nosaltres hem de baixar cada dia pel camí de l’Abisme que és Déu. Deixem-nos 

lliscar per aquest pendent amb una confiança tota plena d’amor. És aquí en el més 
profund on tindrà lloc aquest encontre diví, on l’abisme del nostre no-res i de la 

nostra misèria, es trobarà cara a cara amb l’Abisme de la misericòrdia i de la 
immensitat del tot de Déu. És aquí on trobarem la fortalesa per morir a nosaltres 

mateixos i, perdent el nostre propi rastre, serem canviats en amor”. 
(Isabel de la Trinitat)



• Practico el recolliment?
• Em costa recollir-me en Jesús dins meu?













Quart punt: 
Pren consciència de la 

motivació.
Què et motiva a fer 

aquest treball espiritual? 
Les coses que et motiven 
sempre són aquelles que, 
en atorgar-los significat i 
valor, se’t converteixen 

un “principals” i 
prioritàries. 

Dedica estones a 
respondre’t aquestes 

preguntes:







































1. Participa en la vida de Déu amb la fe.
En participar en la vida de Déu, començaràs a veure-ho tot com si ho fessis amb els 

seus ulls. 
Mires tot el que esdevé a la teva vida amb els ulls de Déu?



2. Adquireix la visió de 
Déu.

Quan adquireixis la visió 
de Déu, advertiràs la 

Seva presència i la Seva 
actuació en tot.

Saps veure en tot el que 
vius l’amor de Déu, i que 

tot és per un bé més 
gran per a la teva 

ànima?



3. La fe, fonament de 
la vida sobrenatural.

Les dificultats de la 
vida sobrenatural 

estan sempre 
relacionades amb la 

debilitat de la fe. 

En quina proporció 
vius la vida 

sobrenatural en la 
teva vida natural de 

cada dia?



4. La fe t’entrena a 
pensar com pensa 

Déu.

Creure és conformar 
el teu pensament 
amb el d'Ell, fins a 

identificar-te amb el 
Seu pensament. 

Exercites 
suficientment 

conformar el teu 
pensament amb el 

pensament de Déu? 
T’hi entrenes?



5. La fe porta a la unió 
amb Déu.

Sí, 
la fe et porta a la unió 
amb el pensament de 

Déu,
i a la participació 

interior en la 
Seva Llum.

Són gaires les teves 
estones d’unió 

amb Déu 
al llarg del dia?



6. L’objectiu de la fe és 
permetre que Jesús se 

serveixi de tu.  

Si per la fe t’endinses en la 
vida de Déu, en la vida de 
Jesús, aleshores, a través 

de la fe Déu fa néixer en tu 
la seva pròpia vida. 

L'objectiu de la fe, és que 
arribis a pensar com pensa 

Jesús, 

Deixes que Déu faci néixer 
la Seva Vida en la teva 

vida? 
El senyal és si mires tota la 

teva vida des de Déu. 



7. La fe canvia la  
mentalitat del ego.

Si la teva fe és dèbil,
la veu del món fa que 

et distreguis, 
et separis de Déu 
i et centris en tu. 

La fe et capacita per 
descobrir en les 

criatures, 
les petjades de Déu. 

Has posat Déu en el 
primer lloc de la teva 

vida? 



8. La fe, 
veu en tot la 

voluntat de Déu.

Et dona la 
possibilitat 

d'apreciar en els 
esdeveniments i 
en els fenòmens, 
l'expressió de la 
voluntat de Déu, 
de considerar els 

fets com a 
adveniment i 

Presència de Déu. 

Tens intenció de 
viure sempre en la 

voluntat de 
Déu?



9. Per la fe, 
tot és gràcia.

L'afirmació que fa santa 
Teresa de l'infant Jesús 

quan diu: 
“tot és gràcia”, 

significa que tot allò 
que té lloc en la teva 
vida, està relacionat 

amb alguna forma de 
gràcia. 

Déu ve cap a tu 
en forma de do, 

de gràcia, 
de crida. 

Has assolit la convicció 
que 

“tot és gràcia”?

Si encara no 
és així, què 

esperes?



10. Jesús promet a qui 
creu en ell i el segueix, 

el do de 
l’Esperit Sant, 
sense mesura.

La fe autèntica forma 
part d’un alt nivell de 
consciència espiritual. 

Jesús et vol en aquest 
alt nivell de fe, 

de confiança i d’amor.

Creus que Jesús et  dona 
l’Esperit Sant 

sense mesura?
Què 

esperes a 
demanar-li?





Et proposo 
fer un minut de 

silenci.

Mira la pantalla 
i repeteix-te 

dins teu 
com un 
mantra,

cada una de les 
frases que 

veuràs. 



Em deixo anar 
cap a l’Abisme de Déu dins meu. 



Amb la intenció de
perdre el meu rastre. 



I trobar-me amb Jesús en mi i jo en Ell.



Demano a l’Esperit Sant 
em transformi en amor.



En el meu Centre, esdevinc el 
SUBJECTE 

que viu en Jesús i Jesús en mi.



En el meu Centre, em trobo en el 

REGNE DE DÉU
dins meu.



Em familiaritzo amb el 
PUNT VERGE:

En el centre del meu ser hi ha un punt de no-res 
que no ha estat tocat pel pecat ni per la fal·làcia...



És un punt de pura veritat. 



És un punt o espurna que pertany completament a 

Déu 



Aquest punt de no-res i d’absoluta pobresa 
és la pura glòria de Déu en mi. 



Aquest punt està en mi, en tu, en tots. 



Ara renovo la presència de 
JESÚS ENMIG NOSTRE.



Així sigui







I ara, et convido a
COMPARTIR 
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