NE 5.4
Reconec la

Presencia que
m’estima.

*k%x



"Jo faig sempre el que agrada al meu Pare"

(Jn 14, 31)



La naturalesa de la fe és
creure enmig de la foscor
de la propia existencia.
Cal diferenciar:

El nostre Jo Central,
és I'essencia de la propia
identitat, és Déu.

El nostre jo personal,
és el que mentre viu sota
el control del personatge,
no és capac de creure en la
Realitat de Déu.



Aqguesta NE 5.4 ens proposa
comprendre aquests
conceptes:

Realitat, Déeu, Existencia,
experimentar-los,
créixer en fe,
viure per agradar el Pare.

Pretén ajudar-nos a entrar en

una fase de transicio entre la
realitat psicologica del
jo personal i la
REALITAT
dels nivells superiors,
espirituals del
Jo Central,
que es el
Regne de Déu dins nostre.




Presa de consciencia 1:

Potser podriem pensar:
Aquests conceptes ja els conec.
La quiestio és: els visc? Com els visc?
Els he convertit en experiencia operativa, practica en la meva vida?
Ajuden a la meva fe i a la meva vida espiritual?



Del nivell psicologic al nivell espiritual a través de la fe.
Aclarim conceptes.



Els tres aspectes de la Realitat

Pero hi ha alguna cosa en mi
que manté una identitat
permanent, que manifesta una
mateixa naturalesa, una cosa
que jo segueixo intuint com a
identic i que anomeno jo.

Jo com a realitat ultima de mi
mateix.
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La nociod de realitat que jo
VISC en primera persona
anomenada



Jo personal

Es el camp psicoldgic de totes
les manifestacions que
sorgeixen del Jo Central en
contacte amb el mon exterior,
amb tots els desajustos i
reajustaments que es
produeixen en aquesta
interaccid. En canvi,
quan ens dirigim a cercar
l'esséncia que és causa
d'aquests fenomens, aleshores
entrem en un terreny que
anomenem espiritual.

Per tant, 'ESPIRITUAL,
és la nostra propia ESSENCIA,
la nostra vertadera IDENTITAT,
la nostra autentica REALITAT.



p.

La nocio de realitat
gue jo percebo com
a externa al meu
CcOS, anomenada
mon, societat,
naturalesa,
una via exterior.

Pero la nocio de
realitat no s'acaba
aqui.
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Hi ha una nocid de realitat que per a
la majoria de persones,
és molt important.
Una via diferent, molt tenue,
anomenada
Jo Superior o Jo Central.

Es la realitat amb qué valorem el que
anomenem valors transcendents:
és la nocio de bellesa universal,
la nocio de justicia, ordre, poder,
intel-ligéncia, ment universal;

gue sempre i per a tots, té un caracter
i una qualitat superior a tot el que
percebem habitualment.
A aquesta qualitat superior li atribuim
una nocié de REALITAT que per a
nosaltres és molt important.



Jo Central

és la identitat profunda de
I'home, de la qual dimensio
espiritual en sorgeix tota
aguesta fenomenologia,
tot allo que vivim als nostres
estats de consciencia i en les
situacions quotidianes;
tot son manifestacions del
centre més intim,
més profund de nosaltres
mateixos, que és el que
propiament mereix ser
anomenat Jo, la nostra
vertadera identitat.



és una
REALITAT
experimentable,
que té aquesta
qualitat:

L'espiritual com a
objecte de creenca
pot modificar en cert
grau els nostres
valors i influir en els
nostres esquemes de
conducta relacionats
amb la nostra vida
diaria.



Pero l'espiritual només
comenca a ser una cosa
realment revolucionaria a la
nostra vida,
quan passem de la creen¢a
a l'experimentacio d'aquest
Jo Superior, Central, que és
el Regne de Déu
dins nostre.

Aquest Jo Central no es
tracta d’una simple
creencga, sino d’una intuicio
de realitat que tots la
posseim perque hem estat
creats a imatge i
semblan¢a d’aquest

Jo Superior.



Presa de consciencia 2:

’
Deu,

li permeto ser operatiu

a la meva vida actual?




El Jo Absolut, Central, font de la nostra personalitat i de tota I'existencia.
Aixo vol dir que tot allo que despleguem a la nostra vida:

energia, intel-ligencia, amor,
estat de consciencia que constitueix la nostra personalitat,
tot aixo sorgeix de dins, del Jo Absolut en contacte amb |'exterior.




L'origen de tot el que apareix al camp fenomeénic és el Centre,
el Nucli profund que anomenem Jo Central.
Jesus I'anomena Regne de Déu.

Aquest és la font d'on sorgeix tota la nostra capacitat de viure.
Aquest com a font de tota la nostra personalitat, és el mateix
atribut essencial que intuim en allo que anomenem Déu, Font i origen,
d'una intel-ligencia, d'un poder, d’'un amor-felicitat.




Tota l'energia que jo soc capag de percebre a I'Univers, és expressio d'aquest
Regne de Déu que tenim dintre.
Tota la intel-ligencia que es manifesta en tot el que existeix és expressio de la
Intel-ligencia Absoluta del Regne de Déu que tenim dintre.
Tots els estats d’amor, goig, felicitat, alegria, bellesa, bondat, son expressio
universal d'aquest Regne de Déu que tenim dintre.



Déu com a Poder Absolut.

“Ni una fulla
d'un arbre cau

sense la voluntat
del Pare”,



Només hi ha un Poder.
| aquest Poder s'expressa en
mi i s'expressa en tot.



Problema 1:
Tinc un problema quan visc aquest poder des del personatge.

Passa que jo visc amb la nocio (creeng¢a) que soc un poder completament
diferent del poder de les altres persones, del poder de la natura i del poder
de l'univers. | perque crec que jo soc un poder a part de tot, jo estic
intentant sempre protegir aquest poder dels altres poders;
tendeixo a estar a la defensiva o al contra atac



Quan jo m'adoni de la
significacio real que
nomeés hi ha un Poder,

i que aquest Poder prové
de I'Unica Intel-ligencia
Absoluta,
també
m'adonaré que jo no
m'he de defensar de cap
altre poder, ja que no hi
ha cap poder oposat a la
meva Realitat,
ja que el Poder que
m'esta donant vida,
existencia a mi, és el
mateix Poder que esta
fent ser a tot el que
existeix.



Prenc consciencia 3:

Poder Absolut?

L'exercici practic consisteix a
reconeixer I'emocio,
acollir-la, acceptar-la,
sostenir-la, entregar-la al
Poder Absolut,
fins a transforma-la.



Problema 2:
Tinc un problema quan visc en la consciéncia de separacio.

Mentre jo visqui en la consciéncia separada, petita, superficial, jo necessitaré
defensar aquesta petita personalitat de tots els poders que apareixen com a
externs, multiples i oposats. En el moment que jo en la meva consciéncia pugui
sintonitzar la meva nocio de ser amb la nocio de Poder Absolut, en el moment
en que la meva ment es posi en linia relacionant el meu jo amb el Tu Absolut
que és Déu, en aquest moment la meva conciéncia estara en harmonia
completa amb la profunda Realitat de tot el que existeix, del Poder Absolut, de

Deu com a
Poder.




Prenc consciencia 4:

Quina consciéncia de realitat predomina en
mi, la del “poder” del jo personal o la del
“Poder de Déu”?

Si ara en prenc consciencia, tinc la intencio
de viure completament sintonitzat amb el
“Poder de Déu”?

Si cultivo la confian¢a en aquest
Poder de Déu en mi,
experimentaré pau, seguretat, serenor,
meés confianga.

Viuré de la fe en la
Preséncia que m’estima.



Una conseqtlieéncia molt important:

Només existeix realitzacio espiritual
quan jo puc viure aquesta unitat,
no nomeés creure-la, pensar-la o
imaginar-la, sind fer-la vida en la meva
consciencia com a experiencia. He de
poder experimentar en mi aquesta
Unitat i harmonia profunda, amb el
Poder Absolut que és Déu.
Com fer experiéncia i com convertir
aquest Poder de Déu en experiéncia?

Fent la voluntat de Déu.

Fins que no es produeixi aquesta
harmonia i unio de la meva voluntat
amb la Voluntat Absoluta, no hi haura
autentica Pau, autentica Unificacio al
meu interior.



Prenc consciencia 5:

Quan no estic en pau,
soc conscient que la meva
voluntat no esta en harmonia i
unio amb la voluntat de Déu?

Tinc intencio de fer alguna
cosa per estar sempre en
harmonia i unio amb la
voluntat de Déu?



|
Nosaltres som allo
que la nostra ment
ens permet ser.

Actuem d'acord amb els
esquemes mentals, les idees, els
sistemes de valors que ens hem
fet de les coses, i estem gairebé

cecs a tot el que no esta dins
d'aquests esquemes i sistemes
de valors.

Si no faig treball espiritual,
a nivell psicologic seguiré amb la
mateixa rutina, les mateixes
actituds i temors de sempre.
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Hem de recuperar el sentit

espiritual

La solucio dels problemes ve a través de
deixar que Deu s’expressi en nosaltres,
de manera que funcioni tota la capacitat que
Déu comunica naturalment a traves nostre.
Aixo multiplicara la nostra capacitat de visio
| d’accio. No és mai substituint la nostra
accio com Déu solucionara les coses;
perque Deu actua a traves de la seva
manifestacio,
que som tots nosaltres.

No podem demanar a Déu una manifestacio
extra, de caire magic;
pero si que podem demanar que s'obrin els
nostres ulls, la nostra percepcio perque el
Poder de Déu ompli la nostra consciencia.
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Com reconeixer la Presencia
que m’estima?
Mitjancant diverses formes de treball
practic:
es el treball a nivell mental.
Jo modifico els meus esquemes
mentals.
es el treball a nivell afectiu.
Jo modifico les meves actituds
humanes.
Jo em faig receptiu a noves

vies de percepcio, descobreixo nous
estats de Ser, nous nivells de Realitat.

El treball espiritual és com una terapia
per recuperar la capacitat de recordar |
recuperar la consciencia profunda.



La idea fonamental
Hem de tenir clar que per a nosaltres els problemes existeixen i prenen forca perque
estem vivint en la superficie de la nostra personalitat. Quan visc la situacio exterior
com a unica realitat, aguesta situacio adquireix per a mi un caracter radical, basic, que
pot ser molt propici en un moment i molt desagradable i alarmant en un altre.
Quan m'adono que jo No SOC NOMESs aquestes reaccions,
en contacte amb la periferia i el mon exterior,
aleshores descobreixo que soc, dins meu, un principi de consciencia, de voluntat,
d'energia, d'intel-ligencia, d'amor-felicitat.



A mesura que jo aprofundeixo i penetro en aquesta zona central de mi
mateix (el Regne de Déu), descobreixo que el mon exterior no afecta per
res la meva consciencia basica, la meva propia realitat.



Prenc consciencia 6:
M’ho crec aixo que el mon exterior no afecta per res la meva consciencia basica,
la meva propia realitat? Si et costa de creure-ho, fes-te aquesta pregunta:
Visc des del Regne de Déeu Central? Crec que el Regne de Déu és la meva veritable
identitat? Crec que la meva identitat esta formada de voluntat, intel.ligencia, capacitat
d’estimar?



Quan visc el Regne de Déu des del Jo Central, no és que les coses siguin diferents,
sino que les veig totalment diferents i deixen de ser un conflicte perque les visc des
del que és la meva veritable identitat que és:

voluntat, intel-ligencia, capacitat d'estimar.

No és que jo dins meu tingui un refugi on amagar-me de l|'exterior;
es que el meu interior és la meva veritable Seu.




Recorda que diu Jesus:
“Busqueu primer el Regne
de Déu i tota la resta se us

donara de meés”.

Prenc consciencia 7:
Busco primer el Regne de
Déu?

Crec que si busco primer el
Regne de Déu,
la Providencia divina no
permetra que em manqui
res?

Un cop més, confio, tinc fe
en aquesta Presencia que
m’estima?




Mai no és per raons externes pel que nosaltres patim.
Nosaltres patim en la mesura que estem allunyats de la nostra veritable

Font de Vida,
d’Intel-ligencia,



Quan jo visc la realitat directa de
I’'anima que soc
—no que tinc sino que soc—
aquesta

Realitat

m'allibera de la for¢a que abans
veia en les coses, de les il-lusions
i les desil-lusions,
de les esperances i els
desenganys; m'emancipa,
perqué sé que tot bé que jo
pugqui arribar a tenir no m'ha de
venir mai de res ni de ningu,
sino que és resultat de la meva
obertura, del meu reconeixement
i acceptacio de I'unic Bé, de I'unic
Esser, de I'inica Realitat:

Deéu.



Prenc consciencia 8:

Cultivo la confiancga, la fe,
I'amor en aquesta
Providencia divina

que em cuida,
em protegeix,
m’estima?

Aquesta NE d’avui,
tinc intencio
d’experimentar-la?

Si no tinc prou fe en la
Providencia de Déu,
tinc intencio de treballar-
m’ho?



Ens cal fer un profund “treball interior”
que corregeixi I'educacio espiritual gue no hem rebut.

Perque es produeixi aquesta realitzacio des del Regne de Déu en mi,
jo he de treballar-me. Encara que aquesta Realitat ja existeix i esta
funcionant en el meu interior,
si que he de modificar la meva petita visio de les coses,
he de modificar el fet de recolzar-me només en allo que perceben els
meus sentits materials i les idees (jo-idea / jo-ideal)
que m'han transmes les persones que m’han

“educat”.



Aquests meus “educadors”, en general, viuen només a nivell psicologic i no
m'han pogut transmetre aquesta realitat espiritual. Me n'han parlat si,
pero des d'una postura teorica i mental, de creencga, de fe,
de moral i potser de ritual, que en no havent-la experimentada ells,
com una realitat realitzable experimentalment,
ara soc jo que si la puc experimentar si m’ho treballo.

Com i qué he de treballar si vull experimentar aquesta Realitat Espiritual?



treball sistematic
(existéncia),
(afectivitat),

(reaccions),

ego-personatge.



Si no modificoquem els
esquemes mentals,
no podem experimentar
la Realitat Espiritual.

Aquest és el motiu de
perqué hem de fer un
treball espiritual.



Prenc consciencia 9:

Estas disposat a
respondre’t:

Necessites alguna motivacio
de pes?
Aqui la tens.



La principal motivacié per
viure des del
Poder del Regne de Déu
dins meu.

Els humans necessitem
motivacions per viure.

Quan alguna cosa ens motiva,
ens hi posem de ple.

Que ens pot motivar a viure el
Poder del Regne de Déu?



Afirmem-ho:

Crec que Déu
m’estima
immensament.



Afirmem-ho:

Em proposo
estimar-lo fent
la seva voluntat,
no la meva.



a) Jo estic en el teu interior,
estigues tu en mi.
b) Jo faig sempre el que agrada
al meu Pare.

Prenc consciencia 10:

Afirmem-ho:

Si, em son valides aquestes tres
motivacions i tinc
intenciod de viure-les.

%k %k k

Ara aprofundim en que
consisteix “fer sempre el que
agrada al meu Pare”.



PERQUE
ESTIMO
EL MEU
PARE,

JO FAIG
SEMPRE
EL QUE LI
AGRADA

(Jn 14, 31)
















Es voluntat de Déu que
nosaltres visquem totes
les nostres capacitats,
que arribem a Realitzar
plenament I'Esser que
som en Ell. Déu ens
comunica les seves
propies qualitats perqueée
les expressem en
nosaltres, i envers tots
els altres. Aquest és el
sentit concret de la vida,
de la nostra existencia.
Aquest és el nostre
veritable desti.
Pero només el
realitzarem si I'acceptem.




Si amb actes de confianca i
de fe abandonem totes les
nostres petites
inseguretats,
fugides,
pors,

i ens obrim a |I'Unic que és
Real,

Segur,

Etern,

estem en la
voluntat de
Déu.









LES DIFICULTATS DEL
TREBALL INTERIOR












PREGUEM
FENT NOSTRE,
EN PRESENT,

EL QUE PAU DIU AL
EFESIS







Se’ns convida a
convertir-nos en

LLUM

i en tot tipus de

BONDAT,
JUSTICIA,
VERITAT”

(Ef 5, 8)
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