
NE 5.6

POSITIVITAT ABSOLUTA 
DIVINA 

i 

experiència humana 
negativa





Viure en la Veritat  
de la 

DIVINITAT



Viure en la Veritat  
del 

REGNE de DÉU



Una dificultat amb la que ens trobem en 
el camí espiritual, és la pròpia voluntat. 

Condiciona contínuament el treball 
espiritual perquè interfereix amb 

l’objectiu fonamental del camí espiritual: 

Esdevenir voluntat de 
Déu viva. 

Necessitem aclarir el problema del mal, 
del dolor, del sofriment, de tot allò que a 
la vida considerem negatiu, enfront de la 

positivitat absoluta de Déu. 
Forma part del treball espiritual, 

aquest aclariment. 



La NE 5.6 ens proposa aprendre a viure en el Regne de Déu dins nostre. 
I des d’allí aprendre a gestionar la nostra realitat quotidiana 

(el mal, el dolor, el sofriment, tot el que ens fa mal i ens preocupa) 
de cada moment present. Quan Jesús proposa: 

No us preocupeu pel demà, perquè el demà ja es preocuparà per ell mateix.

“Cada dia té el seu propi afany”. 
(Mt 6:34 ).

















Perquè l’única Realitat és la

VERITAT 
sempre la 

VERITAT 
només l’única 

VERITAT 
la     DIVINITAT



D'una banda, la intuïció ens 
ensenya, 

que  tot el que existeix, 
existeix com a manifestació 

d'una 

realitat 
superior, 
divina, 

que és el summum de totes 
les perfeccions 

que és capaç d’intuir  
la nostra perspectiva humana. 



Si això és així, es veu llavors com una cosa necessària que tot allò que surt d'aquesta 

DIVINITAT 
ha de participar de la seva naturalesa, i no pot participar de res més. 

Si només existeix aquest absolut –amb els atributs positius en grau eminent–, 
tot allò que és expressió d'aquest absolut també ha de ser 

expressió d'aquests 
atributs. 



Això vol dir que tota la creació, tota la manifestació, 
tot el que existeix, absolutament tot, és en si una cosa 

positiva. 
Sorprèn aquesta afirmació?



Doncs mira, encara més:
Déu no només va crear en un 

temps, 
sinó que està creant a cada 
instant tot el que existeix. 

La creació no és com la veiem 
des del nostre punt de vista, 

és a dir, 
com un procés temporal. 

En l'ABSOLUT no hi ha procés, 
no hi ha temporalitat, sinó que és un 

etern present. 



D'aquí podem inferir, que a la ment divina no hi ha la menor traça de 
patiment, de dolor, d'ignorància, de mal. 

De la mateixa manera que no és concebible que a la font de la màxima llum 
hi hagi la menor traça de foscor.



Això és una cosa que cal veure molt clara, ja que després ens 
hem d'enfrontar amb la nostra experiència diària, 

on experimentem que 

la 

nostra vida 

és una contínua successió de conflictes, problemes, ansietats, 
pors, malalties, disgustos, del mal en el sentit moral,

PRE - ocupacions. 



Veiem injustícies, criminalitat, totes aquelles coses que són 
aspectes del que anomenem el mal. Tant és així, que la nostra 
vida s'ha anat convertint en una actitud estratègica de reduir el 

mal, de girar-nos-hi de banda perquè el mal no ens atrapi. 

Per aquest motiu, val la pena intentar comprendre què és això 
que nosaltres anomenem 

el mal, 
i saber com el gestionem.



Som la manifestació complexa de diversos 
nivells de la REALITAT



Els éssers humans som uns personatges en procés d'evolució. Som éssers 
complexos que participem de diversos nivells d'aquesta creació. 

biològic 
        afectiu

           REALITAT ABSOLUTA













A cada nivell, aquesta veritat és completa, a cada nivell cadascun dels béns són 
complets. Només un esemple: En el nivell de la selva, el bé consisteix que 

l'individu aprengui a subsistir defensant-se i atacant per aconseguir l'aliment, i 
això desenvolupa una força d'unitat individual alhora que assegura la continuïtat 

de l’espècie. 
Aquest és el bé en aquest nivell: 

ser fort i subsistir.
 

Això vol dir que no viu la situació d’una manera psicològicament 
dramática, sinó de manera biològicament 

positiva.



A cada nivell hi ha aquesta veritat i aquesta plenitud. 
El problema és que no vivim cada nivell amb la seva naturalesa i la seva veritat 

pròpia, sinó que interferim un nivell amb un altre, jutgem el nivell de baix a partir 
del que tenim a dalt, o volem aconseguir alguna cosa del nivell de dalt activant el 

de baix.

Per això funcionem malament i
generem problemes a on no n’hi ha.



De fet, podríem dir que el patiment, el mal, el dolor, la preocupación, tot el 
negatiu, és conseqüència de què l’home vol viure 

el superior a través de l’inferior, 
o bé l’interior a través de l’exterior. 

1. En el primer cas tenim  
patiment. 

2. En el segon cas tenim 
ignorància i error. 





Aquell amic ha estat l'estímul que m'ha permès viure d'una manera més profunda aquesta 
zona de mi mateix. Passa llavors que aquesta vivència profunda i àmplia, aquest gaudi, 

jo el condiciono de tal manera a la forma concreta d'aquella persona, 
que arribo a creure que aquest gaudi està en funció de la persona. 

En realitat, hi ha dues coses: 

1. 
l'eixamplament de la meva consciència, 

2. 
i la imatge de la persona que ha estat l'estímul perquè es produeixi 

aquest fenomen. 



Aquesta consciència d'eixamplament jo no la visc allà on és realment, sinó que 
tendeixo a viure-la a través de la meva percepció concreta, a través d'aquella 

imatge, d'aquella figura, d'aquell nom. Jo no visc aquesta felicitat allà on és, sinó 
que tendeixo a interpretar-la només en funció d'aquesta imatge. 

En conseqüència, 
em resulta més fàcil buscar la presència d'aquella persona, reviure el seu 

contacte sense cap esforç. Simplement per la presència d’aquesta persona 
experimento la noció de profunditat. 



Ens resssona l’expressió:

Sense tu no puc viure?



Són dues coses diferents:

1. Allò que estic vivint en mi.

El meu camp vivencial, 
que jo percebo i visc.

1. La circumstància mental a 
què jo condiciono 

l'experiència.

Inicialment, aquesta 
circumstància m’ha servit per 

descobrir un goig profund amb 
aquella amistat; 

però, després, jo fixo 
l'experiència profunda de tal 

manera en la imatge de l’amic, 
que em sembla que el goig 

sempre dependrà de la imatge 
de l’amic. 



Estic vivint 
una realitat 
interior, 
profunda…

...des d’una 
vivència 
exterior.

Són dos nivells de consciència diferents. 



Continuo ignorant que la profunditat, està sempre en mi, 
en el Regne de Déu dintre.

Però he après a viure la consciència de profunditat 
(joia, satisfacció, amistat) mitjançant la imatge mental, externa de l’amic.



El resultat és que en el moment en què aquesta circumstància externa em 
falli, sentiré que em falta la vivència profunda, 

perquè m’he habituar a necessitar l’EXTERIOR perquè es renovi 
contínuament la vivència de l'INTERIOR. 



Continuo ignorant que estic vivint l’interior a través de l'exterior, i crec que depenc de 
l'exterior. Que descobreixi una persona que em complau és un bé, però és un bé dins 

del món del canvi, del món de la dinàmica, de l'existència de les coses, persones i 
éssers. Però no puc oblidar que 

la llei en aquest món de formes i de noms és la constant 
transformació, el canvi constant.



Hi ha en mi una demanda constant de vivència profunda, estable, definitiva, 
perquè la llei en mi és arribar a aquesta noció de plenitud interna. 

En el moment que jo visc l’interior a través de l'exterior tendeixo a immobilitzar i 
aturar el flux de l'existència de gaudi profund. Quan projecto a l'exterior una cosa 

interior, interpreto un nivell extern en virtut d'una llei interna.



Això em condueix a exercir una 
violència sobre la situació, quan vull 
que les coses i les persones siguin 

de la manera que a mi m’agrada. 
No accepto les coses com són, 
vull convertir-les, vull canviar 

l'Univers, simplement pel fet que jo 
estic modificant sense saber-ho les 

zones on visc les meves pròpies 
experiències.

 Aleshores passa que quan l'exterior 
s'escapa 

–obeint la seva llei, el seu bé, i
la seva bondat més natural–, 

jo no visc això com un bé 
sinó com un mal. 

Estic tractant de viure una cosa que 
és interna en mi, 

a través d'una cosa que és canviant, 
mutable, exterior.



Heu pogut 
examinar el 

segon 
exemple?



En tots dos exemples no ha passat res que sigui negatiu.
Cada cosa és positiva en el seu nivell, 

en la seva manera de funcionar. 
El problema sorgeix quan jo estic vivint un nivell des d'un altre, 

quan vull que un nivell em doni el que li correspon de donar-m’ho 
l’altre. En conclusió, quin és el problema?

El problema és que solem ser 
molt incoherents.



Aquest és el problema. 
Quan això es converteix en un sentir, 

ho anomenem patiment. 
Quan es converteix en un jutjar, 

ho anomenem error o ignorància. 
No hi ha cap mal, tot és bé, 

però el mal ens sembla que adquireix 
una dimensió real en el moment 
en què es produeix una distorsió 

en la consciència, 
la qual no viu cada cosa on és, 

sinó que intenta viure 
una cosa a través de l'altra.



L’error está en la meva 
percepció, 

en el meu judici. 

Per tant, 
qualsevol mal es redueix 

a un funcionament 
defectuós de la meva 

consciència, que col.loca 
a l’exterior la causa del 

meu problema i malestar,
però no hi ha un mal en 

si. 
Si aclarim aquest 

concepte, viurem molt 
més feliços.



El problema del mal, el problema de l'error sempre és un problema de desfasament 
entre coses bones. 

El patiment és un desfasament entre dos gaudis. 
L’error és un desfasament entre dues veritats. 



Si això és així, vol dir que podem alliberar-nos de l'error, del patiment, 
i que l'alliberament es produeix automàticament,

no en virtut d'un do especial, ni en virtut d'alguna cosa extra que ens vingui donada, 
sinó gràcies a una posada al seu lloc de cada cosa, a una descoberta progressiva, 

constant, de la veritat de cada cosa. Es tracta que jo aprengui a viure cada cosa al seu 
lloc, que jo torni a ser jo i res més que jo tal com soc.

Quin és el lloc en el que jo torno a ser tal 
com jo soc? 

Per descobrir-ho hem de resoldre dos 
errors.



... perquè són dos els 
tipus d’errors que es 

produeixen:











2. L'altre tipus d'error és quan pretenc viure el que correspon a un nivell de realitat 
central, a través de la meva zona externa.

La meva zona externa és la que registra el món canviant.
La interna és la que registra les ressonàncies subjectives, els estats, les emocions i els 

sentiments. 



Darrere d'això hi ha l'eix on hi resideix la naturalesa en si pura, de sentiment, de voluntat, 
de coneixement. Aleshores aquesta cosa que és, que té una naturalesa profunda de ser, 

jo intento viure-la a través del meu sentir i del meu percebre extern. 
Vull convertir en absolut una cosa intranscendent, i aquest intent dona com a resultat 

l’intent d'absolutitzar els meus sentiments interiors o les meves circumstàncies exteriors.



Quan aconsegueixi viure cada cosa al seu lloc, 
quan aconsegueixi viure centrat en la naturalesa

profunda, immediata, incondicionada del Ser, 
quan aconsegueixi viure em i des del

Regne de Déu 
al meu interior, 

jo no esperaré que les coses mutables, 
es converteixin em absolutes, 

no esperaré gaudir de la naturalesa profunda del Ser 
a partir del ressò que em produeixin les coses 

i les persones de l’exterior. 



Però mentre jo no visqui això directament on és, intentaré
viure-ho a través d'on no hi és, i això produirà

inevitablement un problema. Quan aconsegueixi viure allò
superior en allò superior no intentaré canviar el món de 

com és, sinó que l’acceptaré i actuaré d'una manera natural 
en ell, tal com soc jo.



Només quan 
visqui allò de dalt 
estant jo a dalt, 
descobriré que 
allò de baix és 

perfecte i 
complet.



És molt important aprendre a descobrir que tota causa de patiment, de qualsevol tipus  
de preocupació o d'angoixa obeeix bàsicament a la distorsió de la meva manera de 

funcionar, a pretendre buscar la causa on no hi és, a esperar de les coses que siguin 
d'una manera diferent de com són. 



Quan aconsegueixo viure que 

Tot está bé com está, 
hauré fet un pas quàntic molt avançat i molt important , 

un gran pas a la meva 
vida espiritual.



A partir del moment en què vegi clar que el 
meu patiment ve motivat perquè no visc el 

gaudi allà on és, 
que el meu patiment no està causat 
per res exterior, per cap persona,
sinó que només és perquè jo estic 

desplaçat d'aquest gaudi 
interior que m'empeny, 

quan m'adoni clarament de tot plegat,
 

deixaré d'estar perseguint l'exterior, 
deixaré d'estar protestant de l'exterior, 

deixaré d'estar tens en relació amb 
l'exterior. 

L’exterior deixarà de ser 
la cauda del problema.







En el moment en què m'adono que el que desitjo i el que busco no és a fora, 
sinó que procedeix de mi, en el moment en què m'adono que no és buscant ni fent 
esforços, sinó descobrint la veritat en mi, és com podré jo solucionar el problema 

quan afluixo, quan deixo anar la meva crispació. 

Aquest 
és el primer requisit 

perquè les coses tornin al seu lloc.







Expressat així en un llenguatge religiós, diríem que la pròpia 
voluntat és causa d'imperfecció, fins que arriba un moment en 

què sé acceptar de debò la 

voluntat de 

Déu. 



Acceptar la voluntat de Déu és deixar de posar la meva voluntat en alguna 
cosa, és situar-me en Déu, obert i receptiu deixant que la seva voluntat es 
produeixi en mi. Això són coses probablement conegudes des de fa molts 

anys, però, potser a través del que expliquem ara,
 adquireixen un nou sentit, en comprendre el perquè i el com.



El primer pas
és que jo m'adoni que la veritat no és on pretenc 

buscar-la, és a dir que jo  

afluixi la tensió 
que m'està projectant cap a alguna cosa que mai no 

trobaré,
i de la que m'allunyo cada cop més, 
i quan amb més intensitat la busco.



El segon pas
consisteix que jo busqui el gaudi,
la plenitud, la felicitat allà on és 

i no on no la trobaré mai.
Que busqui en la meva naturalesa 

profunda on hi ha la vida plena, 
la pau, la participació del cabal diví 
que és la meva autèntica manera de 

ser i d’existir. 



Tot en mi és una participació, en un o altre 
grau, d'aquesta participació divina. 

No hi ha lloc en mi per a res negatiu, 
tret que jo estigui interferint 

en l’expressió del positiu.





Avui, de manera especial prenem consciència de quan important és la 
veritat que ens revel.la Jesús quan diu: 

El Regne 
de Déu 

és dins vostre.



La importància d’aquesta Veritat té un motiu i un objectiu:
Posar-nos a viure de veritat la nostra vida, des d’aquest 

  Regne de Déu 
             dins 
           nostre.



És dintre, el porto 
en mi i li he prestat 
tan poca atenció. 
Ha estat una frase 

simplement 
meditada 

mentalment, 
molt de passada, 
però no m’hi he 

aturat i molt menys 
per quedar-m’hi i 
viure des d’allí.



Jesús,
 és enormement 

agosarat i 
generós 

en voler establir 
el seu Regne 
dins nostre. 



Per què Jesús vol 
establir el seu Regne 

dins nostre?

Vol estar tant a prop 
nostre que ha escollit el 

centre de la nostra 
ànima, des del qual ens 

estima, ens inspira, 
ens acompanya, 

ens guia, ens ajuda, 
i contínuament truca a la 

porta del nostre cor, 
perquè vol el nostre bé, 

l’únic i veritable bé. 



Què espera Jesús en el centre de l’ànima?
Que el faci el meu Senyor i el meu Salvador, 

que li entregui la meva vida, 
que el posi en primer lloc en la meva vida.



Isabel de la Trinitat, ens convida a fer aquesta meditació amb ella.
“El regne de Déu és dins vostre”

Fa poc Jesús ens convidava a “romandre en Ell”
a viure amb l'ànima en la seva herència de glòria (Ef. 1, 18). 

Ara ens revela que no hem de sortir de nosaltres per trobar-lo, perquè 

“El regne de Déu és dins...” 



Sant Joan de la Creu diu que és “a la substància de l'ànima, 
on ni el personatge ni el dimoni poden arribar”, on Déu es comunica a 
l'ànima. Aleshores “tots els moviments d’aquesta ànima són divins; 

i encara que són seus, d'ell, d'ella, són divins, 
perquè els fa Déu amb i en l’ànima que s’hi entrega i abandona”.



Aquesta entrega és el final d’un 
procés d’adonar-me i creure 
que Ell està present en mi. 

Espera que jo em comuniqui 
amb Ell, 

que confiï totalment en Ell, 
que cregui en l’amor que em té.

Què puc i vull fer davant 
d’aquesta presa de 

consciència?

Aprendre a viure 
cada cop més 

aquesta 
vida divina. 



Per trobar-me amb Ell no he de sortir de mi, sinó que amb un acte 

conscient m’he de deixar mirar i trobar per Déu. 
Com?

Desplaçant 
distraccions, preocupacions, afers, 

la necessitat de tenir-ho tot sota el meu control, 
fent silenci, recollint-me cap endins, perdent 

tot el que pugui ser obstacle per aquesta trobada amb Ell. 



Segurament no sabem establir aquesta comunió amb el Regne de Déu dintre per 
desconeixement de com funciona. 

I com funciona?
Només demana que ens hi obrim amb confiança.

Les ànimes que n’han fet experiència ens ho ensenyen i ens ajuden. 
Beneïda mística!

És reconfortant saber que, d’aquest centre de l’ànima, 
d’aquest Punt Verge, ni cap sentit humà ni el dimoni hi pot arribar. 

Quin consol! 



Recordem un cop més el PUNT VERGE de Thòmas Merton



Vol dir que si establim contacte amb Déu en aquest lloc interior de l’ànima 
el diable no ens pot temptar? 

Vol dir que allí no hi ha temptació possible?
Vol dir que és un preludi del Paradís? 





Preguem
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