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Una dificultat amb la que ens trobem en
el cami espiritual, és la propia voluntat.
Condiciona continuament el treball
espiritual perque interfereix amb
I'objectiu fonamental del cami espiritt

Esdevenir voluntat de
Déu viva.
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: ;
Necessitem aclarir el problema de :
del dolor, del sofriment, de tot allo qu —== —
la vida considerem negatiu, enfront de =
S —

positivitat absoluta de Déu.
Forma part del treball espiritual,
aquest aclariment.



No us preocupeu pel dema, perque el dema ja es preocupara per ell mateix.

“Cada dia té el seu propi afany”.

(Mt 6:34 ).




Com vivim els nostres afanys?

Hem de reconeéixer que els vivim generalment des del neguit, la preocupacio,
I’angoixa, ben lluny i ben diferent de viure’ls des de la pau del Regne de Déu,
on la nostra voluntat es posa en sintonia amb la Voluntat de Déu.

Tot el que intentem viure fora d’aquesta sincronicitat-sintonia, és font de dolor,
sofriment, problema... Per aix0 el tema d’aquest NE 5.6 proposa un
plantejament profund, serids, i alhora practic.
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Com gestionem
el problema del mal, del dolor,
del sofriment, del negatiu,
de tot allo que a la vida considerem
tiu i tota preocupacio? =




Hem d’aprendre a convertlr cada
| PRE 2ocupacié
en conflada i senzﬂla
OCUPACIO




uina és la dinamica de la
PRE - ocupacio?
L'ego huma s’atribueix el
-~ CONTROL




Quina és la dinamicade I’
OCUPACIO?

La persona responsable (ment i cor),
respon amb intel.ligencia, confianca
i amor als reptes de la vida
quotidiana, mentre que-qualsevol
PRE, I'entrega al Pare i li confia el
CONTROL
de tots els seus afanys i necessitats.



Es qliestid de cedir el







Perque I'Gnica Realitat és la

VERITAT
VERITAT




D'una banda, la intuicio ens
ensenya,
que tot el que existeix,
existeix com a manifestacio
d'una

realitat
superior,
divina,

que és el summum de totes
les perfeccions
que es capac d’intuir
la nostra perspectiva humana.




Si aix0 és aixi, es veu llavors com una cosa necessaria que tot allo que surt d'aquesta

ha ﬂJ ' par J“ ‘”"f e [a Seva naturalesa, 1 no pot ’ e res | es.

Si només existeix quest abs mm :mb els atributs Sitius en grau eminent-,

tot allo que es expressm‘ a. lest absolut tambe ha de ser

expressio d'aquests
atributs.
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RS ¥ 9]
I'.'Ill(ﬁﬂa & i ’ LT
tot el quesexistepgabsolutament tot, es en ¢
1.'.'.'-'. )
i TE e

L i~

| iy

e LR
l,r'-"{i :: / A e

= &

gl bl

-_,E.,'“' W 1
{47 A
h’.‘

!.-

i

ROSitH
o }

L
o
r-'
¥
o
L)
el
I-
i

..'" _-""' i

T
e
o
L &



Doncs mira, encara mes:
Déu no nomes va crear en un
temps,
sind que esta creant a cada
Instant tot el que existeix.
La creacio no és com la veiem
des del nostre punt de vista,
és a dir,
com un proces temporal.

O3 procés
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D'aqui podem inferir, que a la ment divina no hi ha la menor traga de

patiment, de dolor, d'ignorancia, de mal.
™
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De la mateixa manera que no és concebible que a la font de la maxima llum
hi hagi la menor traga de foscor.



AiX0 es una cosa que cal veure molt clara, ja que després ens
hem d'enfrontar amb la nostra expenenma dlarla
. en experlmentem que. '

és una continua success?c?'t@e@r-i‘ﬁ'i’c/tes, problemes, ansietats,
pors, malalties, disgustos, del mal en el sentit moral,

PRE - ocupacions.



Veiem injusticies, criminalitat, totes aquelles coses que son
aspectes del que anomenem el mal. Tant és aixi, que la nostra
vida s'ha anat convertint en una actitud estrategica de reduir el

mal, de girar-nos-hi de banda perque el mal no ens atrapi.

Per aquest motiu, val la pena intentar comprendre que és aixo
gue nosaltres anomenem

el mal,
| saber com el gestionem.



Som la manifestacié complexa de diversos
nivells de la REALITAT




Els éssers humans som uns personatges en procés d'evolucio. Som éssers
complexos que participem de diversos nivells d'aquesta creacio.
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hi ha en nosaltres els nlveIIs elementals de- ’Pa nostra biologia, que,
com en els animals, tenen la missio de permetre la nostra
subsistencia i el nostre enfortlm_ent i reproduccio.



2. En segon lloc,
vivim un nivell de contacte huma afectiu en que
ens sentim atrets o rebutjats per unes coses que
considerem com a bones o perjudicials. Alhora,
posseim una ment que té [a capacitat de
representar la realitat exterior i [a realitat
interior no només amb imatges, sind mitjancant
conceptes.
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3. Finalment,
sentim la demanda
d'una realitat absoluta,
d'una felicitat, d'una eternitat,
qguelcom permanent, definitiu,
d'un coneixement absolut,
que intuim en el que
anomenem

DIVINITAL.



Cadascun d'aquests nivells és una unitat funcional completa, amb les seves
lleis, amb la naturalesa de materia o substancia i amb la

consciencia corresponent.







A cada nivell, aquesta veritat és completa, a cada nivell cadascun dels béens son
complets. Nomes un esemple: En el nivell de la selva, el bé consisteix que
I'individu aprengui a subsistir defensant-se I atacant per aconseguir I'aliment, i
aixo desenvolupa una forca d'unitat individual alhora que assegura la continuitat
de I'especie.

Aquest es el be en aquest nivell:




A cada nivell hi ha aquesta veritat | aquesta plenitud.
El problema és que no vivim cada nivell amb la seva naturalesa i la seva veritat
propia, sino que interferim un nivell amb un altre, jutgem el nivell de baix a partir
deI que tenim a dalt 0 volem aconseguw alguna cosa del nivell de dalt actlvant el




De fet, podriem dir que el patiment, el mal, el dolor, la preocupacion, tot el
negatiu, és consequencia de que I’home vol viure
. el superior a traves de l'inferior,
0 bé l'interior a traves de I'exterior.
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EXEMPLE
Imaginem que tinc un amic en qui hi tfrobo una gran comprensié, una gran
sintonia amb la meva manera de veure i sentir les coses, amb els meus gustos,
amb la meva personalltat en qw puc compartir, i tot aixo em proporciona una
( t amic mor en un accident, i aixo em_~
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Aquell amic ha estat I'estimul que m'ha permes viure d'una manera mes profunda aquesta
zona de mi mateix. Passa llavors que aquesta vivencia profunda i amplia, aquest gaudi,
jo el condiciono de tal manera a la forma concreta d'aquella persona,
que arribo a creure que aquest gaudi esta en funcio de la persona.

En realitat, hi ha dues coses:
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Aquesta consciéncia d'eixamplament jo no la visc alla on és realment, siné que
tendeixo a viure-la a través de la meva percepcio concreta, a traves d'aquella
Imatge, d'aquella figura, d'aquell nom. Jo no visc aquesta felicitat alla on és, sino
que tendeixo a interpretar-la nomeés en funcié d'aguesta imatge.

En conseqiiéncia,
contacte sense cap esforc. Simplement per la presencia d’aquesta persona
experimento la nocio6 de profunditat.







Soén dues coses diferents:

1. Allo que estic vivint en mi.

El meu camp vivencial,
que jo percebo i visc.

1. Lacircumstancia mental a
qgue jo condiciono
I'experiéncia.

Inicialment, aquesta
circumstancia m’ha servit per
descobrir un goig profund amb
aquella amistat;
pero, després, jo fixo
I'experiencia profunda de tal
manera en la imatge de I'amic,
que em sembla que el goig
sempre dependra de la imatge
de I'amic.




Son dos nivells de consciéncia diferents.

Estic vivint ...des d’una
una realitat vivencia

interior, exterior.
profunda...




Continuo ignorant que la profunditat, esta sempre en mi,
en el Regne de Déu dintre.
Pero he apres a viure la consciéncia de profunditat
(joia, satisfaccio, amistat) mitjangcant la imatge mental, externa de I'amic.




El resultat és que en el moment en que aquesta circumstancia externa em
falli, sentiré que em falta la vivencia profunda,
perqué m’he habituar a necessitar 'EXTERIOR perquée es renovi
continuament la vivéncia de I'INTERIOR.

= L
-

‘.




Continuo ignorant que estic vivint l'interior a través de I'exterior, i crec que depenc de
lI'exterior. Que descobreixi una persona que em complau és un bé, pero és un bé dins
del mon del canvi, del mon de la dinamica, de I'existéncia de les coses, persones i
éssers. Pero no puc oblidar que

la llei en aquest mon de formes i de noms és la constant
transformacio, el canvi constant.




Hi ha en mi una demanda constant de vivencia profunda, estable, definitiva,
perque la llei en mi és arribar a aquesta nocio de plenitud interna.

En el moment que jo visc I'interior a traves de I'exterior tendeixo a immobilitzar i
aturar el flux de I'existencia de gaudi profund. Quan projecto a I'exterior una cosa
Interior, interpreto un nivell extern en virtut d'una llei interna.
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Aix0 em condueix a exercir una
violéncia sobre la situacio, quan vull
que les coses i les persones siguin
de la manera que a mi m’agrada.
No accepto les coses com sén,
vull convertir-les, vull canviar
I'Univers, simplement pel fet que jo
estic modificant sense saber-ho les
zones on visc les meves propies
experiencies.

Aleshores passa que quan I'exterior
s'escapa
—obeint la seva llei, el seu bé, i
la seva bondat més natural-,
jo no visc aixo com un beé
sin6 com un mal.
Estic tractant de viure una cosa que
és interna en mi,
a traves d'una cosa que €s canviant,
mutable, exterior.



Heu pogut
examinar el
segon
exemple?




En tots dos exemples no ha passat res que sigui negatiu.
Cada cosa es positiva en el seu nivell,
en la seva manera de funcionar.
El problema sorgeix quan jo estic vivint un nivell des d'un altre,
quan vull que un nivell em doni el que li correspon de donar-m’ho

"altre. En conclusio, qum es eI problema’>
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Aguest és el problema.
AN aiXxo es converteix en un sentir,
. ho anomenem patiment.
Uan es converteix en un jutjar,
Anomenem error o ignorancia.
No hi ha cap mal, tot és beé,
el mal ens sembla que adquireix
na dimensio real en el moment ‘

N que es produeix una distorsio

en la consciencia,
“la gual no viu cada cosa on és,
_sind que intenta viure 5

u a C@S& através de I' altra
La




L’error esta en la meva
percepcio,
en el meu judicl.

Per tant,
qualsevol mal es redueix
a un funcionament
defectuds de la meva

consciencia, que col.loca
a I'exterior la causa del

meu problema i malestar,
pero no hi ha un mal en
Sl.
Si aclarim aguest
concepte, viurem molt
més felicos.




El problema del mal, el problema de I'error sempre és un problema de desfasament
entre coses bones.
El patiment és un desfasament entre dos gaudis.
L'error és un desfasament entre dues veritats.




Si aixo és aixi, vol dir que podem alliberar-nos de I'error, del patiment,
i que I'alliberament es produeix automaticament,
no en virtut d'un do especial, ni en virtut d'alguna cosa extra que ens vingui donada,
sind gracies a una posada al seu lloc de cada cosa, a una descoberta progressiva,
constant, de la veritat de cada cosa. Es tracta que jo aprengui a viure cada cosa al seu
lloc, que jo torni a ser jo i res més que jo tal com soc.

Quin és el lloc en el que jo torno a ser tal
comyjo soc?




... perque son dos els
tipus d’errors que es
produeixen:




1. Hihaun error que es refereix al viure, quan barregem allo de dalt amb allo de baix.

Quan vull wuu;e‘el ueés hoie ,a través del,gue és inferior. Seria pretendre viure

I'amor odi ,dlﬂ t, essent es eI que passa amb la mare narcisista

que esta ben ﬁuda que € " S ' manlpula 'enganya, etc, etc Aixo
passa, quan/p iure le

Hi ha alguna cosa enw

a traves del meu jO -idea, jo-ideal, personatge
Pero la veritat absoluta, la intuicié-ila demanda d' aquesta veritat absoluta,
em ve a partir d'alguna cosa superlor a la ment raonaht em ve des del nivell




No obstant aixo, ates que jo estic acostumat a manejar-me a partir de la meva ment
concreta, intento trobar aquesta veritat absoluta utilitzant la ment reonadora.
Aixo em condueix a un atzucac, a una agitacio, a una tensio, a un girar sense fi.
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En mi hi ha I'anhel d'un amor immens, d'un sentiment sublim, que res no I'embruti,
que res no l'afecti, que sigui una cosa cada cop més lluminosa, més pura, més plena.
Aleshores aquesta aspiracio, intento viure-la a través de la meva afectivitat personal,

amb els meus gustos, la meva sensibilitat, les meves maneres personals, és a dir, a traves
d'una cosa inferior, a través del meu jo-idea. Aquesta cosa inferior és en si bona, segons
les seves lleis, pero

el que jo intueixo és una mica mes superior
que te altres lleis.







S de la meva zona €

naes la que registra e
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Darrere d'aixo hi ha I'eix on hi resideix la naturalesa en si pura, de sentiment, de voluntat,
de coneixement. Aleshores agquesta cosa que es, que té una naturalesa profunda de ser,

jo intento viure-la a través del meu sentir i del meu percebre extern.
Vull convertir en absolut una cosa intranscendent, i aquest intent dona com a resultat
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Quan aconseguelixi viure cada cosa al seu lloc,
guan aconsegueixi viure centrat en la naturalesa
profunda, immediata, incondicionada del Ser,

quan aconsegueixi viure em i des del

Regne de Deu
al™aeu interior,

Jo no esperare que les coses mutables,
es converteixin em absolutes,
no esperarée gaudir de la naturalesa profunda del Ser
a partir del resso que em produeixin les coses
| les persones de |'exterior.




—

Perd mentre j JO no visqui aixo dlrectamenﬁaré
viure- hoa-tr:a#es d'onno hi és, i aixd produira.—

Inevitablement Iem .Ouanaconseguem viure allo
superior en allo superieno-intentare canviar el mon de

com €s, sinod que I'acceptarésiractuaré d'una manera natural

en ell, tal com soc jo.

.



Mﬁ descobriré que

=iy

? S Nomésquan '
' . visqui allo de dalt "
estant jo a dalt,

allo de baix és

perfecte i _
S complet. - e #



Es molt important aprendre a descobrir que tota causa de patiment, de qualsevol tipus
de preocupacio o d'angoixa obeeix basicament a la distorsio de la meva manera de
funcionar, a pretendre buscar la causa on no hi és, a esperar de les coses que siguin
d'una manera diferent de com son.




Quan aconsegueixo viure que

Tot esta bé com esta,

hauré fet un pas quantic molt avancat i molt important ,

npasal




A partir del moment en que vegi clar que el
meu patiment ve motivat perqué no visc el
gaudi alla on és,
que el meu patiment no esta causat
per res exterior, per cap persona,
Sin0 que NOMES és perque jo estic
desplacat d'aquest gaudi
Interior que m'empeny,
quan m'adoni clarament de tot plegat,

deixare d'estar perseguint I'exterior,
deixare d'estar protestant de |'exterior,
deixaré d'estar tens en relacio amb
I'exterior.

| ’exterior deixara de ser
la cauda del problema.



Aquest és el primer pas absolutament indispensable.

Mentre cregui que el meu patiment, el meu mal, el meu problema depenen d'una
cosa exterior, depenen que les coses i les persones es modifiquin,
jo estaré lluitant i incrementant el meu dolor,
perque, com més busqui, més m'estaré allunyant del veritable lloc de la cosa,

S I

staré projectant







En el moment en que m'adono que el que desitjo i el que busco no és a fora,
sind que procedeix de mi, en el moment en que m'adono que no és buscant ni fent
esforcos, sino descobrint la veritat en mi, és com podré jo solucionar el problema
guan afluixo, quan deixo anar la meva crispacio.
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La meva
voluntat
o

la voluntat &
de Déu
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Expressat aixi en un llenguatge religios, diriem que la propia
voluntat es causa d'imperfeccio, fins que arriba un moment en
que se acceptar de debo la
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Acceptar la voluntat de Déu es deixar de posar la meva voluntat en alguna
COsa, es situar-me en Deéu, obert i receptiu deixant que la seva voluntat es
produeixi en mi. Aixo son coses probablement conegudes des de fa molts
anys, pero, potser a traves del que expliquem ara,
adquireixen un nou sentit, en comprendre el perque i el com.




i

El primer pas
és que jo m'adoni que la veritat no €s on pretenc
buscar-la, és a dir que jo

afluixi la tensio

que m'esta projectant cap a alguna cosa que mai no
trobaré,
i de la que m'allunyo cada cop més,
i quan amb més intensitat la busco.




El segon pas
consisteix que jo busqui el gaudi,
la plenitud, la felicitat alla on és
i no on no la trobaré mai.

Que busqui en la meva naturalesa
profunda on hi ha la vida plena,
la pau, la participacio del cabal divi
gue és la meva auténtica manera de
ser i d’existir.




Tot en mi és una participacio, en un o altre
grau, d'aquesta participacio divina.
No hi ha lloc en mi per a res negatiu,
tret que jo estigui interferint
en l'expressio del positiu.




Trobo aquesta participacio divina en el
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Avui, de manera especial prenem consciencia de quan important s la
veritat que ens revel.la Jesus quan diu:




_aimportan *| ‘d’aquesta Ve fw“t -un motiu | un objectiu:
P0sar-nos a viure deaveritat |a ﬂOEIU’”‘ Ida ‘des d’aquest
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Es dintre, el porto
en mi i li he prestat
tan poca atencio.
Ha estat una frase
simplement
meditada
mentalment,
molt de passada,
pero no m’hi he
aturat I molt menys
per quedar-m’hi |
viure des d’alli.







Per que Jesus vol
establir el seu Regne
dins nostre?

Vol estar tant a prop
nostre que ha escollit el
centre de la nostra
anima, des del qual ens
estima, ens inspira,
ens acompanya,
ens guia, ens ajuda,
| continuament truca a la
porta del nostre cor,
pergue vol el nostre bé,
I’Unic i veritable bé.




Que espera Jesus en el centre de I'anima?
Que el faci el meu Senyor i1 el meu Salvador,
que li entregui la meva vida,
que el posi en primer lloc en la meva vida.




1

Isabel de la Tr|n|tat ens COI’}VI EL : lf aq JLC””‘ i edltacm amb ella.

ST Wﬂﬂ” de Déu és dins v mr‘

—

e ————

Fa poc Jesus ens convidava a “romandre «n EII”
a viure amb I'anima ©n la seva herencia de gloria (Ef. 1, 18).
Ara ens revela que no hem de sortir de nosaltres per trobar-lo, perque

“El regne de Deu es dins...”



on ni el personatge ni el dimoni-pod@en arribar”, on Deu es comunica a
I'anima. Aleshores “tots els moviments d’aquesta anima son divins;
| encara que son seus, d'ell, d'ella, son divins,
perque els fa Deu amb i1 en I’'anima que s’hi entrega i abandona”.



Aquesta entrega es el final d’'un
procés d’adonar-me i creure
que Ell esta present en mi.
Espera que jo em comuniqui
amb Ell,
que confii totalment en Ell,
que cregui en 'amor que em té.

Que puc i vull fer davant
d’aquesta presa de
consciencia?

Aprendre a viure
cada cop mes
aguesta
vida divina.




Per trobar-me amb Ell no he desortir de mi, sino que amb un acte

conscient m’he de deixar-mirar i trobar per Déu.
| Com?

distraccions, preocupacions, afers,

la necessitat de tenir-ho tot sota el meu control,
fent silenci, recollint-me cap endins, perdent

tot el que pugui ser obstacle per aquesta trobada amb Ell.



Segurament no sabem establir aquesta comunio amb el Regne de Déu dintre per
desconeixement de com funciona.
. | com funciona?
Només demana que ens hi obrim amb confianca.
Les animes que n’han fet experiencia ens ho ensenyen i ens ajuden.
Beneida mistical o

Es reconfortant saber fc; __fj“‘wbra-
i C ntithum a’nl el dimoni hi pot arrlbar

U conson

d’aquest Punt Verge, ni nica



Recordem un cop mes el PUNT VERGE de Thomas Merton

En el centre del nostre ser hi ha un punt de no-res que no ha
estat tocat pel pecat ni per la fal-lacia, un punt de pura veritat,
un punt o espurna que pertany completament a Déu, que mai
no en som prou conscients, des del qual Déu disposa de les
nostres vides, i que és inaccessible a les fantasies de la nostra
ment i a les brutalitats de la nostra voluntat. Aquest punt de
no-res i d’absoluta pobresa és la pura gloria de Déu en
nosaltres. Es com un diamant pur, fulgurant amb la invisible
llum del cel.

Esta en tots

i si pugéssim veure’l, veuriem aquests milers de milions de
punts de [lum reunint-se en l'aspecte i fulgor del sol que
difuminaria completament tota la tenebra i tota la crueltat de
la vida...



Vol dir que si establim contacte amb Déu en aquest lloc interior de I'anima
el diable no ens pot temptar?
Vol dir que alli no hi ha temptacio possible?
Vol dir que és un preludi del Paradis?



En els moments de temptacio,

Déu
dona fortalesa per superar-la.

La temptacio sempre hi sera en aquest mon, pero la
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