NE 5.8
El problema dels
habits adquirits
| el gra de blat que
ha de morir



Si el gra de blat no mor, no dona fruit.
(Jn 12, 24)




Quin gra em costa tant

deixar morir?



Primer
La imatge que vull donar de mi mateix
segons el model. Es a dir, El model de
comportament que se m’ha imposat
(NE 5.7). L'accepto de cara al
comportament exterior, pero el rebutjo
de cara a ser autentic amb mi mateix.

Segon
Els habits adquirits que reforcen el
model, mitjanc¢ant el jo-idea, jo-ideal.
NE 5.8




El resultat és que jo em
converteixo en un resso, un
reflex mecanic de ['exterior.

No exerceixo la meva capacitat
de lliure resposta, no trio, soc
elegit,. He apres a viure de
reaccions. Soc un resso de
I'exterior, i aixo és natural que
passi al nen petit.

El pitjor és que tenim quaranta
anys i mes i seguim funcionant
igual i per aixo6 sentim aquesta
enorme dependéncia de les
circumstancies,
com quan érem nens.



Que m’hi jugo reaccionant d’aquesta manera?




M’he acostumat a tenir reaccions
condicionades: a un estimul positiu
una reaccié positiva;
em ftracten bé, jo responc bé,
em tracten malament,
jo responc malament.

Aixo és adquirir un habit que
condiciona l'autentica a resposta.

A quina resposta auténtica ens
referim?

A la resposta
profunda,
espiritual,

de fe.



Que m’hi jugo reaccionant d’aquesta manera?

Possiblement els anys se m’acumulen mentre vaig arrossegant model i habits
que no em deixen ser lliure i viure en la plenitud que Déu em regala.







Recorda:

El que desenvolupa no son els
estimuls, sino la teva

resposta

als estimuls.






Aquests dos factors: el model imposat i els habits adquirits, sdn els dos
factors principals que impedeixen que jo continui creixent en
energia, en intel-ligéncia i en amor-afectivitat.




| aixo es converteix en
una cursa sense fi.
Perque sempre estic
buscant que alguna
cosa exterior em doni,
sota I'amenacga que un
altre exterior m’ho
negui.

Busco en tot moment
la plenitud alla on
realment esta.




Per un can to, els models ideals que repeteixo no sén res més que la
projeccioé d'incomprensions i insatisfaccions actuals.
En comptes de solucionar el problema alla on és,



Mentre jo funcioni d'aquesta manera, no podré mai arribar a ser jo mateix.

Mentre funcionin el model i els habits, jo tinc el pas tancat al descobriment

de la meva plenitud interior.







Si mirem el nostre model i els seus habits, com aquelles ombres i zones
fosques que no hem integrat encara, posar-les a la [lum, ens fa por.
Sobretot, por a sufrir, de l[a mateixa manera que el “morir com el gra de
blat” ho identifiquem a perdre, a no ser, i el procés de “morir”
I'identifiquem a por a sufrir.






Medita aquests principis espirituals






2. La resposta optima és sempre aquella que mobilitza en mi el
maX|m de la meva energia interior, de la meva afectivitat interior i
de la meva intel-ligencia.

/ La forma exterior sera Ia que el meva mtel Ilgenma determlnl
d'acord amb la situacié exterior, pero els mgredlents d'aquesta
resposta sempre son aquestes tres qualitats, al maxim, a cada
instant. En la mesura que jo faig aixo, jo m'actualitzo mes i mes,

jo creixo en aixo que exerceixo.










5. Si vols saber que et falta, mira el que et fa patir.
Si vols saber que et falta desenvolupar només has de mirar
que és el que et fa patir a la teva vida diaria.






Si descanso, si estic prenent la
fresca, doncs descansar tot jo,
pero tot jo ser-hi present en
aquest acte de descansar i de

gaudir i de passar-ho bé, amb
consciencia d'energia estatica,
tranquil-la, amb el meu afecte i
benestar, vivint-ho al maxim i
amb la meva atencio totalment
present.










Qui ha tractat d'analitzar psicologicament
el “perdre” com a do, com a sacrifici de si
mateix (aspecte negatiu) i com a
conseguent llibertat de si mateix en el
sentit de “ser” capag de “donar” la propia
vida pels altregs{“Jo tinc la llibertat de
donar la meva | de reprendre-la, Jn
10, 17) ha est ng; que passa en el

dinamisfé del “fer unitat”.




EL SACRIFICI D’ALLO QUE ES TE | D’ALLO
QUE HOM ES.
ESTUDI DE JUNG




Jung explica, breument, que tot el
que em pertany és considerat
conscient o inconscientment

“part de mi”. Per aixo a qualsevol

do que faig va més o menys unit
(conscient o inconscientment)
una reivindicacio personal: es
vulgui o no, es tracta sempre d'un
“do ut des” (et dono perque em
donis). Es un sacrifici, pero,
només ho és de veritat, quan
sacrifiquem la intencié de
reprendre alguna cosa a canvi
(dono sense demanar res a
canvi). O sigui, si allé que donem
volem transformar-ho en sacrifici,
ho hem de donar com si per a
nosaltres s'hagués destruit.

Nomeés aixi la nostra reivindicacio

egoista queda eliminada.




Com a consequencia, cada donacio d'allo
que és meu, feta a fons perdut sota tots els
aspectes, és un sacrifici de mi mateix. “El
fet de donar habitual, al qual no correspon
un rebre quelcom a canvi, es percebra com
una pérdua, pero, el sacrifici ha de ser una
pérdua si es vol estar segur que la
reivindicacié egoista ja no existeix més”.
Per aixo el do, tal com s'ha dit, s'ha de
donar com si hagués estat destruit.



Ara bé, ates que el do que faig em
representa a mi mateix, en aixo jo
m'he sacrificat a mi mateix, és a dir,
m'he entregat a mi mateix sense
esperar res a canvi. Pero aquesta
perdua intencionada, considerada
des d'un altre aspecte, no és una
auténtica perdua, ans al contrari, és
un guany, ja que poder sacrificar-se
un mateix demostra la possessio
de si (de “SER”).



Com a consequencia, cada donacio d'allo que és meu, feta a fons perdut sota tots
els aspectes, és un sacrifici de mi mateix. “El fet de donar habitual, al qual no
correspon un rebre quelcom a canvi, es percebra com una pérdua, pero, el sacrifici
ha de ser una perdua si es vol estar segur que la reivindicacio egoista ja no existeix
mes”.



Per aix0 el do, tal com s'ha dit,
s'ha de donar com si hagués
estat destruit. Ara bé, ates que
el do que faig em representa a
mi mateix, en aixo jo m'he
sacrificat a mi mateix, és a dir,
m'he entregat a mi mateix sense
esperar res a canvi. Pero
aquesta perdua intencionada,
considerada des d'un altre
aspecte, no és una autentica
perdua, ans al contrari, és un
guany, ja que poder sacrificar-se
un mateix demostra la possessio
de si (de “SER”).



“El que jo sacrifico -
continua Jung- és la meva
reivindicacio egoisfta, i
fent-ho aixi renuncio a mi
mateix. Per aixo, cada
sacrifici és, un sacrifici de
si, el grau del qual depen
de la importancia del do.
Per aixo que, si el do te per
a mi un gran valor i fa
referencia als meus
sentiments més personals,
és precis afegir que
certament que renunciar a
la reivindicacio egoista
incitara d’alguna manera a
la personalitat del meu jo,
a la revolta.”



Que és,
doncs,
el que
m'empeny a
sacrificar
el meu jo?



Per a Jung (el seu llenguatge és psicologic) Déu i
Jesus sOn arquetips, és a dir, realitats inconscients
gue existeixen en allo profund del jo, comuns a
tots els homes i que dirigeixen tota I'energia
psiquica espontania, fins i tot abans que I'home
prengui consciencia.



Un individu es converteix en home en ple desenvolupament i
possessio de la propia humanitat (arriba a ser ell mateix, el famos Sl
MATEIX de Jung), quan la seva consciéncia s'adona d'aquesta
energia inconscient i es permet desenvolupar-la sense posar
obstacles, unificant-la al jo conscient (a la Consciéncia Conscient).



El no reconeixement de I'existéencia activa d'aguesta energia
porta l'individu a una tensid psiquica intolerable (neurosi),
jaque, de fet, aquesta energia inconscient existeix i actua

malgrat el jo personal.



Afirma Jung:

“La ciencia mai no ha
descobert Déu; la critica del
coneixement demostra la
impossibilitat del
coneixement de Déu; no
obstant, ['anima afirma
I'experiencia de Déu. Déu és
un fet psiquic de directa
experimentabilitat. Si no fos
aixi, de Déu no s'hauria parlat

I

mail.



Afirma Jung: "La ciencia mai no ha descobert Déu; la critica del coneixement demostra la La
idea de Déu és antiga quan I'home, com a tal (psicologicament) és I'home mateix que
inconscientment ha atribuit a un altre Ser la totalitat de la propia energia inconscient, és a dir,
totes les qualitats no individuals, encara que universalment humanes. Cada Déu, en efecte, té
un valor universal.



També Jesus és divi en aquest sentit, ja que és ['universalment huma.

Diu Chiara Lubich: "Mai Jesus va ser tant home com quan va ser Jestis Abandonat. En
efecte, mentre al principi es veia propiament com I'Home, ara és un home. En efecte,
sent — perque és Déu — Home universal, desprées de Déu, roman home particular. Pero,
no deixant de ser Déu, va divinitzar allo particular (...) i aixo demostra com en un
home particular pot ser contingut I’Universal”.






Pero alhora si la
totalitat de
I'energia psiquica és
el S| MATEIX, i Jesus
és el simbol de
I'energia psiquica,
ens podem
preguntar, com fa
Jung: “Es el SI
MATEIX un simbol
de Crist, o és el Crist
qui és un simbol del

SI MATEIX?”,















Tractarem aquesta
possibilitat

Tant en sentit biologic com
en sentit psiquic i espiritual
I'Unica possibilitat de vida i
de desenvolupament depéen
del pas constant d'un estadi
considerat més egocentric -
ja que és inconscient — un
estadi sempre més complex
d'integracié amb la realitat-
ambient (objectes, persones,
situacions) amb que un es
troba. Aquesta integracio no
és possible sense una
superacio (pérdua, gra de
blat que mort) de I'estadi
precedent.



A la llicé que va donar Chiara Lubich en ocasio del doctorat Honoris Causa en
psicologia que li va atorgar la Universitat de Malta, s'hi apunta, per exemple, la
perdua del si matern per acor*eguir una nova autonomia.



El naixement del
germanet o la
germaneta com a
acceptacio de deixar de
ser el centre Unic
d'atencio dels pares; la
més amplia socialitzacié
que es conquereix al
parvulari on s'és
considerat un de tants, i
aixi en tota la vida.
Podriem continuar fins
a l'infinit.









El jo té I'opcid de viure el
seu autentic procés vital:
perdre per amor.
També per a cada jo hi ha
un morir que és la seva
capacitat de perdre, de
desprendre's, d'alliberar-se
del que dificulta el procés
vital: alliberar-se de les
diverses formes
d'esclavatge i de
dependéncia passiva (al
model, jo-idea, jo-ideal,
personatge, els habits i
enganxaments), dels
condicionaments materials
| psicosocials; em refereixo
a la inéercia.



Al replegament sobre un mateix, a la por d'estimar per evitar possibles
desil-lusions i dependencies; als desigs que, de fet son idols; a I'angelisme o a
I'espiritualisme en que es perd la unitat bio psico social del jo; al desig
inconscient de sentir-se omnipotent que es manifesta en la no-acceptacio dels
propis limits; falses realitzacions amb els pares o amb els superiors en
comptes de viure la propia diferencia, la propia especificitat: passar de la fusio
de la relacié simbiotica a la relacio d'éssers iguals i diferents (fins i tot aqui és
exemplar la relacié de Jesus amb Maria i amb Josep i amb les autoritats civils i
religioses) cf. Lc 2, 48-50; 20.21.25)
osep i amb les autoritats civils i religioses) cf. Lc 2, 48-50; 20.21.25)






Chiara Lubich sovint diu que
“hem de mantenir-nos
sempre lliures de cada
criatura de manera que

puguem estimar totes, és a

dir, de manera que puguem
penetrar en tots els cors.”

(Dilatar el cor).

Aqui la relacionalitat és
maxima, i per tant maxima la
personalitzacio.

"Si us deixeu alliberar pel Fill
de I'home, sereu lliures de
debo." (In 8, 26): perque la
Paraula de I'Evangeli porta
I'home a [a més alta forma
d'humanitzacio:

“On és I'Esperit del Senyor, hi
ha llibertat”. (2 Cor 3, 17)



Tota perdua és dolorosa, encara que sigui fecunda i font de nova vida
Es indubtable que cadascun dels passatges que hem esmentat comporta
una perdua que en si és dolorosa i que instintivament voldriem com a
minim retardar, com es pot observar en els casos patologics en que la
tendéncia regressiva vincula, sovint, a causa de la propia immaduresa dels
pares que no s'accepten a si mateixos, per exemple, privar-se de la relacid
Unica.



Si el jo queda fixat a I'estadi
previ és per motivacions, sigui
conscients o inconscients:
d‘una banda, no vol perdre la
comoditat d'un estat comode i
gratificant; d'altra banda, esta
condicionada per la por
d'afrontar situacions noves i
compromisos nous. Es Sullivan
qui ha fet notar que els
desafiaments no afrontats pel
jo per no perdre ['status quo
porten el subjecte a una major
rigidesa i immobilisme sense
cap finalitat, i per tant fora del
progrés vital significatiu.



Es clar que cada nou estadi
aconseguit en l'evolucio del
jo implica i significa un
despreniment (pérdua,
renuncia, gra que mor) de
I'estadi anterior, perque
aquesta és la dialectica de la
vida com a tal i de cada
procés vital, des de la més
elemental forma biologica al
procés del coneixement,
d'una vida individualista
reduida, a una vida en que
I'individu sap perdre's i opta
perdre’s, per integrar-se en
els altres.



Ara bé, aquest pas d'una
manera de ser a una altra,
d'una situacio existencial a

una altra, més que un
simbol fonamental de cada
religio (mort i vida,
renaixement, ascesi) és
necessitat de vida a cada
nivell: pas del menys
perfecte al més perfecte. |
si efectivament el
desenvolupament psiquic
de la personalitat ha de
seguir tot el recorregut de
la fase narcisista a un camp
de relacions cada cop més
ampli, aixo, afirma Igor
Caruso, hauria d'aproximar
a un Tu transcendent
“despreés d'haver superat el
darrer obstacle que
impedeix la plena
maduracio: elpropi Jo”.


















Rep, oh Esperit Sant, ['entrega perfecta i absoluta de tot el meu
ésser que et faig en aquest moment. Sigues, d’ara endavant, en
cadascun dels instants de la meva vida, en cadascuna de les
meves accions,
el meu director, la meva llum, la meva forga,

i tot I'amor del meu cor.

Jo m'abandono sense reserves a les teves operacions divines i,
amb la teva gracia, vull ser sempre docil a les teves santes
inspiracions.

Oh, Sant Esperit, digna’t formar-me amb i en Maria el model del
nostre divi Jesus.

Guia el meu trabal de morir com a gra per donar el fruit que tu
tens pensat per a mi, en bé de tots els Germans.

Gloria al Pare Creador.

Gloria al Fill Redemptor.

Gloria a I'Esperit Santificador.

Amén
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