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Necessito veure per creure?
Crec que Déu m’estima?
AiXO0 es fe.

El fonament de la fe és I'amor.



Coneixem l'experieéncia de sant Tomas: creu perque ha vist Jesus ressuscitat.
Nosaltres, com Tomas, voldriem veure Jesus, especialment quan ens sentim sols, en
la prova, sota el pes d’una dificultat... Els que van viure amb Jesus, certament eren
benaurats. El mateix Jesus ho diu: “Benaurats els vostres ulls perquée em veuen” s, .
Pero a Tomas li expressa una benaurancga diferent:

“Benawntyats J
eds '




Jesus pensava en nosaltres que no el podem veure amb aquests ulls, pero si amb els

ulls de la fe. Tanmateix, la nostra condicié no és tan diferent d’aquells que vivien en
temps de Jesus. També en aquell temps no n’hi havia prou de veure’l. Molts, veient-
lo no hi creien. Els ulls del cos veien un home, calien altres ulls per reconeixer en




Molts dels primers cristians
no van veure Jesus i vivien
aquesta benauranga que
també nosaltres estem
cridat a viure avui.
EnlalPe. 1, 8, llegim:



Els primers c e

']
T

de I'lamor.
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estimats perj?éu, s obrir el
cor a la gracia i deixar-nos

envair del seu amor, és fiar-

nos completament d’aquest
amor, responent a I'amor

g

amb amor. La fe ens fa veure
els esdeveniments amb els
ulls de Jesus.



Un exemple d’aquesta fe és Teresa de Lisieux, quan tingué
un vomit de sang. Hauria pogut dir: “tinc un vomit de
sang”, i no, digué: “Ha arribat I’'Espos”. Cregué que en

aquell dolor, Jesus venia a visitar-la i l'estimava. També
nosaltres podem traduir cada esdeveniment en

“Déu m’estima”



Pere, parla de la fe com una meta a assolir. Sempre se’ns ha dit que la fe és un do de
Déu. També és cert que el podem demanar, mentre obrim la ment i el cor amb amor
humil sa Déu i als mestres espirituals, em la seva paraula i la seva vida, ens donen
testimoni de la Veritat. Provablement I'escletxa per on entra la fe, sigui la set de







Hem estudiat les
benaurances:

* Crec com sant Tomas?

* Confio en I'amor de Déu?







Som persones espirituals que cerquem Déu.
Caminem per convertir-nos en amor.

\ Formem part del 22 % compromesos ;ger esdevenir
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Caminem cap a Déu, per ser més de Déu, per estimar a Déu i al proxim.
Treballem per ser




Fa anys que sentim parlar de
I’ego i anys que Hawkins
continuament ens convida a
desmantellar-lo, a rendir-lo i
entregar-lo a Déu.



I..'

Perque I'ego posa entrebancs
en el cami espiritual i ens

impedeix convertir-nos en
amor. f




Jesus, és l'unic que ens ha
mostrat el Pare, perque és
I’Gnic que el coneix.

Ell és el cami, la veritati la
vida.

Es Mestre de ’Amor de Déu.
L'Unic capa¢ d’ensenyar-nos
com esdevenir

Amor.




Els mitjans que tenim a
disposicio, ens ajuden a
caminar cap el nivell de
I’Amor Incondicional.
Hawkins ofereix la seva
experiencia, mitjangant el
Mapa de la Consciéencia.

Des de la fe, podem ben dir
que som

Hi estem d’acord?




Tenim guies espirituals
gue ens acompanyen en
aquest cami.

Hem conegut molts
mestres espirituals:
mistics, santes, teolegs,
filosofs, pensadors, i
sobretot

Jesus






La persona motivada per viure en la veritat, calibra per damunt de
200. El recorregut que hem fet fins ara, ens situa en el nivell de
consciencia de la Veritat.

Mantinguem-nos en la

Veritat




Que formem part del 22 % de
persones que estem en els nivells de
consciéncia de la Veritat, no vol dir
que haguem resolt el tema de l'ego.
Continuament I’hem de rendir a




En tot moment, vivim la vida des del nivell de consciencia que hem assolit: més
elevat si estem en el Ser; baix si deambulem pels nivells de I'ego, des dels quals és
molt dificil assolir ’'Amor Incondicional.

¢« He progressat durant aquest curs en Amor Incondicional?

e Tinc intencio d’assolir el nivell de ’Amor Incondicional?

.'rf f |




El tant per cent d’ego que visc en el dia a dia, m’informa del grau de compromis amb
el meu cami espiritual. La formacio que ofereix I’'Equip de Pastoral Familiar, és una

oportunitat i un estimul per fer-lo junts. Si convidem a Jesus per fer-lo amb Ell enmig

nostre, la seva presencia és un regal de
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Hawkins
ensenya
que quan
assolim
els nivells
elevats de ¥
I'amor
(500),
I'Amor
= Incondicio
nal (540),
la pau
(600),
etc.,
I'ego ja no
hi té res a
fer. Per
aixo ens
ofereix...




LES QUALITATS
MES VALUOSES
PER A UN
BUSCADOR
ESPIRITUAL




« Comencem per la certesa i
el coneixement.
Simplement has de saber
que si t'orientes cap a
I'espiritualitat,
progressaras.

« Sempre és el moment
oportu. Accepta sense
reserves, que estas a
I’alcada de fer el teu cami
espiritual. Rebras I'ajuda
necessaria.

« Tingues la intencié i pren
la resolucié de rendir-te
totalment a la veritat de

Déu.




« Confia que la teva
evolucio espiritual
esta alineada amb la
voluntat de Déu.
« La prova de I'amor de
Déu i de la seva
voluntat per a tu és el
regal de la propia
existencia.
« No et comparis amb
els altres.




« Evita la negativitat
perqué calibra per
sota 200.
« Tingues com
objectiu assolir
I’Amor Incondicional
540
« Jesus sap que un
cop assolit '’Amor
Incondicional el
desti de I'anima és
certi 'anima esta
segura.

« L’amor espiritual i el
desenvolupament
espiritual sén un

estat de vida.



Valora que cada pas que
fas endavant, beneficia a
tota la humanitat.

Qualsevol que siguin els
teus defectes, no son
nomées teus, son
problemes de l'ego
huma.

Considera aixo: el

problema és d’evolucio.
El problema és I'ego.



El treball espiritual consisteix
en superar i transcendir els
errors humans, que son
inherents a l'ego.

Heretem l'ego en convertir-nos
en éssers humans. L'ego és un
producte del cervell i del seu
funcionament. L'ego és una
cosa i el funcionament cerebral
n’és una altra. Aquest principi
és el més esperancador de
tots.

L'oracio intensa augmenta la
dedicacio i facilita el progrés
espiritual.
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sot transcendi




Es el teu dret beneficiar-te de
la consciencia evolucionada
de tots els grans mestres
espirituals que han viscut en
el mon.

Enfocar-te en la meditacio
d’un mestre i en els seus
ensenyaments, fa que el seu
poder espiritual estigui
disponible per al buscador.

Llegeix vides de mistics, sants,
persones evolucionades, per
allo de: “Digues-me a qui
llegeixes i et diré en que
t'estas convertint”.




e Quina d’aquestes
qualitats (una) t’ha







NE 3.1 - BENAURANCA DEL
SANT VIARGE: “Benaurat qui
troba en tu la seva for¢a i
decideix en el seu cor el sant

viatge” (Salm 84, 6).

En quin tant per cent visc
“auto centrat” i en quin “em
dono a mi mateix”? Reconec

algun bucle de I'ego que
m’autocentre i no em deixa

sortir de mi?



NE 3.2 - BENAURANCA DELS QUE RESPONEN A LA CRIDA DE DEU A 'AMOR:
“Molts son els cridats, pero pocs els que responen a la crida”.

Responc a la crida?
Com? Quin
posicionament de
I'ego em permet
sentir-me “cridat”,
pero no em deixa
sentir-me “escollit”?



NE 3.3 - BENAURANCA
DELS POBRES DE COR:
Benaurats els pobres
d’esperit perque d’ells
és el Regne dels Cels.

Quin posicionament
de I'ego m’impedeix

obrir-me i confiar en
I'’Amor de Déu?




Quée he
d’aprendre

mansueti
humil de cor? *

o
Lagd

| Quina creenga:i@

els humils, perque posseiran




NE 3.5 - BENAURANCA
DE UABSURD:
“Benaurats els que
ploren perque seran
consolats per Déu”

En el cami espiritual hi

he incorporat el “nega’t

a tu mateix, agafa la
teva creu i segueix-
me”?

Deixo que I'ego m’ho
sabotegi?

Com?




ME 3.6 - BENAURANCA
DE LA VERITAT:
Benaurats els que
tenen fam i set de
justicia perque seran
saciats per Déu, saciats
de la Seva Veritat.

Tinc fam de Veritat i de
Déu?

Quin posicionament de

I'ego em fa viure en la
falsedat?




NE 3.7 - BENAURANCA DE LA MISERICORDIA: Benaurats els
misericordiosos perque experimentaran I’'amor misericordios de Deéeu
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NE 3.8 - BENAURANCA
DE LA RENDICIO A
L’AMOR DE DEU:
Benaurats els purs de cor
perqué veuran Déu

En qué m’ha ajudat llegir,
meditar, pregar les
benaurances de Jesus?

De que he de purificar el
meu amor?







NE 3.10 - \
BENAURANCA Crec que Déu
. DELAFE: mestima |
Immensament?

Benaurats els
que sense
haver vist,

creuran.

| Em fio de Déu? §

Quan la fe se’'m |8
posaaprova, |
\ . “ desconfio de &=

Déu? o
On trontolla la
meva fe?

| Fre——



CARTA - PROPOSTA PER REFLEXIONAR DE
PABLO D'ORS

“QUE HEM DE FER?




IL-LUMINAR-NOS

El que hem de fer és simple i senzillament il-luminar-nos, pero com
il-luminar-nos? Il-luminar-nos de veritat, creure realment que tots els
aqui presents estem cridats a despertar. Em podrieu preguntar:
Totalment, ho crec totalment? Ens hem unit per aixo, aguest és
I'objectiu il-luminar-nos i irradiar, transfigurar-nos i ser llera (cami)
per a alguna cosa aixi com una transfiguracio general. La
Il-luminacio és possible, pero nomeés si és la nostra aspiracio
fonamental, és a dir, si ens hi orientem decididament i si no ens
deixem enganyar per altres objectius bonics en si mateixos, pero
menors: la salut, el benestar dels meus fills, el desenvolupament de
la meva vocacio professional, la justicia social de la meva comunitat.
Lail-luminacié demana posar-nos en joc completament del tot.
L'aposta ha de ser total, sense fissures. Vivim per il-luminar-nos,
aquesta és la questio.




DESPERTAR

No diria tot aix0 si no pensés que encara, meditant, molts, massa persones
se senten fora de lloc, sense nord i sovint, fins i tot, desanimats. No diria tot
aixo si no penseées que molts de vosaltres, potser... heu renunciat ja, si és que
alguna vegada heu apuntat a aquest cim, a la il-luminacio i us heu conformat
amb ser bons, amb ser-hi, amb complir, amb intentar-ho. No ho intenteu per

favor, feu-ho, simplement feu-ho i quan sobrevingui el tedi o la sospita
simplement digueu no, i desperteu. “Mu” és el koan que el budisme zen
utilitza per despertar. Fins que no passeu aquest koan no entrareu realment
en el cami espiritual. Mentrestant, sereu, i sento dir-ho, simplement bons
nois. El desert no vol ser una grup de nois i noies bons, vol ser un grup
d'homes i dones desperts. Hi hem estat convocats per |'esperit.

Definitivament, no vull que sigueu bons. Ser bons o dolents no m'interessa,

m'importa que desperteu...
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