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Benaurança de la

Veritat



“Benaurats els que 
tenen fam i sed de 
justícia

perquè seran
sadollats” 

(Mt 5, 8)



Idea central del text 1:
Un cop més, Jesús revoluciona la nostra manera de pensar. 

Ens reestructura el concepte de justícia i Veritat. És la 
benaurança del veritablement just, coherent, íntegra, d’aquell 

que viu en la veritat de Déu, que confia en la Seva Providència, 
i posa en primer lloc l’amor a Déu i l’amor al germà. 



























































1. Pregunta: Crec que Déu és Amor?

Mantra de fe: Sí, crec en Déu Amor! 

2. Pregunta: Crec que Déu m’estima tal com sóc? 

Mantra de fe: Sí, Déu m’estima immensament!

3. Pregunta: Confio en la Providència divina?

Mantra de fe: Sí, Déu cuida de mi!

4. Pregunta: Si estic en l’amor, si estimo el pròxim amb l’amor de Déu, crec que

estic en Déu i que Déu està en mi? 

Mantra de fe: Sí, Déu està en mi, jo estic en Déu!

5. Pregunta: Si crec en tot això, em sento una persona justa, coherent, íntegra,

que estic en la veritat?

Mantra de fe: Pare, l’immens regal del teu Amor, demana el meu lliure albir.



6. Pregunta: Com sé si estic en l’amor de Déu? Observo, medito, reestructuro: 
“On hi ha amor no hi ha por, ja que l’amor, quan és complet, treu
fora la por. La por i el càstig van junts; per això només té por el qui 
no estima Déu plenament”. (I Jn 4, 18)

Mantra de fe: Pare, el teu immens amor, em fa fora la por. 

7. Pregunta: Hi ha por a la meva vida? És humà, però, treballo per dissoldre-la 
amb l’amor? 

Mantra de fe: Pare, dissol les meves pors, puix que el teu Amor és perfecte.

8. Pregunta: Quan la por contamina l’amor, el meu amor és imperfecte.  

Mantra de fe: Pare, amb la teva gràcia, ensenya’m a estimar amb perfecte amor.



9. Pregunta: És complet el meu amor? Provablement no del tot, però faig
continus salts de la por a l’amor? El salt de la por (100) a l’amor
(500), només demana decisió, intención i bona voluntat. 

Mantra de fe: Pare, amb la teva gràcia, el salt de la por a l’Amor, és possible. 

10. Pregunta: La meva justicia, neix de l’amor? 

Mantra de fe: Pare, concedeix-me la gràcia d’estimar amb el teu Amor.
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