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ldea central del text 1

Jesus ens vol fills de Déu.
Obradors de PAU.

Jesus revoluciona les
nostres relacions.

Relacions de fills de Déu,

no de servidors de l'ego.




Els treballadors de la pau dels que
parla Jesus, no son els anomenats
pacifics, que estimen la tranquil.litat,
no suporten les disputes i es
manifesten conciliadors, no volen ser
destorbats, ni volen problemes.
Tampoc aquells que, fiant-se de Déu,
no reaccionen quan son provocats o
ofesos.



Treballadors de pau sén aquells que
estimen tant la p ~,’ que no tenen por
| f?ls conflictes per
procurar-la a éy‘g jells que estan en

discordia. Es porfa"dor de pau, aquell

d’intervenir e

que la posseeix. S’ha de ser portador de
pau sobretot en el propi comportament
de gayia'"msf;hnt.

Ay

Vivint d’acord amb Déu i la
seva voluntat.



Els treballadors despau s’esforcen




A casat adones gue el pare s’enfada amb la mare, Jla z parla amb la

veina. Coneixes I~es amics teus. Potser estas enfadat

amb companys scola, del treball, i en altres ambients...
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En una comunitat s‘'observen grans i petites desavinences amagades. Els
mitjants de comunicacié parlen continuament del mén com un immens
hospital ple de malalts, i les nacions com un gran malalt necessitat de
treballadors de pau que curin relacions tenses, insostenibles que representen
greus amenaces de guerra. Ho estem vivint cada dia.
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La pau és un aspecte caracteristic de les relaciones tipicament cristianes que
la persona creient tracta d’mstaurar amb les persones. amb les que entre en
contacte: sén relacions de ¢ smcer amorsense ﬁlsedat ni engany, sense cap
forma d’|mpIIC|ta wolenaa o rivalitat ni egocentnsme.







y demana als seus

' ’Jesus sabia com eren les rqlacm umanes, per
rdemeblesﬂe fer sempre el prlﬁ]gr nse esper?:

b . preter}‘are E reﬁpromtat

; _
el faci l'altre, sense

Si salu



Jesus ha vingut a posar la pau.
Tot el seu missatge i comportament son en aquest sentit. Pero aquesta nova
relaciéo amb les persones, desemmascara les falses relacions socials, revela la
violencia amagada en les relacions entre els homes.
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A I'home no li agrada que es descobreixi aquesta veritat i hi ha el risc,
en casos extrems, que respongui amb l'odi i la violéncia contra aquell
que s’atreveix a destorbar ciailes estructures existents.
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Aleshores, com viure aquesta Paraula?
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Si ens el gestiona l'ego, el sofriment perdura i perdura. Si
aprenem a gestionar-los des del Ser, el sofriment es transforma
en una font de creixement, d’evolucié espiritual i de pau. Es en
aquest nivell de pau, on hi ha els autentics pacificadors, els fills
de Déu. Per tant, amb aquesta benauranca, Jesus ens proposa

créixer, madurar, convertir-nos en autentics fills de Déu.




Soc treballador i
generador de pau?

Les meves relacions

generen pau?

Hi ha algu (familiar,

amic, vei...) amb qui no

hi estic en pau?

Avui, acullo la invitacio

de Jesus i poso pau amb

qui no n’hi tinc?

Avui, per que no dono

jo el primer pas?
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potser impossible; si la dificultat per restablir la paut n\mb
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parlem-ne Hi ha maneres de restablir la pau amb eI p:t}o?f/,




TEXT 2

Posicionaments de I'ego = sabotejadors de pau.

Y/}

“Viure Dins”, “amagats en Déu, juntament amb el Crist”.

Des de dintre, som




Observem la segiient escena i preguntem-nos si és habitual en les
relacions humanes:

a Jesus de ser obradors de

La proposta que u

que ens fa. nfadem, l'altre és eI culp
relacio, ens quedem am

ressenti en treu el seu benef:c:
] ] rt, el trencament s’



Creieu exagerada aquesta escena?

Des deIs nostres ressentiments, a qum Deu preguem?
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Quan jo em sento ferit, I'ego me la converteix en un posicionament
seu. Elements tipics d'aquestes escenes: M'ha dit o m’ha fet “x”.
VI'he sentit ferit, hem discutit, m’he enfadat, volia que se n‘adonés
que m’ha fet mal, he exigit reparacio, jo “tinc rad”, trenco la relacié
| em quedo ressentit, amb 'expectativa que 'altre doni el primer

pas, em demani perdo i doni senyals de pau, mentre jo segueixo...




L'expectativa que l‘altre doni el primer pas, és orgull.
Jo estic en un posicionament del meu ego.

HaMtaxativament:

(( .
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“Estar disposat a lliurar els posicionaments per un senti
d'humilitat envers Déu, vol dir estar disposat a acceptar la
possibilitat que els éssers humans som intrinsecament innocents
i patim una profunda ignorancia. L'unic cami de sortida del
patiment és transcendir aquesta ignorancia i arribar a la teva
veritat espiritual. Aleshores et converteixes en un estudiant de la
veritat espiritual en la teva vida personal, i fins i tot en darrer
terme, en la teva vida professional.



Estic disposat a lliurar aquest posicionament que ara saboteja la




Hawkins continua:
“Per la seva propia
naturalesa,
estructura i
qualitats, el fals
ego-jo és incapag
d’assolir la pau o
una vertadera
felicitat. En el millor

dels casos,

' experimenta el plaer
(fals) del sentiment
victimista i del
retorn a la
infelicitat”.
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Sabent que I'ego’®s incapac d’assolir l@Pau, qué he de fer per viure

com a vertader fill'de Déu?

novam



Hawkins proposa solucions:

“Tots els posicionaments sostinguts es poden perdonar...
La causa del dolor i del sofriment és una pura il.lusio...
Al final, es descobreix que el sacrifici de renunciar a la ment
(al posicionament del jo ofes, ferit, humiliat)
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Estic disposat a renunciar al meu posicionament i deixar-lo anar?

Disposat a perdonar el meu ego per esclavitzar-me i donar gracies a

tunitat de desprendre-me’nii




L'altre, des del
comeng¢ament, és el
missatger que em porta
el regal que m’allibera
de mi mateix.

Acceptaré el regal de |a
pau, o em mantindré en
I'orgull sense
“baixar del ruc”?




La benauranca que estudiem avui, ens dona I'oportunitat de desprendre’ns
d’aquells posicionaments que sabotegen la pau. Podem fer volades
intel.lectuals sobre la pau, pero si no baixem al concret de la nostra vida,
aquesta i totes les benaurances quedaran en meres idees espiritualistes.
El vertader canvi espiritual es produeix reconeixent i entregant cada

posicionament a




Concretament encara
més, cada un dels
posicionaments del

- entre causa i efecte,
entre un “jo” separati

un esdeveniment (per

exemple l'escena que
estem analitzant),
causat per les idees

d'aquest “jo” (ego). la inseguretat i l'enuig quan

PeraixdHowkine g sorgeixen obstacles que

=

tan clar que



Per aixo0, I'estudiant espiritual serids, no deixa mai d’aprendre de tot el que li

passa cada dia. Aquest estudiant espiritual apren recorrent continuament a
Déu. Cada dificultat, preocupacio, sofriment, la posa en mans del Pare, a qui
li entrega tot, i s’hi entrega amb confianga. Aixo és un acte d’amor.
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“En un treball espiritual serios, convé tenir unes quantes
eines basiques i senzilles de les que es pot dependre
plenament i en els que es pot confiar tranquil-lament per
superar la por i la incertesa. Una veritat basica d’inestimable
valor i utilitat és la idea que:

Tot temor és fals i no es base en la veritat.
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Després se n’hi afegeixen altres (orgull, vanitat, inseguretat,
culpa...), pero la por és I'emocio basica que ens fa panic: “gué

passara, com em tractaran, qué em fara sofrir, com em sentiré si...”




“La por se supera dirigint-se cap 5. DA R
a ella, fins que un la travessa i

es troba amb l'alegria queTq
por l'estava bloquejant.

L’alegria que sequeix després
d’afrontar qualsevol por
espiritual prove del
descobriment que no era més
que una il.lusio sense base
real... Perqué el mon que I'ego
dibuixa és una projeccio de les
seves propies il.lusions i
posicionaments arbitraris.”




“Aquest mon no existeix”.

Aixo no ens ho creiem, perqué el mon que veiem és aquest:













El cami esplrltual que estem fent, és una continua recerca de la
Veritat esplrltual Sant agustl va dir que Ia Veritat [a tenim dins
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3s que estem

nostre. On I'hem de _b_usc ? Dir
massa habitua

“convertir-se”,



De fet, el cami espiritual serids, significa una constant conversié
sinonim de reestructuracido de ment, cor, actitud i reaccions.
La reestructuracio fonamental consisteix en prendre la decisio de
viure dins, i des de dins travessar tots els posicionament de l'ego.




Mira si et serveix aquesta meditacio.

Fem-ne una humil pregaria demanant a Déu...
-




VIURE DINS

Volem convertir-nos, Senyor. Fins ara hem viscut “fora”; des d'avui
hem de viure "dins", com Maria.

Perque finsitot viure "fora", projectats cap al germa o cap/@les obres -
realitzades per amor a Déu- si no és rectificat per unaforca espiritual
que continuament atrau I'anima cgpgl més profund d’un mateix, pot

ser motiu de distraccio amb moltes p‘&ﬁales inutils, amb "coses santes"

saferrar-nos de tot, no per
¥sind "radicats" al Cel, fixos al

de la Vida que‘vindré.




Viure "dins" i ir-li al proisme nomeés la limfa que nei Cel dins
nostre, per ser D veritablement, i no escandalitzar-lo 0 la nostra
poca santedat.
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Viure "dins" com Maria, la stimada, la Reing, la
Conductora, que veng Sat u; i no per postures
exteriors a.




Viure "dins", elevats en
creu per les nostres
propies mans, perque
Crist continui, també a
través nostre, I'obra de
reunificacié en un moén
arlequi que pateix, que
espera, que vol oblidar,
que tem, també el
nostre cor avui, com les
multituds ahir.



Viure “dins” per arrossegar el mon, que només viu “fora”, als abismes
dels misteris de I'esperit, on un s'eleva i descansa, es reconforta i cobra
energies, troba alé per tornar a la terra a continuar la batalla cristiana
fins a la mort. (Ch. L.)



Un cop més, la manera de transcendir tot dolor es remet a la

humilitat d’estar disposats a deixar anar la nostra manera de veure

les coses i a permetre que la veritat espiritual entri pel seu compte.

La gent no s'adona que quan un queda en silenci, de sobte d'aquest
silenci en sorgeix una presa de consciéencia.




Si la font de la felicitat és I'autorealitzacio dins d'un
mateix, ningt no la pot arrabassar. Arribessa

on si vius o mors a nivell fisic és irrelleval
vegades mires la mort a la cara, i si ma
I si no marxes, no marxes, i no imp

Quan &hs asse ja un des:g, en 2disf o sant a

patir. Per tant, si este »sats @ lliurar-ho ,. Déu,
estem disposats a Illurar-ho tot pass: el que pags fins
/ i tot la propia vida. &




N' Avui, fem una analisi profunda dels nostres mecanismes que
. ens bloquegen la pau. Aquestes reaccions d’ira que sovint
- experimentem, per senzilles que siguin, tenen el poder de
il sabotejar-nos-la. La nostra i la dels altres...
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La caracteristica
dels fills de Déu és
la pau.

Si tenim pau dintre,
la transmetrem,
sense cap esforc.
Si ens quedem

ressentits,
malament.




osaltres









Textos de
Hawkins de:

pp. 122-123,

LA SABIDURIA
DEL DOCTOR

DAVID R.
. HAWKIN

pp. 123-125
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