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Exercici: Adona’t i 

ACCEPTA a quines

conveniències de teu

ego reacciones 

habitualment



posicionaments. 







PROTEGIR-ME’N







































Ell escolta en el seu 

temple a qui prega. 

Per tant,                                  

“Prega en tu 

mateix@. 

Però abans has de 

ser el temple de 

Déu”.



Per què SOVINT tinc la 

sensació que Déu no 

m’escolta?”.



























La humilitat impedeix fer el ridícul per atreure l'atenció, o controlar als

altres mitjançant crits i gestos grandiloqüents. L'acceptació renúncia al 

drama i permet una pluralitat calmada sense deixar-se marginar per les 

personalitats inflades, que per la seva pròpia inflació atreuen la discussió i 

l'atac. L'acceptació aporta pau mitjançant la inclusió més que el rebuig o la 

denúncia, oferint així la seguretat necessària per al desenvolupament de la 

racionalitat i l'intel·lecte.


