
SESSIONS FORMATIVES NE4. CURS 2023 - 24 
Delegació de Pastoral Familiar. Bisbat de Girona 

 

DELEGACIÓ DE PASTORAL FAMILIAR. 
PROGRAMA I PETIT ESQUEMA DE LES SESSIONS FORMATIVES NE4 PER AQUEST CURS. 

 
NOVA EVANGELITZACIÓ (NE4) - 2023 - 2024  

TEMA DE FONS DE CADA SESSIÓ: UNA PARÀBOLES DE JESÚS 
 

OBJECTIU GENERAL 
DEIXAR ANAR ELS NOSTRES SENTIMENTS NEGATIUS (por, culpa, ira, ...) I EVOLUCIONAR CAP A 

L’AMOR I LA PAU INTERIOR.  
(Afavorir l’evolució del propi nivell de consciència fins l’amor incondicional). 

 
DINÀMICA QUE SEGUIREM A LES TROBADES 

1 Presentació d’una paràbola amb un breu power poing que serveix de meditació (20/30 min.)  
2 Ens deixarem interpel·lar i deixarem sentir dins nostre el que se’ns remou, primer com a simple 

observador i després ho personifico (el que sento). És aconsellable, dins les possibilitats de cada 
u, haver treballat el text previ i anotar aquests sentiments per poder-los compartir en el pas 
següent. 

3 Compartirem el que cadascú ha experimentat, fent comunió d’ànima (uns 90 min. Fins completar 
les 2 hores) 

 
OBJECTIUS PARTICULARS 

Aprofitarem cada paràbola de Jesús per: 
1. Deixar-nos evangelitzar per Ell.  
2. Experimentar els sentiments que ens provoca (dins el Mapa de la Consciència) 
3. Aprendre a esdevenir observadors amb mirada positiva i universal (observadors quàntics). 
4. Aprendre a sanar el que frena la nostra evolució vers l’amor (sanar l’ego) 
5. Per seguir evolucionant espiritualment. 

 
PROGRAMA 

1 NE 4.1 - 14.10.23 - Paràbola del fill pròdig. (Llc 15, 11-32) 
2 NE 4.2 - 11.11.23 - Paràbola del bon samarità. (Llc 10, 25-37) 
3 NE 4.3 - 02.12.23 - Paràbola de l’ovella perduda (Mt 18:12-14 - Llc 15,1-7) 
4 NE 4.4 - 13.01.24 - Paràbola dels ocells i els lliris del camp. (Mt  6:25-34 - Llc 12,22-31) 
5 NE 4.5 - 03.02.24 - Paràbola del sembrador. (Mt 13,1-9 - Llc 8, 4-8 - Mc 4:1-9)  
6 NE 4.6 - 09.03.24 - Paràbola del gra de mostassa. (Mt 13,31-32 - Llc 13,18-19 - Mc 4:30-32) 
7 NE 4.7 - 13.04.24 - Paràbola de la figuera estèril. (Mt 24,32-35 - Llc 21, 29-31 - Mc !3, 28-29) 
8 NE 4.8 - 11.05.24 - Paràbola dels talents. (Llc 19, 11-37 – Mt 25, 14-30) 
9 NE 4.9 - 08.06.24 - Paràbola del fariseu i el publicà. (Llc 18, 9-14) 
10  NE 4.10 - 13-07.24 - Paràbola de la casa sobre la roca. (Llc 6,47-49 - Mt 7,24-27) 

 
QUÈ POTS ASSOLIR AMB LA NOVA EVANGELITZACIÓ D’ENGUANY? 

1. Destapar les capes d’ombra en les que l’ego vol mantenir-te atrapat.  
2. Descobrir les resistències de l’ego perquè no evolucionis. 
3. Aprendre a superar les resistències.  
4. Descobrir quines qualitats del Ser tens desenvolupades i quines no tant.  
5. Descobrir quines emocions negatives de l’ego no et deixen avançar en el camí espiritual. 
6. Viure l’experiència enriquidora de trobar-te cada mes amb un grup de persones que, com tu, 

treballen per viure cada dia més en els nivells de consciència de l’Amor Incondicional, amb l’ajuda 
de la gràcia divina.  
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INFORMACIONS COMPLEMENTÀRIES 
 
HORARI: de 10:00h a 12:.00h, un dissabte al més des de l’octubre del 2023 fins a juliol del 2024 (veure 
apartat PROGRAMA amb les dates concretes de cada sessió) 
 
LLOC: Aquest curs les sessions seran presencials al Casal Bisbe Cartañà: c/ Antic Roca 38 de Girona. També 
per qui no tingui la possibilitat d’assistir-hi presencialment s’ofereix la possibilitat de connexió online via 
meet.  

Nota: La sessió presencial té la capacitat d’experimentar i enriquir-nos de l’energia del grup. Es recomana 
aprofitar-la.  

CONDUCTOR DE LES SESSIONS: L’elaboració de les dinàmiques i la conducció de les sessions són a càrrec 
d’en Joan María Bovet, psicòleg clínic i director del Centre de Psicologia Clínica Família i Salut, ja conegut 
per la gran majoria de vosaltres. 

INSCRIPCIONS: Podeu fer-ho via mail al correu: pastoralfamiliargirona@gmail.com  o si preferiu per 
telèfon:  639 81 86 99 (Mª Àngels), 676 30 34 16 (Josep Mª). 

APORTACIÓ ECONÓMICA: Cal dir que l’aportació econòmica no es imprescindible per apuntar-se i assistir 
a les sessions, ningú et demanarà si l’has feta o no l’has feta ja que la situació econòmica de cada u es 
molt personal. El que sí cal dir es que gràcies a aquestes aportacions, any rere any, podem seguir oferint 
aquestes sessions. 

El valor de referencia que es demana com a aportació es de 100€ per totes les sessions (10€ per sessió). 
A criteri personal podeu anar fent les vostres aportacions totals, parcials,... al llarg de tot el curs. El que 
ha de quedar clar es que ningú ha de deixar d’assistir-hi per manca de recursos econòmics. 

Aquestes aportacions les podeu fer personalment un dia de sessió o fent un ingrés al nº de compte IBAN 
ES73 0081 0086 0300 0262 6668 de titularitat Pastoral Familiar-Bisbat de Girona. En fer l’ingrés poseu 
com a concepte: SESSIONS FORMATIVES 23/24. 

Per més informacions: pastoralfamiliargirona@gmail.com 

Un desig de pau per tothom,  
L’equip de la Delegació de Pastoral Familiar 
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