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Mantingueu el terme mitjà, si no voleu perdre 
la mesura. El mig és el lloc segur. El mig és la 
seu de la mesura, i la mesura és virtut. El savi 
considera un exili viure fora de la mesura.

Tene medium, si non vis perdere modum. 
Locus medius tutus est. Medium sedes modi, 
et modus virtus. Omnem extra modum 
mansionem, sapiens exsilium reputat.

(Sant Bernat de Claravall, De Consideratione 
Ad Eugenium, Papam, Llibre II,X,19)

Imatge: Els màrtirs sant Feliu i sant Narcís. 
Detall del baldaquí d’argent de la catedral de Girona, s. XIV.


