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LA ZONA DE CONFORT 

Si alguna cosa ens agrada a tots és viure tranquils; ens agraden 

les rutines que ens fan la vida agradable, sense ensurts. És el 

que els psicòlegs anomenen “zona de confort”, que ve a ser el 

que popularment diem: “com a casa, enlloc”. Per la majoria de 

la gent no hi ha cosa pitjor que ens treguin d’allò conegut, que 

ens deixin sense seguretats; això ens altera i ens deixa 

confosos, preferim tornar a allò de sempre, a allò conegut. De 

fet, el canvi, qualsevol canvi, és el que més ens costa a la vida. Adonar-nos de que les coses 

ja no seran com abans, ens posa nerviosos. En el fons ens encanten les rutines, fer el de 

sempre i com sempre, sentir que ho tenim tot controlat.  

Però la fe cristiana ens treu de la zona de confort, ens treu dels nostres esquemes per portar-

nos a un altra dimensió. No es tracta només de acceptar que Déu existeix, és molt més que 

això. Descobrir de sobte que tots són germans meus perquè Déu és el nostre Pare ens obliga 

a canviar la nostra relació amb ells. Descobrir que Déu, el meu creador, no és un jutge 

controlador de cadascun dels meus actes, canvia la meva relació amb ell. Acceptar la vida 

de Jesús com a model a seguir, capgira la meva vida. Són molts canvis i importants. I no és 

fàcil assimilar-los. 

Els jueus van tenir aquest problema amb Jesús. La seva presència, la seva forma de parlar, 

trencava els seus esquemes, els obligava a repensar, refer i reconstruir la seva relació amb 

Déu i amb els altres. Havien de veure d’un altra manera tot el que els havien ensenyat des 

de petits. Perquè Jesús els obria a un mon nou. I, com a nosaltres, la novetat i la 

responsabilitat que comportava, els feia por.   

El més fàcil era condemnar a Jesús, l’home que trastocava les seves 

vides i de pas, tirava per terra els seus interessos. Era millor que 

“morís un sol home”, que canviar la visió de la vida que els oferia 

Jesús, era més fàcil que tot tornés a la normalitat i a la rutina.  

També nosaltres estem davant d’aquest dilema: assumir la presència 

viva de Jesús en les nostres vides, amb tot el que això significa, o 

ignorar-lo -si és que podem- per tornar als nostres prejudicis, als 

nostres rosaris i a les nostres misses.  

*************************************************************************** 

EXÈQUIES: † Maria Vidal Bonal -94- (Vilanant, 29 març) / Gracieta Borrat Gironell -

87- (Vilanant, 30 març) / Moisés Aldehuelo Araujo -78- (Riumors, 10 abril).  

BATEJOS: Cora Carreón Labrador (Garrigàs, 19 abril).  

DESPATX PARROQUIAL Rector: Mn. Manel Masvidal 972.52.51.84 i 693.655.922 - Col·laborador: 

Mn. Jordi Coll -diaca- Fortià, Riumors i Vilatenim: 657.653.556. 



INTENCIONS MISSES 
 

NAVATA: 31 Joan Monjo Descamps i Dolors Vinyals Ramió. ORDIS: 11 Fam. Coll-Ventolà. VILA-

SACRA: 25 Dif. família Lacosta / 01 juny Mn. Josep Pujol i Esteve. FORTIÀ: 04 Mn. Josep Pujol i 

Esteve. VILAMALLA: 24 Consol Espluga. Fam. del Pozo / Fm. Buixó- Padrós / Mn. Josep Pujol Esteve 

......................................................................................................................................... 

Celebració de la Paraula: Vilatenim: dium 10.00 (Mn. Jordi Coll, diaca). Vila-sacra: 

diumenge 12.00: Jaume i Teresa Amorós, Gerard Carrión i Dolors Salip, Francesc Reixach. 

Fortià: dium. 11.00 (Mn. Jordi Coll). Avinyonet i Vilanant: Maria Vilanova.      

HORARIS CELEBRACIONS DIUMENGES I FESTES  

Dijous 01: Ermita dels Apòstols (Lladó). Aplec de Sant Felip i sant Jaume. 12.30 missa.  

Dissabte 03: Vilanant 18.30 / Navata 20.00   

Diumenge 04: Borrassà 11.00 CP (Pere Vila) / Lladó 10.30 missa (Mn. Manel) / Ordis 

12.00 CP (Pere Vila) / FORTIÀ 12.00 missa. (Mn. Manel) 1a Comunió.  

Dissabte 10: Romeria a La Salut de Terrades d’Avinyonet, Cistella, Vilanant, Vilafant i 

Santa Llogaia (missa a les 12.00) – Tarda, misses: Avinyonet 18.30 MF / Navata 20.00 

Diumenge 11: Lladó 10.00 CP (Josep Vilà) / Ordis 11.00 CP (Josep Vilà) Festa Vellesa / 

Borrassà 10.30 missa (Mn. Manel) / GARRIGÀS 12.00 missa (Mn. Manel) Festa Vellesa.  

Dissabte 17: Navata 20.00   

Diumenge 18: Lladó 11.00 CP (Teresa Martí) / Ordis 12.00 CP (Teresa Martí). / VILANANT 

10.30 missa (Mn. Manel) -Sant Isidre. / FORTIÀ 11.00 CP (Jordi Coll) Festa Gent Gran / 

Borrassà 12.00 missa (Mn. Manel) Festa Gent Gran / SANTA LLOGAIA 12.00 CP (Dolors 

Teixidor) Festa Gent Gran.   

Dissabte 24: Matí 12.30 Avinyonet 1a Comunió. Tarda: Vilamalla 18.30  

Diumenge 25: Ordis 10.30 missa (Mn. Manel) / Lladó 11.00 CP (Pere Vila) / Borrassà 

12.00 CP (Pere Vila) / Navata 12.00 missa. (Mn. Manel) 1a Comunió.  

Dissabte 31 maig: Vilanant 18.30 / Navata 20.00   

Diumenge 01 juny: Lladó 10.30 missa (Mn. Manel) / Borrassà 11.00 CP (Josep Vilà) / 

Ordis 12.00 CP (Josep Vilà) / VILA-SACRA 12.00 missa (Mn. Manel). -- Romeria de 

CABANELLES a la Mare de Déu de Mont (missa a les 13.00).  

......................................................................................................................................... 

CÀRITAS Fan falta persones voluntàries que vulguin visitar persones grans al seu domicili o 
en residències, per conversar, escoltar i acompanyar. El programa “En bona companyia” de 
Càritas detecta gent gran sola que necessita aquesta ajuda. Per oferir-se, tel. 
972 504152 i figueres@caritasgirona.cat 

ÚLTIMA HORA El passat dilluns de Pasqua ens ha deixat el papa Francesc. 

Descansi en pau aquest gran papa que ha volgut tornar a la senzillesa i 

caritat evangèliques alhora que ha promogut canvis per posar l’Església al 

dia. Que en tinguem un digne successor.  

***Aquest Suplement el trobareu també a la web del bisbat a: Navata, Borrassà i Vila-sacra ***   
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