












































Guia’m amb el teu 

Esperit Sant



Senyor, 

per mi mateix@

“jo no sé 

res”



Només Teu és el 

Poder i la Glòria



AMÉN



La humilitat impedeix fer el ridícul per atreure l'atenció, o controlar als

altres mitjançant crits i gestos grandiloqüents. L'acceptació renúncia al 

drama i permet una pluralitat calmada sense deixar-se marginar per les 

personalitats inflades, que per la seva pròpia inflació atreuen la discussió i 

l'atac. L'acceptació aporta pau mitjançant la inclusió més que el rebuig o la 

denúncia, oferint així la seguretat necessària per al desenvolupament de la 

racionalitat i l'intel·lecte.


